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PROLOGO EDITORIAL

. Ya en vida de Mons. Tihamér Téth mu-
chas jévenes nos pidieron con insistencia -

una edicién de los Manuales para Jovenes

apropiada a la juventud femenina. Era tal .
el entusiasmo que brotaba de sus pdginas -
cdlidas y juveniles, que las muchachas que-’

rian para si una edicién que, conservando

la doctrina del insigne autor, la pusiera a
tono con su modalidad y condiciones.
Consultamos el proyecto con el autor,
quien pocos meses antes de morir nos res-
pondié aplaudiéndolo y ddndole su bendi-
cién. Nos pedia, si, que, a ser posible, el
trabajo de adaptacién fuera hecho por una

joven conocedora del alma espaiiola. «ET
ap6stol de los obreros, nos escribia, ha de

ser un obrero, segun los deseos del Santo
Padire. También yo creo que el alma de la
joven prefiere oir la voz de otra joven como
ella.» o
Han pasado. cuatro afios. Las demandas
se repiten y los editores creen llegado el
-momento de complacerlas. Y he aqui que
hoy presentamos La JOVEN DE CARACTER.
De acuerdo con los deseos del autor, la
adaptacién ha sido confiada a la licenciada
en Filosofia y Letras sefiorita Maria Rosa
Vilahur, y después revisada por nuestro ase-



sor p'resbwe'ro doctor don Nicolds Mamn
Negueruela.

Esta edicidon incluye todas las ensefian-
zas y consejos que Mons. T6th da a los mu-
chachos; sélo se ha retocado alguna vez el
anecdotario, haciéndolo mds femenino y es-
pafiol. Hemos suprimido- los niimeros pro-
pios para muchachos y los hemos sustituido
por otros apropiados a las jévenes.

Para apreciar mejor las modificaciones,
advertimos:

1° Los numeros o pdrrafos cuyo titulo
" no va precedido de ningin’asterisco repro-
ducen el texto de Mons. T6th, salvo ligeras
modificaciones gramaticales.

2° Un asterisco (*)indica que gquel ni-
mero, conservando la doctrina del autor, ha
sido adaptado a las muchachas.

3.° Los numeros precedidos de dos aste-
riscos (**) suplen los titulos cambiados.

Confiamos en que esta edicién serd del
agredo de nuestras jévenes, a quienes va
dedicada, y con la cual inauguramos la nue-
va coleccion «Para muchachasy.

L.os EDITORES.

Madrid, octubre 1943.



A LAS JOUENES

A wvosotras, mis hermanas de juventud,
que tantas veces os habéis lamentado de
que Mons. Tihamér T6th no escribiera un
libro para muchachas, me dirijo al poner
en vuestras manos La JovEN DE CARACTER.

No penséis encontrar en su lectura algo
extraordinario, sino tan sélo el espiritu del
llorado Obispo hiingaro, aduptado a las exi-
gencias de vuestra alma, de vuestra psico-
logia.

En todo lo posible he respetado su. estilo
breve y ameno, sus pensamientos y similes,
a fin de no desfigurar en nada la obra fe-
_cunda de aquel «maestro de los jévenesy.
Y no me anima otro inteirés que aficionaros
a que trabajéis por el perfeccionamiento de
vuestro cardcter, ya que ése era el princi-
pal fin que miovid al autor al emprender su
tarea de escribir para los jévenes.

Jévenes queridas, terminé mi adaptacion
una tarde de otofio fria y tristona, a pesar
de la sinfonia dorada que cantan los drbo-
les en los jardines. Y, hallindome fatigada,
me puse a contemplar el cielo plomizo des-
de la ventana de mi escritorio, cuando un
pajarillo alegre y saltarin vino a posarse -
sobre el alféizar. Miréme con sus ojillos
brillantes y habladores y entoné una corta
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cancién, en la que yo crei entender que me
decia: «jEa! {Animo!, no pienses mds. Tus
hermanas de juventud, esas jovenes, a las
que tanto amas, se harin mds discretas,
mds serias, mds puras y buenas apenas lean
y practiquen La JoveEN DE CARACTER.»

.El pajarillo volé nuevamente, yo le segui
con la mirada hasta que se perdic en el
* cielo y como aliviada de un gran peso ex-
clamé: jQuiera Dios y el futuro santo de
Hungria que asi sea!

Maria-Rosa.
Madrid, otofio de 1943.
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I—La leona sin lengua

- Cuenta la tradicién griega que cuando
Harmodio y Aristégiton conspiraban contra
los tiranos Hiparco e Hipias, una mujer,
Lena, tomé parte en sus proyectos; y, para
escapar a la tentaciéon de traicionar a sus
complices con una sola palabra, se cortd la
lengua con sus propios dientes. De haber
sido cristiana habria impetrado del cielo la
fuerza necesaria para resistir a la tortura;
mas no siéndolo, hizo imposible su debili-
dad con un defecto fisico.

Los atenienses quisieron recordar este

hecho a todas las edades y la representaron
bajo la figura de una leona sin lengua. ,A51
era el caracter pagano'

Pues, jcual tendrid que ser el caracter
cristiano?

No se puede pedir que todas las mujeres
sean ricas; ni que todas sean ilustradas,
tampoco que todas sean bellas; pero si de
todas podemos exigir que tengan cardcter.

A pocas les es-dado conquistarse admira- ‘

ciones. Son pocas las que cifien en sus sie-
nes corona real. Pero tomar posesion del
reino del alma lleno de riquezas, y colocar
sobre nuestra frente la corona del caracter

~ varonil, es un deber santo, sublime, que’

toda mujer debe cumplir. Toda mujer sin
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excepcion. Muchas no lo cumplen. Pero ti,
‘hija mia, lo cumplirds, ;verdad?

Mas el caricter no es un «premio gordoy,
gue se puede sacar sin méritos.

El caricter no es un apellido de alta al-
curnia, que se hereda sin trabajo. ‘

El caracter es el resultado de la lucha ar-
dua, de-la autoeducacioén, de la abnegacion,
de la batalla espiritual sostenida con virili-
dad. Y esta batalla‘ha de librarla cada uno
por si solo, hasta que venza.

Magmﬁco resultado de la lucha serd tu ‘
- cardcter. Lo que significa esta palabra qui-
z4 no lo comprendas por completo en este
momento. Pero llegara el dia en que se des-
cubra ante el divino acatamiento la obra-
cumbre de tu vida y se muestre, en su su-
blimidad sin par, tu alma en gque tanto has
trabajado; entonces se te escapara el grito
de entusiasmo, como a Havpn cuando oy6
su obra intitulada Creacién: «;Dios mio!l, y
;s0y yo el autor de esta obra?»- '

Homines sunt voluntates, dice con frase
lapidaria y admirable SaNn AGUSTIN: «el
precio del hombre es su voluntad».

De dia en dia crece el nimero de con-
vencidos de que la escuela actual dedica
cuidados excesivos a la cultura de las jo-
venes y olvida demasiado la formacion del
caracter, de la fuerza de voluntad de la jo-
ven. Triste realidad: en la sociedad de las
mujeres maduras abundan también mas ca-
bezas adornadas y emperifolladas que tem-
ples de acero; hay mas vanidad que cardc-
ter. Y, sin embargo, el basamento de un
Estado, su piedra fundamental, no es la be-
lleza, sino la moral intacta; no es la nque-
za, sino la honradez; nila ve1e1dad sino el
cardcter.

Este libro quiere formar «jovenes de ca-
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racter». Jovenes que piensen de esta ma-

nera: «Una responsabilidad inmensa pesa
sobre mi: un deber serio tiene mi vida. En
mi alma estin depositados los gérmenes del -
porvenir, he de caldearla con el escrupu-
loso cumplimiento del deber y con una vida
ideal, he de cuidarla, he de procurar que se
abra una flor maravillosa para que digna- .
mente pueda despedir su fragancia durante
toda la eternidad ante €l trono de Dios
eterno.»

Este libro guiere forjar «jovenes de ca-
racter» en un tiempo en que —al parecer—
todo esti revuelto ¥ el mundo camina ca-
beza abajo en vez de ir sobre los pies.

Hoy, la enorme y casi unica enfermedad
de la humanidad, semillero de todos los pe-
cados, es la consuncidén aterradora de la vo-

- luntad; hoy, €l no tener caracter pasa, en

el sentir de muchas, como virtud de pru-.
dente adaptacion a las circunstancias, y la

negacién de los propios principios es bau-

tizada con el nombre de discrecion, y el

perseguir el interés individual se llama in-

terés por el bien comun; hoy, la mujer, que

con sentimentalismo exagerado se ofende a .
cada paso, alardea de dignidad personal; y

la envidia se viste con la careta de amor de

la verdad; hoy se evita todo trabajo y mo-

lestia, so pretexto de imposibilidad, y s6lo

se persigue la comodidad y los goces.

Pues hoy este libro quiere educar jove-
nes cuyo caricter sea integro, cuyos prin-
cipios de vida sean firmes y justos, cuya
voluntad no se arredre ante las dificulta-

-des: jovenes cuya alma y cuyo cuerpo sean

«lo que es para el mundo €l sol al nacer en
las altisimas moradas de Dios» (1), como la

(1) Eclesidstico, XXVI, 21.
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verdad, luminosos como un rayo de sol, y
nitidos como el riachuelo de los montes.

Quiere muchachas de caracter en un
tiempo en que pululan las muchachas de
alma quebrada, sin lastre; muchachas que
no sienten interés por ningun problema es-
piritual: cuya Unica preocupacioén es eémo
se peinaran y qué traje elegiran, cémo es-
camotearan un dia al estudio, saber quién
es la nueva «estrellay de la pantalla y dén-
de se dan los més agradables saraos. {Cuédn
grande es su numero! ;Y qué pocas son las
jovenes de carécter!

Pues bien, este libro quiere .demostrar
que, a pesar de todo, son estas pocas las
que tienen razdén. Las otras parecen tan .
alegres, jtan despreocupadas! Estas han
de surcar con duro trabajo el camino del -
caracter, y este libro quiere alentarte a que
te unas, a pesar de todo, a estas dltimas,
porgue s6lo asi llegards a una vida digna
de una mujer. ‘

Es la voluntad la que hace al hombre
grande o pequefio —digo yo también con
ScHILLER—: Den Menschen macht sein Wil-
le, gross und klein (2).

Y sostengo con el BarON pE E6TvOs, €l
gran pensador hungaro: «El valor real del
hombre no depende de la fuerza de su en-
tendimiento, sino de su voluntad. Quien
esté desprovisto de ella no hari sino debili-
tarse con las grandes dotes intelectuales;
¥y no hay criatura mas desgraciada, y algu-
nas veces mas infame en el mundo, que
una gran inteligencia a la que no corres-
ponde el caricter.»

.En la primavera, la jardinera mira sus
macetas y queda absorta en la contempla-

(2 La muerte de Wallenstein.
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o PRRCTNSEIRS U

cién de los rosales. Como si preguntara:

'« Qué me daréis hogafio?» Pero los rosales

le devuelven la pregunta: «Antes dime tli,
;qué me daras t1 a mi?»

As{ estd también la joven ante la puerta‘
misteriosa de la .vida que la espera: «;Vi-
da! ;Qué me daras? ;Qué es lo que me es-
pera?» ’

Joven amada, la vida te devuelve la pre-
gunta como los rosales a su jardinera: «De-
pende de lo que me des. Recibiris tanto
como trabajes y recogeras las mieses de lo
que hayas sembrado.»

La JoveN pE CARACTER quiere dar a cono-
cer los medios de esta labor autoeducativa.
Cuidado, hija mia, no te engafies. El libro
tan solo descubre. los,enemigos que ace-

_chan, s6lo llama la atencién sobre los peli-

gros, 5610 muestra los medios, pero no ocu-
pa tu puesto en la lucha. La lucha, si quie-

‘res llegar a ser «joven de caréicter», has de
* librarla ti misma.

Verés por propia experiencia que el ca-
mino del cardcter no es tan llano. Al an-
darlo, sentirds muchas veces qué voluntad
més robusta se requiere para guerrear.de
continuo -contra nuestras faltas, pequefias.
y grandes, y para no hacer las paces hunca
con ellas,

Pero, sea como fuere... Yo quiero, quie-
ro! Un «quiero» meditado y profundo lo-
puede todo.. :

El axioma «querer es poders, aplicado al
caracter, no es una paradoja mis que para

-la pereza, la inconstancia y la dejadez de

espiritu.
Mas ;qué quiero?
‘Quiero hacerme duefia de mis sentidds y

'de mis sentimientos.

Qulero poner.orden.en mis pensamlentos

2 . _ . Vi



Qulero pensar antes y so6lo hablar des-
pués.

Quiero tomar consejo arites de obrar

Quiero aprender del pasado, pensar en el
porvenir y para eso hacer fructificar el pre-
sente.

Quiero trabajar con alma y vida, pade-
cer sin palabra de queja, vivir siempre sin
claudicaciones, y un dia —con la esperanza
de la bienaventuranza eterna— morir con
tranquilidad.

(Hay programa de vida maéas sublime?
{Hay otro fin por cuya realizacién valga
maés vivir?

- Ojala este libro ayude a muchas jévenes
en la tarea elevada de la formacion del ca-
racber.

.

IT—¢Cudl es la joven dev caracter

,Qué es el cardcter? ;Qué pensamos
cuando decimos de alguna' €s una joven
de carécter?

Con la palabra caracter entendemos la
adaptacién de la voluntad del hombre a
una direccion justa; y joven de cardcter
es aquella que tiene principios nobles y per-
manece firme en ellos, aun cuando esta per-
severancia fiel le exija sacrificios.

En cambio, es de caricter inestable, de
poca garantia, débil o —en ultimo.grado—
es mujer sin cardcter, la que contra la voz
de la propia conciencia.cambia sus princi-
pios segun las circunstancias, segin la so-
ciedad, segin las amistades, etc., y traicio-
na sus ideales desde el momento en que
por ellos tiene que sufrir lo mas minimo.

Con esto ya puedes ver en qué consiste
la educacién del caricter. En primer lugar,
hay que adquirir ideales, principios; des-
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pués tenemos que acostumbrarnos, con un
ejercicio continuo, a obrar, segun nuestros
‘nobles ideales, en cualqmer circunstancia
de la vida. La vida moral de la mujer sin
principios estd toda ella expuesta a conti-
nuas sacudidas y es como la cafla azotada .
por la tempestad. Hoy obra de un modo,
mafiana se deja llevar por otro parecer. An-
tes de todo, pues, pongamos principios fir-
mes en nuestro interior; después, adquira-
mos fuerzas para seguir siempre lo que he-
mos Juzgado justo y recto.

El primer deber que te incumbe es for'
mar principios rectos en tu alma. ;Cual es,
por ejemplo, el principio recto en el estu-

~dio? «He de estudiar con diligencia cons-
tante, porque he de pulir las dotes que me
fueron dadas segiin la voluntad de Dios.»
;Cual es el principio justo respecto a mis’
companeras‘? «Lo que deseo que me hagan
a mi he de hacerlo yo también a las otras.»
Y asi sucesivamente. En todo has de tener
principios justos.

El segundo deber —ya es miés d1f1c11—
es seguir los principios justos; es decir, edu-
carte para una vida de caracter.

El caracter no se da gratis, sino que he-
mos de -alcanzarlo por una lucha tenaz de
afios y decenas de afios. El aire del ambien-
te, cualidades heredadas, buenas o malas,
pueden ejercer influencia sobre tu caric-
ter; pero, en resumidas cuentas, el caric-
ter serd obra personal tuya, el resultado de
tu trabajo autoeducativo. La mujer recibe
.dos clases de educacién: una se la dan sus
padres ¥y la escuela; la otra —y ésta es la-
mas - importante—, e1 ‘propio trabajo auto—
educativo.

;Sabes qué es educacién? Inchnar nues-
tra voluntad de suerte que en cualquier cir-
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cunstancia se decida a segulr sin titubeos y
con alegria el bien.

;Sabes qué es educacién? Dar al cuerpo
y al alma toda la belleza de que son sus-
ceptibles, dice el divino Praton. T4, que
como mujer amas todo lo bello, debes em-
pefiarte en alcanzar para ti toda esa be-
~ leza.

iSabes qué es el caracter" Un modo de
obrar siempre consecuente, cuyos moéviles
son principios firmes; constancia de la vo-
luntad en el servicio del ideal reconocido
como verdadero; perseverancia incontras-
table del alma en plasmar el noble concepto
de la vida.

Asi veras que en la educacion del carac-
ter lo que resulta dificil no es tanto el for-
mular rectos principios para la vida, que
esto se consigue con relativa facilidad,
cuando al persistir en ellos a través de to-
dos los obstaculos. «Es uno de mis princi-
pios y me mantengo en él, cueste lo que
costarey» Y como esta firmeza exige tantos
sacrificios, por eso hay tan pocas mujeres
de caracter entre nosotros.

«Guardar siempre fidelidad a nuestros
principios», «perseverar siempre la verdady,
-etcétera, jquién no se entusiasmaria con
tales pensamientos? jSi no costase tanto.
trocar estos pensamientos en obras! {Si no
se esfumasen con tanta facilidad los planes
bajo la influencia contraria de la sociedad, -
~ de los amigos, de la moda y de mi propio
«yo», amado, comodo! :

Escribié ReEmick: «No seas veleta, no
empieces a cada momento algo nuevo, fija-
. te el objetivo y persiguelo hasta el fin.»

<En esto te servira de ayuda la recta auto-
educacmn
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III.—Edtcate

Esculpir en tu alma la imagen sublime
que Dios concibié al formarte es la noble
labor a que damos el nombre de autoedu-
cacion. Este trabajo tiene que hacerlo cada’
una por si misma, y nadie puede cumplirlo
en su lugar. Otras podran darte consejos,
podran indicarte el camino recto; pero, en
definitiva, ti has de ser quien sientas el de-
seo de formar en ti la noble imagen que
Dios ha escondido en tu alma.

Has de ser ti quien desees ser noble, se--
rena, limpia de alma. Has de conocer cémo
es tu alma, cuéiles son las hierbas malas en
ella, qué es lo que le falta. Has de poner
mano en la educacién de tu alma, sabiendo
que el éxito ha de obtenerse a costa de mu-
chos esfuerzos, abnegaciones y victorias al-
canzadas sobre ti misma. Has de negarte a
menudo cosas deleitosas; has de hacer mu-
chas veces lo que no te apetece y sellar tus
labios y erguir tu frente cuando notes que
‘alguna de tus buenas intenciones, una y
otra vez, se ve frustrada.

Tu caracter, el curso de toda tu vida, de-
pende de estos trabajos pequefios. «Siem-
bra un pensamiento y segaras el deseo;
siembra un deseo y recogeras la accidn;
siembra la accién y recogerids la costum-
bre; siembra el caracter y tendras por mies
tu propia suerte.» De pequeiios pensamien-
-tos y acciones va entrete;uendose la suerte
de tu vida.-

«En todas las horas de tu vida vuelve tu
mirada con respeto y amor hacia la virtud,
no pierdas jamas la ocasi6n de hacer una .
obra buena, y si esta obra estuviese en pug-
na algunas veces con tu provecho y deseo
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momentaneos, acostumbra tu voluntad a
veneerlos... ; asi alcanzaras un caracter con -
que puedas algun dia hacer algo grande,
trabajar para tu época y para el porvenir
y lograr que tu nombre se pronuncie -en-
vuelto en respeto y amor.» (KoOLOSEY).

Pero la mujer ha de educar su voluntad
para que se compenetre con la voluntad de
Dios. Altisima escuela de caracter, la mas
sublime que puede haber, es la que nos
hace exclamar con sentimiento sincero:
«Sefior, no se haga mi voluntad, sino la tu-
ya» (1). Hemos logrado la mas valiosa au-
toeducacién si tras nuestras acciones, nues-
tras palabras, nuestros pensamientos, for-
mulamos la pregunta: «Sefior, ;ha sido de
veras tu voluntad lo que he hecho, lo que
he dicho? ;También lo querias tu de esta
manera?

Y esta educacién de caracter has de em-
pezarla, hija mia, ya ahora. En la edad ma-
dura seria tarde. El caracter no se forma

_en ¢l vaivén de la vida. Al contrario, quien
llega sin carécter firme al ajetreo del mun-
do pierde hasta lo poco que haya podldo _
tener.

*IV.——Una volimtad de hierro

Ahora ya .sabes de quién decimos: es
una joven de cardcter, decimos ‘de_aquella
. que tiene principios ideales nobles y sabe
ejecutarlos y permanecer firme en- ellos.
Permanecer firme aun cuando nadie en €l
mundo confiese estos nobles ideales, aun .
cuando todos los que la rodean sean cobar-
des y sin cardcter. Permanecer firme, a pe-
sar de millares y millares de ejemplos ad-

(1) San Lucas, XXII, 42,
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versos y malos. jPermanecer firmes en
nuestros principios sean cuales fueren las
circunstancias! So6lo Dios sabe ¢uan terri-

blemente dificil es a veces.

Cuando muchachas burlonas molestan
largo rato a una compafiera peor vestida
y ésta —como cierva asustada ante los pe-
rros de caza— en vano mira a su derredor
buscando ayuda... desviar entonces con
suavidad el interés de las compafieras; esto
es amor, valentia, fidelidad de principios:
Una voluntad de hierro. ‘

Cuando en un grupo de Jovenzuelas se
salp1ca con sorna y hiel las ideas piadosas,
las devociones, la modestia... levantar en-

. tonces la palabra sin espiritu de ofender,

pero con valentia incontrastable, y defen-
der la doctrina que ha servido de blanco a
la befa, es algo que requiere caracter fuer-
te, heroismo, voluntad de hierro.

Cuando la risa despreocupada de  tus
compaifieras de clase se oye atrayéndote al
recreo y apartandote de la leccion ingrata,
bermanecer en estas ocasiones con vigo-
rosa decisién, fieles al deber, es propio de
todo un caracter, de une voluntad de hie- -
r70. , :

En las sangrientas persecuciones de los
primeros siglos cristianos, AleJandro pre-.

fecto de la ciudad de. Tarso apres6 a una .

dama descendiente de reyes y poseedora
de grandes riquezas, por nombre Julita.
Precisamente entraba en la ciudad con su
hijito Quirico, nifio de tres afios, en los bra-
zos. jPobre madre! El tirano le pregunta
su condicién, -y ella contesta con firmeza -
1nquebrantable. «jSoy cristiana!» Su res-
puesta excité la ira del juez, que mandé
qultarle el hijo y que la hirieseri con agu-
das espmas mas a pesar de sus dolores, la
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valerosa madre continuaba diciendo: «jSoy
cristiana, soy cristiana...!», palabras que el
pequefio Quirico repetia, llorando al ver
padecer a su madre.

Entonces el tirano se enfurecm todavia
mas, y cogiendo al pequefio lo arrojé vio-
lentamente contra el pavimento de méar-
mol, abriéndole la cabeza en presencia de
su madre, que con més valor y firmeza re-
petia: «j;Soy cristiana..., soy cristiana!» Fi-
nalmente, Julita fue degollada, y su cada-
ver, junto con el de su pequeiiuelo Quirico,
arrojado a un muladar, del que fueron re-
cogidos por dos santas mujeres.

iJulita tuvo una voluntad de hierro! -

Hija mia, jcudn pocas son, por desgracia, -
en nuestros dias, las que tienen este caréc-
ter de martir! El caracter al cual rindié ya
pleitesia el poeta pagano, al escribir:

Justuin ac tenacem propositi virum...
st fractus illabatur orbis,
impavidum ferient ruinae.

Al hombre justo y firme en sus proposi-
tos..., aunque el mundo resquebrajado cai-

" ga, lo encontraran impéavido las ruinas.

i Aquel soldado de Pompeya que estaba
de centinela cuando la erupcion del Vesu-
bio! La lava hirviente redujo a cenizas
todo cuanto habia en torno suyo; todo se
desplomaba; todo se deshacia; todo se

_tambaleaba en derredor de él, jmas no se
movié ni un solo paso del lugar que le se-
fialara el deber!

Pues bien, hija mia, este temple, esta fi-
delidad de principios, esta frente levanta-

. da, esto es lo que llamamos caracter.
Pero, jay!, si ahora fijo la mirada en las
muchachas, jqué tipos mis distintos veré!

24



Pero jcuan distintos! Veo ‘mufiecas perfu-
madas, que se exhiben como figurines en
-los paseos. Jovencitas que no saben salir -
del cine y que nunca dejan los salones de
té. Colegialas que solamente saben de me-
moria las noticias de los diarios de modas
o deportes, y que devoran piginas y maés
. piginas de literatura barata. Estudiantes
holgazanas. Y una inmensidad de estudian-
tes que todo saben menos estudiar.

V.—Palabras de Epicteto

Lios buenos pensadores del paganismo ya
descubrieron la gran verdad de que un
hombre o una mujer pueden ser sabios ¢é-
lebres o artistas insignes, un sportman de
fama mundial, una estrella luminosa o due-
flos de inconmensurables riquezas; pero si
no- tienen caricter nada valen. Lee los si-
guientes pensamientos de un esclavo pa-
gano en las obras de EpictETO: =

«No te preocupes de satisfacer las nece-
sidades de tu estéomago, sino las de tu al-
ma» (Gnomologium Epicteti, 20} (1).

«Antes morir que vivir con mala morali-
dad» (Frag. 32, 422).

«Lia suerte ata al cuerpo; la maldad ata-
las almas. Quien es libre segun el cuerpo,
pero tiene atada su alma, es esclavo; quien

‘ estd exento del mal en €l alma, es hombre
libre, aunque tenga el cuerpo encadenado»
(Gnomologium, 32, 470).

«Es de mas provecho para el Estado si
en moradas pequefias viven almas grandes
que si en palacios viven hombres de un al-
ma esclavay (Gnom., 60, 470).

(1) Ed. Echenkl-Teubner. Léipzig, 1898-1899.
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. «Tu alma es la radiacién de la divini-
dad; eres su hijo; por lo ,tanto, tenla en
gran estima. ;No sabes que estds nutrien-

- do a Dios y lo llevas en tu persona?» (I, 8, -
12, 125).

«Nuestr.o fin es obedecer a los dioses,
para que de esta suerte nos hagamos seme-
jantes a Dios» (I, 13).

«El alma es como una ciudad sitiada:
detras de sus muros resistentes vigilan los
defensores. Si los cimientos son fuertes, la
fortaleza no tendra que capitulars (IV, 4,
25).

«Si quieres ser ﬂoueno antes has de creer
que eres malo» (Gnom., 13,,468). '

«Abstente del mal y no condesciendas
jamas con tus malas 1nchna01ones» (Frag.,
10, 411).

«El alma pura que tiene pnnmplos rec-
tos sera sublime e incontrastable tamb1en
en sus acciones» (IV, 11, 8, 389).

«En todas tus obras grandes 0 pequefias,
mira a Dios» (I1, 19, 31, 174). _

Ensefa a los: hombres que la felicidad
no esta donde ellos, en-su ceguera y mise-
ria, la buscan. La felicidad no estd en la
fuerza, porque Myro y Ofelio no eran feli-
ces; no estd en el poder, porque los cénsu-
les no tenian dicha; ni el conjunto de estas
cosas, porque Nerdn, Sardanipalo y Aga-
menén hubieron de gemir, llorar, mesar
sus cabellos, ¥ fueron los esclavos de las’
circunstancias, los prisioneros del parecer.
La felicidad esta en ti, en la libertad ver-
dadera; en la ausencia o supresién de todo
miedo innoble, en el absoluto dominio de
ti mismo, en la posesién de la satisfaccién
y la paz..

Ved ahi jqué elevados pensamientos en
labios de un esclavo gentil!
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_VI.—I_.a fuerza de un gran ideal

Ha de- fijarse cada joven algin ideal
grande para su vida, y ha de parecerle in- -
digno quedar en las filas de las mujeres
adocenadas. Fijate ti1 también algin ideal
elevado, y después no te apartes nunca de
él, y aplica todas tus fuerzas a realizarlo.
No digo que dentro de algunos meses, ni
siquiera dentro de algunos afios, alcances
realmente tu ideal. Hasta podrla darse el
caso de que nunca lo alcanzaras. Pero no
importa. Con la reconcentracién de nues-
tros pensamientos y de nuestros planes sin
duda nos acercaremos al fin, que primero
nos parecia levantarse en una-altura in- .
abordable. Quien se propone con todas sus

‘energias conseguir un objetivo elevado,

descubrird en si, dia tras dia, nuevas fuer-
zas, cuya. existencia ni siquiera sospechaba.

Cuédnto puede soportar el cuerpo huma-
no nos lo han demostrado las privaciones

- increfbles de la guerra; asi también si te

lanzas con todas tus fuerzas a conseguir
un ideal prefijado, s6lo entonces podras ver
de cuinto es capaz el alma humana con
una voluntad firme. v
. Asi podrias fijarte, por ejemplo, como
fin, librarte del defecto mayor que hayas
descubierto en ti, cueste lo que costare. O si
estudias y antafio sacaste un notable y al-
gunos aprobados, al curso siguiente pro-
ponte obtener un sobresaliente. O bien re-
suélvete aprender musica, dedicando dos
horas cadadia sin exceptuar ninguno.
Después me gustaria que te fijaras un
objetivo més lejano. Llegar a ser una mu-
jer como- hay pocas; esto es: culta, dis-

- puesta y a la par mujer de hogar, en cuyas -



mas flores, y bafia su cabecita en el calien-
te piélago de luz. ;De cara al sol! —es lo
que dice la joven de caricter—. El aguila
no espia con temor a las demés aves para -
ver si también ellas la siguen hacia arriba,
sino que se lanza a las alturas serenas y
puras, de cara al sol. Hacia arriba, ad astra,
ha de ser también la divisa de la joven de
caricter.

Es una suerte si puede pronunciar—cuan-
do es necesario—el «no» enérgico.

jNo! —has de decir a tus compaferas
cuando ellas te inciten a cosas prohibidas. .

iNo! —has de gritar a tus instintos cuan-
do ciegamente te acucian.

iNo! —has de gritar a todas las tenta-
ciones que, adulando, qu1eren envolverte
en sus telarafias.

XII—Fragmento de un diario

Copio algunas lineas del diario de una
estudiante de la capital, de quinto curso.
Veras en ella dos tipos: la una, ligera, in-
dolente, que se deja llevar por la corriente
que la arrastra, y la otra, que con caricter.
de acero sabe pronunciar el «no».

«Ayer fui a visitar a Juana; pero creo
que pasaré mucho tiempo sin repetir la vi-
sita. Mercedes también insistia, y tanto me
instaba, que consenti por fin, aunque —Dios
sabe por qué— hace ya tiempo que me sien-
to alejada y extrafia a ella. Sobre todo, des-
de que al final de una clase de Religion
dijo cinicamente a las muchachas: «La Re-
ligién es para las nifias, no para las jovenes
libres, independientes.» ‘

«Antes de todo, he de decir algo de su
cuarto. No es posible ver tanto desorden,
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ni en pleno mercado. Toco la campanilla.
Una doncella con uniforme abre la puerta.
«La sefiorita esta estudiando en su ‘cuarto.
Sirvase pasar...»

«En los aposentos todo delata la riqueza
v el bienestar; grandes cuadros en las pa-

- redes, alfombras persas a ‘cudl mas hermo-

sas cubriendo el suelo.
»Toco a la puerta de la «sefiorita»; pa-

-rece que debe estar estudiando muy ensi-

mismada, porque no se oye contestacidn.
Abro la puerta en silencio. Estad acodada
nuestra amiga Gamarza sobre un ndmero

- de un semanario de modas, pero duerme.

Debajo del semanario estd la gramatica
francesa, abierta, para que, en caso de en-
trar su madre, pueda hacerse rapidamente
el cambio. En este momento no lo habria

logrado...

»Antes de despertar a la «estudiante»
aplicada echo aprisa una mirada al cuarto.
Sobre el escritorio estan dispersos los si-
guientes «instrumentos de trabajo»: un
cuaderno de apuntes manchado de tinta, la
labor de punto enrollada de mala manera,
la regla toda emborronada, un diccionario
sin pastas. Sobre la butaca, unas medias; .
mis all4, rodando por el suelo y en medio -
de la habltacmn los zapatos...

»A derecha e 1zqu1erda, dlferentes hbrros:
el Quijote, de Cervantes; Sotileza, de Pe-
reda; algunos tomos de Campoamor y de

-.Becquer La bailarina del Teatro Real,

mezclados, en el mayor desorden. En me-
dio de todos, aca y aculla, asoman los libros
y la gramética inglesa. Un trozo de lapiz,
que conserva las huellas de los dientes, y

‘cuatro billetes de tranvia completan el pai-

saje. Y en medio de todas estas cosas duer-
me con tranquilidad Juanita. jDios mio
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—se me ocurrlo—— si el 1nter10r de esta mu-
chacha serd también tan desordenado!

" »Pero en esto ya se habia despertado.
Con un movimiento maquinal agarré el se-
manario para cambiarlo por la gramética
francesa; pero en cuanto noté que no era
su madre la que entraba, con refinada ele-
gancia me tendi6 la mano. '

»—jAh! ; BEres ti? jBuenas tardes! ;Bue-
nas tardes! Siéntate. Enciende. Es egipcio
auténtico —y con.movimiento.elegante sa-
cé del escondrijo de un caJon un pufado
de cigarrillos.

»—Gracias. No fumo. ;A ti te lo permi-
ten? ;Quién te los ha dado?

»—Se los cogi a mi padre..., es decir...,
me los dio, mejor dicho..., de alli proceden.
;T4 no fumas todavia? ;Qué santita eres!
Natural; asi son las nihas; todavia no ha-
cen lo que «no esti permitido».

»Algo hervia en mi, pero me venci y con-
testé con tranquilidad:

»—Ciertamente, lo que mis padres me
prohiben no lo hago. Hasta el presente
siempre he podido convencerme de que te-
nian razén. Pero no es sélo porque mis pa-
dres lo encuentran abominable en una mu-
jer, sino también por conviccién. Y suelo
ser consecuente con mis convicciones.

»Después empezd a hablar de su veraneo,
de sus trajes. Cont6, ademas, muchas cosas
cursis; y hasta llegé a bromear en térmi-
1nos no muy loables para una mujer decen- .
te, a pesar de ver bien claro que yo no me
refa. Pero en cuanto sacd sus albumes car-
gados de fotografias suyas o de artistas casi
desnudas y empez6 a jactarse de sus con-
quistas, me levanté y la dejé plantada. La
ira que hace tiempo hervia en mi se des-
bordéd y fue un alarde de dominio de mi
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.misma’ no decirle méis que esto: «Pero yo

creia que me habias 1nv1tado para un rato
de honesto pasatiempo...

»Después de esta trlste visita tuve que
buscar el refrigerio del aire. Una fuerza in-
explicable me empujaba hacia €l aire puro
de una noche serena. En una noche de in-
vierno, las estrellas parpadeaban con una
luz fria. Me paseaba sola de abajo arriba,
mi alma intranquila se levanté hacia el cie-
lo y como en un rezo exclamé: jOh estre-

‘llas! Vosotras sois puras, resplandecientes

y limpidas en vuestra luz. ;Cuanto barro
en la tierra y qué sordidas las almas!..., y
fui errando largo rato con mis pensamien-
tos abismados en las purezas eternas.
«Esta es la historia de mi primera visita
a Juamta pero a buen seguro que no se”

repetiré...

*‘XIII'.—Cometa en el hilo telegrdfico

La base de la virtud es el dominio de si
misma. En cuanto alguna se hace esclava
de sus instintos, pierde inmediatamente la
garantia mejor de su vida moral: el gobier-
no de si misma. La que se deja arrastrar,
sin oponer resistencia, por los deseos sen-
suales, no sélo pierde el derecho de llamar-
se joven de cardcter, sino aun el de lla-
marse mujer. En el concepto de mujer se
incluye el dominio, €l saber oponerse a las
pretensiones ilegitimas del cuerpo, a sus

'eXplosmnes erdticas. Con asombro vemos

enla vida cdmo no sélo las nifias —en quie-
nes prevalece el poder de los sentidos—,
sino hasta las mujeres maduras, obran baJo
la influencia de 1a impresién primera. Cuan
increiblemente débil es su autodisciplina,
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- El maestro escribié un gran cero en el
tablero, ' '
—Qué mas? —preguntd él.
—=Ella es de familia distinguida.
- Kl filésofo escribié otro cero.
—FElla es rica.
Otro cero...
Y asi legaron ya al cuarto cero.
Al fin, el joven afiadié:
—Ella es de muy buen caricter. -
Entonces el filésofo escribié la unidad
delante de los ceros y, dirigiéndose al jo-

‘ven y mostrandole en el tablero el nimero
10.000, exclamo:

—T4 tienes un tesoro. '
i Ya ves cuanta importancia tenia el buen

‘caracter de la mujer entre los propios pa-

ganos!

Dicen que las mujeres de hoy tienen una
manera de pensar terriblemente materia-
lista. Es un hecho triste e innegable. Y, no
obstante, incluso estas mismas mujeres que

" tienen un concepto tan rastrero del mundo,

tan apegado al fango de la tierra, ofrecen
el tributo de profunda pleitesia a mujeres
en quienes el espiritu triunfa de la materia.

jCon cuanto entusiasmo acogi6 €l mundo
entero no ha muchos afios la noticia de que
Amundsen, el viajero impertérrito de los
Polos, después de muchas privaciones, lleg
al Polo Sur! ;Y qué sincera. fue la compa-
sién cuando supo que Shakleton murié he-
lado unas millas antes de llegar a su tér-
mino!...

Tampoco hoy se pide a la joven cristiana:
otra cosa que caracter, y buen caracter;
més que la belleza se alaba exgella el triun-
fo del espiritu, del alma, sobre las fuerzas
del cuerpo, de la materia, de la naturaleza.
iEsas mujeres necesita el mundo!
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En una pequeda ciudad de provincia en-
contré un dia por la calle a un nifio que
lloraba a voz en cuello. Durante largos dias
habia trabajado en hacer una hermosa co-
meta, habiala adornado, pegado..., y cuan-
do ya quiso.soltarla, se le quedéd prendida
en un hilo telegrafico. La hermosa cometa,

_que se retorcia impotente bajo el soplo del
viento sobre el hilo, se iba destrozando y el
nifio lloraba al pie del poste telegrafico por
aquel trabajo hecho con tanto esmero y so-
licitud.

El alma de cada muchacha b1en volaria
hacia las alturas; pero la de muchas queda
prendida —por desgracia— en los arenales
del entendimiento que duda, en los escollos
de la moral, en las redes .de las pasiones.
iPobre nifio! ;Cémo llora cuando su come-
ta, que con empuje emprendid el vuelo, se
enreda entre los hilos extendidos, y se hace
jirones! jCuidado que tu alma en su as-
censo no quede aprisionada entre las garras
de las pasiones y en el laberinto inextrica-
ble de las fuerzas desordenadas del ins-
tinto!

*XIV.—Contra torreniem! '

Imaginaos, por un momento, una mujer
de mal caracter; mujer cuyo espiritu es
- un verdadero torrente que nadie es capaz
de contener. ;Cdémo vivira? Poco menos
que como ung furia desatada... Se cuenta
de Socrates que le cupo en suerte una de
esas furias, la {fremenda y sin par Xantipa.
- Un dia, esa dama, después de haber lle-
nado de impr@peri-os a su paciente marido,
le arrojé sobre la cabeza un balde de agua.
Tal hazana fue contestada por S6crates con
. esta frase, entre serena y burlona: «jYa
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sente la ocasion. Pero tu misma vida serd
un ejemplo -heroico, si con celo perseve-
rante, con fiel escrupulosidad, cumples los
deberes mas insignificantes de cada dia.

iY no temas tanto a las personas de pa-
labra estentorea! Si levantas la voz con
valentia en defensa de tus principios, veras
no una, sino muchas veces, como retroce-
den. No son toros bravos para cogerte con
sus cuernos; mas bien son caracoles gigan-
tescos ‘que al primer foque de algo recio
se ocultan —con cuernos y cabeza— en su
propia concha.

Vemos con gran satisfacciéon que la ju-.
ventud de hoy es mucho mas religiosa que
la juventud de hace veinte o treinta anos.

Tiene que ser asi: de lo contrario, se arrui-
naria la cultura europea, desapareceria el
hombre y aumentarian las fieras...

Rabindranath. Tagore, el poeta indio, du-
rante su viaje a nuestro continente, hizo
constar que la moral de la llamada Europa
cristiana queda muy atras, si se parangona
con la moral del Oriente pagano. El espi-
‘ritu materialista del siglo x1x, que negaba
el alma, todo ideal, a Dios y €l destino ul-
traterreno, llevé toda la cultura occidental
a una pendiente, y no hay fuerza que pue-
da detener su caida, como no sea una ju-
ventud consecuente con sus creencias reli-

- giosas y capaz de entusiasmarse por nobles
ideales. , : g

jUna juventud consecuente con sus
creencias! Es decir, una juventud catblica,
no sélo por su partida de bautismo, sino
también por su manera de vida.

Una juventud que en todas sus obras, en
todas sus palabras, en todos sus pensamien-
tos, sepa sacar, hasta el dltimo apice, las
consecuencias de este ideal sublime: ;Soy
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una joven catélica! Y si 1o soy, he' de vivir
como catéblica, ahora en mi vida de mucha-
cha y mas tarde en el estado o profesién
que escoja. Pero siempre y en todo fiel a
mi conviccién religiosa!.

**XV.—Vanidad y coqueteria

Mira a esa joven que gasta las horas del
dia en componer su rostro y su vestido. Es
un modelo perfecto del escaparate de una
perfumeria o de una tienda de modas. Muy
bien pudiera aplicarsele el dicho satirico
de Plauto en una de sus comedias «La mu-
jer y la nave, nunca estin bastante com-
puestas.» Y si mucho me apuras, dijérate
gue hubo un autor que definié a la mujer
con estas burlonas y curiosas palabras:
«La mujer es un ser que se viste, charla y
se desnuda.» «C’est un étre qui s’habille,
babille et se déshabillen
~Joven mia, jacaso eres ti una. de esas
damiselas como la que te he presentado, de
quien €l poeta Terencio diria que «pasa un
afio entero en componerse y peinarse»? (1).
No, yo pienso que td no eres de ésas, por-
que la joven de caracter no puede ser va-
nidosa. :

‘Vanidad equivale a vano, vacio o, lo que.
es lo mismo, a fatuidad, Talta de juicio, y
una muchacha sin juicio no puede tener

. cardcter, seria un alma chica, apocada, sin
ideales, sin amplitud de horizontes, que
sblo veria las cosas por de fuera, y que, en
vez de tejer la tela inmortal de su vida,
tejeria tan sélo telas de arafa...

(1) «Dum poliuntur, dum comuntur, annus
est.» : :
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“hacer nada util..., 1o gastan en halagar su

vanidad. o
También hay jévenes que no siendo ricas
desperdician su tiempo; con tal de presu-
mir y halagar su vanidad, no les importa
sacrificar su alimento y su suefio o €l bien-
estar y la paz de los suyos. La necesidad
las obliga a ganar un sueldo o un jornal.
¢ Qué importa que mis padres coman peor?
Lo que me interesa es tal traje o tal fiesta.
Presumir, figurar, triunfar entre todas, ése
es mi lema... Si en su casa hay hambre,
amarguras, dificultades, no importa. ;Por
qué ellas han de ser menos que las ricas?
iInfelices! Olvidan que una joven de ca-

"rdcter, una joven cristiana, tiene -serias

obligaciones gue cumplir; ha de adminis-
trar su tiempo de tal manera, que la vani-
dad no halle cabida en él.

Pero me dirds: «Yo no soy vanidosa, sino
tan s6lo coqueta...» Bien, no cabe duda que
una mujer es siempre ornato y gloria de
su casa y ha de tratar de agradar a todos
cuantos la rodean; pero sin que este agra-
do y ornato sean el fundamento y ocupa-
cién de su vida. Consumir su tiempo en
acicalarse y componerse no debe hacerlo
ninguna mujer, menos una joven de ca-
racter.

Aseo, limpieza, h1g1ene gusto por aque-
llo que favorece su persona, ésa es la co-

‘queteria necesaria a toda mujer...; lo su-

perfluo, lo que desfigura el ros.tro, lo que
cambia la expresién que Dios le puso, eso
no es coqueteria, sino vanidad. La coque-
teria bien administrada es fuente de gra-
cias y de atractivos; vanidad es, no pocas
veces, el camino de los vicios.

Vanidad es hacer de un traje el motivo
Unico de la vida; vanidad es estar pen-
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‘diente del espejo constantemente; vanidad
es dedicar a nuestro aseo mas tiempo del
que aconseja la prudencia. El bafio, a ser
posible, diario; el peinado, la limpieza de
la boca y de las prendas de vestir, todo esto
es coqueteria, dando a esta palabra el sen-
tido fundamental de bien parecer que an-
tes indiqué.

~ Si eres bella, no te glorfes de ello; es
- don prestado; da gracias a su Dador; si
tienes hermosa cabellera, buena estatura o
graciosas formas, piensa que no son fuyos,
son dones prestados que estas obligada a
cuidar y que no tienes derecho a desfigu-
‘rar. Todavia comprendo que ayudes a tu
natural ora con buen peinado que da maés
gracia al rostro, ora con un vestido de buen
corte y color adecuado. Asi realzas doble-
mente estos dones de Dios; pero no admito
que dediques tu tiempo exclusivamente a
bien parecer, estudiando ante el espejo pos-
turas interesantes, géstos graciosos.

Por maés bellas que sean las obras de los
hombres, la obra de la naturaleza despier-
ta mas admiracién. Mas de una vez oirés
esta frase: «!Guapa muchacha; todo en
ella es natural; su persona despide un ex-
traordinario hechizo!»

En suma, amada joven, la afectacién en
los movimientos, en el traje, en los gestos
del rostro, en la conversacién, es hija de la
vaciedad... Pon tu mayor empefio en que
jamas se pueda decir de ti: «jTu cabeza
es hermosa, pero sin seso!»

XVI.—<«Victor hostium et sui.»
- No hay quizd empresa més ardua que la
de hacer comprender, cual cumple, a una

inquieta muchacha de catorce a dieciséis
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Pasién un soldado le hirié en la cara. El
Sefior hubiera podide castigar con la muer--

te a aquel hombre que ultrajaba a un Dios.
Y ;qué hizo? Con admirable serenidad le
dijo: «Si yo he hablado mal, manifiesta lo
malo que he dicho; pero si bien, ;por qué
me hieres?» (1).

XVII.—;_Tofre de castillo o veleta?

En las ciudades medievales pﬁeden ver-

se con frecuencia ruinas de fortalezas o de
castillos antiguos. Cuando todo el edificio
ya esti desmoronado, la torre sigue desa-
fiando alin afios y méas afios la fuerza des-
tructora del tiempo.

Cuando estas torres seculares clavan in-
moviles su mirada de piedra en el ajetreo
de una vida nueva que se agita bajo sus
pies, en medio de aquel vaivén descabella-
do, parecen la viva imagen del caracter,
a sus pies todo cambia, se inclina, se adap-
ta, se vende, se compi*a p’ero €llas no ceden
ni un apice . de sus pnnc1p1os

Esta torre antigua viene a ser €l sunbolo

del caricter firme de la mujer que sabe _

cumplir su deber. Y como hubo un dia en
que esta torre era la defensa mais fuerte
de los habitantes del castillo, asi también
hoy la mujer de caricter” es la colum-
na més poderosa de la sociedad humana.

«iDonde te colocé el destino, alli mismo sé -

toda una mujer y no abandones jamas el
puesto!» —pregonan las piedras mudas de

la torre secular—. «Miradme; yo no fui -

edificada en un solo dia; jcuintos bloques
de piedra tuvieron que acumularse!, y jcon

(1) San Juaw, XVIII, 23.
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I.—Obsticulos de la. formacién del cai'aicter

En la formacién del caracter hay un
crecido nimero de obstaculos, y no es raro
gque muchas jévenes tropiecen con ellos y -
echen a perder su caricter.

Uno de estos obstaculos, como ya has po-
dido ver, es el temor que de continuo te
acosa: bien, yo tengo mis principios séli-
dos en esta cuestién; pero si los digo, ;qué
diradn los demés? Quien no hace sino correr
en pos del beneplacito de las gentes, de sus

- favores, y por ello estd dispuesta a negar

los principios, de antemano aceptados, es
muy natural que nunca llegue a formarse
un cardcter firme, La joven de caricter no
se preocupa del juicio que sus obras me-
rezcan a la gente, sino del fallo que sobre
ellas emita su propia conciencia. jQué es-
pectacule mias triste, por ejemplo, el de
aquellas jovenes que «por amor a la socie-

.dady», mejor dicho, por temor al ridiculo,

sostienen conversaciones, hacen cosas a las
que su alma delicada vuelve las espaldas
cuando estdn a solas y no siente la malé-
fica influencia del respeto humano!

Otro obstaculo del caricter son las fuer-
zas desordenadas de nuestro interior; y es
un contrasentido hablar de caracter mien-
tras no hayamos puesto en orden este bos-
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que salvaje. En el alma de cada joven hay
una o dos pasiones grandes, vehementes:
hay algunos vicios que la dominan. Descu-
. brir estas pasiones y tenerlas a raya, he
aqui €l camino seguro para la formacion
del caracter. No pierdas el tiempo en la ex-
tirpacion de faltas pequefias. Sujeta la pa-
sién dominante; después venceras con fa-
cilidad las restantes. En esta joven, por
ejemplo, el vicio capital es la vanidad, el
culto a su persona; en otra, es la gula inve-
terada; en una tercera, la charla continua;
en la de maés allj, la ira precipitada, o el

amor propio exagerado, la testarudez, la

comodidad. Todos estos defectos son otros
tantos focos de rebeldia, en el reino de tu -
alma. Si no los vences a tiempo, si no los
_encadenas ahora, muy mal te saldra mas
tarde la partida.

El obstaculo mas peligroso en la forrna-
cion del caricter es, precisamente, la mar-
cha lenta: La labor de la auto-educacién es
un juego de paciencia que reguiere largos -
afios y decenas de afios. Y ésta es su difi-
cultad.

; Conoces va la ley de la cristalizacién?
Sabras entonces que si en un liquido satu-
rado en que hay diferentes materias dilui-
das y las moléculas estdn entremezcladas
ponemos un pequeio cristal, de éste ema-
na una misteriosa fuerza de atraccién, y
lentamente va atrayendo todas las molécu-~ .
las que tengan la misma naturaleza que €l
cristal. El cristal se hace cada vez mayor,
y si nada estorba durante algunos meses

este lento proceso de cristalizacion, se con-
vertirda en magnifico cristal de pequefio
trozo alli colocado. Pero, nétalo bien: ;Si
en la cristalizacién no hubo estorbo! De lo
" eontrario, si no existe la tranquilidad ade-
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cuada, se formarin unos cr1sta1es contra-
hechos

Un. proceso anilogo tiene la cristaliza-
cién del espiritu. Si los pensamientos de
gue saturas tu conciencia son siempre no-
bles, elevados, ideales, entonces éstos, como
por una especie de afinidad quimica, ir4n
levantando en el fondo de tu alma otros
pensamientos semejantes; y si en los lus-
tros de tu juventud.prosigue en ti este es-
tado, los buenos anhelos formardn un cris-
tal voluminoso que obstruya el camino a:
todo pensamiento extrafio, y no permiti-
r4 que llegue a prevalecer una tendencia
aviesa. .

En el «liquido saturadoy» del alma huma-
na van arremolinindose también las mo-
léculas del mal moral. Hay muchachas que -
durante los floridos afios de su juventud
pusieron estorbos con reiterados tropiezos
a la cristalizacién tranquila de la bondad
de su alma. Las caidas morales, natural-
mente, atraen las moléculas del mal, ¥y por
tal motivo‘ estas jovenes tendran almas re-
torcidas, seran cristales contrahechos.

s

II.—Hlojas en alas del viento

Obsticulo grande para la formacion del .
caracter es la vida agitada, la marcha des- -
enfrenada y los millares y millares de im-
presiones que nos brinda la época actual;
todo lo cual no favorece, por cierto, la tran-
quila formacién del caracter. Feliz la joven
que, aun hoy dia, puede consagrar largos
ratos al cultivo de su desarrollo espiritual,
y cada noche, durante su rezo, encuentra
coyuntura de bajar algunos momentos al
fondo de su conciencia y descubrir si en su
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tierra; piensa gque tomas en tus manos, no.
la cruz de San Jorge, sino la Cruz de Jesds"
—esmaltada con los rubies de su sangre
santisima—, cuyo fulgor se pierde en la
eternidad.

IV~—Cardos en el sembrado

Contemplad el campo de trigo en el mes
de mayo. En el sembrado fresco y tierno,
aci y aculld levanta su cabeza un tallo
seco, la cizafia, alguna mala hierba. Toda-
via no son peligrosos, hasta parecen brotes
inocentes. y sin importancia; pero a medi-
da que crezcan se volveran mas espmosos
mas duros.

Joven: t4 también fr1sas en el mayo de
tu vida, y también has podido notar en el
sembrado de tu alma €l tallo del cardo. Tus
malas costumbres, tu terquedad, no eran
tan sensibles durante la nifiez; pero a me-
dida que vas desarrollandote se vuelven
cada vez mas espinosas, mas duras tus fal-
tas, si no las atacas en la noble liza de tu
propia educacion.

. Qué serd de la joven que no entable
esta lucha v no se preocupe de su alma?
; Qué serd de alquella cuya talla se aumen-
ta de afio en afio, cuyos pulmones van en-
sanchéandose, pero s6lo es el cuerpo el que
crece y queda el alma raquitica? ;Qué sera
de ella? Pues muy sencillg: la hierba mala,
el cardo, la cizafia se desarrollaran en ella
con gran empuje; bien sabes que no nece-
sitan ningin cuidado; -antes bien, tienen
marcada preferencia por los eriales; pero
el sembrado antiguo y noble se muere, se
ahoga bajo la hierba mala que se cria en
abundancia. ‘
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El abad de un monasterio antiguo pre-
gunté una noche a uno de los monjes:
«;Qué has hecho hoy?» «jOh! —contestd
el monje—, tenia tanto que hacer hoy, y
también los otros dias, que mis propias
fuerzas no me habrian bastado, de no ayu-
darme la gracia de Dios. Tengo que domar
cada dia dos halcones, debo aprisionar dos
ciervos, es preciso que amanse dos gavila-
nes, he de vencer un gusano, tengo necesi- -
dad de domesticar un oso y de cuidar a un-
enfermo.» «Pero ;quié me cuentas? —dijo
con risa el dbad—. No hay modo de hacer
esto en todo el monasterio.» «No obstante,
es asi ~contesté el monje—. Los dos hal-
cones son mis dos ojos, que he de vigilar
continuamente para qQue no miren cosas
malas. Los dos ciervos son mis dos pier-
nas: he de guardarlas para que no corran
al pecado. Los dos gavilanes son mis dos
manos: he de obligarlas a que trabajen y
hagan obras buenas. El gusano es mi len-
gua: he de refrenarla para que no charle
cosas vanas y pecaminosas. El oso es mi
corazén: he de luchar continuamente con-

_tra el amor que se tiene a si mismo y contra

su vanidad. Y el enfermo es todo mi cuér-
po, que he de cuidar para gue no lo ava-
salle la concupiscencia.»

El combate contra los instintos desorde-

‘nados es un domar continuado que ti tam-

bién, hija mia, y todas las demds que quie-
ran tener caracter habéis de cumplir dia
tras dia.

La joven gue se preocupa de su caricter
nunca excusarda sus faltas diciendo: «Es
por demaés; yo soy asi; ya maci con este
temperamento», sino que trabajara sin tre-
gua en el perfeccionamiento de su alma.
Repite, por tanto, muchas veces para tus
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adentros: aunque moren fieras en mi, lle-

garé a domarlas. No me resigno a ser como
seria segin mi temperamento, sino que he
de ser como yo quiero. Wir sind hier, um
zu werden, nicht um zu sein! —estamos en
este mundo no para pararnos eh lo que so-
mos, sino para plasmar lo que hemos de
ser (SAILER)

Hay una leyenda muy pintoresca de SAN
CoLumBaNO, el evangelizador de los bava-
ros. Toda su fortuna consistia en un manso

borriquito. En los viajes apostélicos iba el .

jumento detras del santo, llevando el mo-
desto bagaje. Al pasar un dia junto a una
enmarafada selva, sale repentinamente de
la maleza un 0so y le destroza el jumento.
Y ;qué hizo el santo? Se fue derecho al
o0so y le cargéd el bagaje. «jAh, hermano,
ti has matado mi borrico! Pues bien, aho-
ra tendras que Hevar ti mi equipaje» Y
ved ahi que la fiera, todavia bafada con
la sangre de'la v1ct1ma, incliné la cerviz y
en adelante sirvié a su sefior como un man-
so cordero.

No te quejes, pues, nurica de que eres
muy apasionada, sentimental y precipita-
da, ambiciosa, vivaracha, etc. Amansa el

oso y uncelo a tu carruaje. La pasién en si -

misma no es una plaga; lo es tan sélo la
pasién desenfrenada. Sin grandes pasiones
no se pueden hacer obrar grandes por tan-
to, sin ellas no hay mujeres grandes, ni
santas.

La pasién es el viento del mar. Si no so-
pla, los barcos se paran inactivos con las
velas caidas. Pero no basta que sople el
viento. Todo depende de si sabemos apro-

vecharlo con habilidad para hinchar las ve-

las de nuestra embarcacién; porque, de lo
contrario, no hara sino volear la nave.

79






saber td misma por qué, te agobia una
niebla pesada, himeda. Hoy te cunde el
tiempo, tienes buen dia. Mdnana, basta un
chubasco, €l mas leve confratiempo, un
malestar pasajero, etc., para ponerte de mal -
humor. «Se ha levantado de mal talantey, -
dicen entonces los demas al encontrarte.
«Estoy de mal humory, repites t misma.

No hay duda, el humor no depende de
nosotros; por tanto, no somos responsa-
bles; pero,.en cambm de nosotros depende
. hacer todo lo posible par® aduefiarnos de
_ nuestro mal humor y de no dejarnos lle-
var en el cumplimiento de nuestros debe-
res a merced del humor, bueno o malo. Si;
cuando estés de buen humor, aprovéchalo;
entonces te serd mucho més ficil el traba-
jo. Pero si sélo estudias cuando estas de
buen humor, no hards nunca traba]o con-
_cienzudo.' Y, sobre todo,-;qué serd de ti
mas tarde, cuando descuides tus obligacio-
nes serias, so. pretexto de que no tenias
humor para ellas? Por tanto, la que no tie-
ne ganas de hacer tal o cual cosa, siquelas
de donde pueda. Debe obligarse a si misma
a trabajar. De buen grado o de mal grado.
Lo mismo da. Es mi deber, lo cumplo y en -
paz.

«Pero —preguntaras acaso— ipara qué
sirve trabajo semejante?» ;Para qué sirve?:
Tendré el valor enorme de acostumbrarte
al cumplimiento del deber. Y asi no sera
el humor duefio de tu voluntad, sino tu vo-
luntad quien domestique al humor.

Aun més: hay que ser duefia del humor,
no sélo en el trabajo, sino aun en las rela-
ciones sociales y en €l modo de proceder.
Aun estando de mal humor, no debes ha-
cerlo sentir a los que te rodean hi mos-~
trarlo con” enfados, con cara larga con
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descontento. jCuantas veces se duelen las
personas de palabras ofensivas y acciones
precipitad.as que cometieron sin premedita-
cién, bajo la influencia de su mal humor!
;Cuantas veces se nos escapan frases no
pensadas, de 14% que s6lo mas tarde vemos
‘cuan ofensivas eran para -otros! «jDios
mio! Pero yo no queria. No pensaba en las
consecuencias que se pudiesen seguir.» Si,
si; pero el pesar llega tarde.
- La verdadera grandeza espiritual de una
mujer se muestra en la serenidad con que
acepta las pruebas, los peligros, las desgra-
cias. No desconfiar en medio de la desgra-
cia, plantarse con la frente erguida de cara
al mal, no abandonarse al desaliento, es
virtud tan sélo del roble, de la roca, del
alma grande. Lo mismo sucede en: la lucha
contra el mal humor.
. En las oscuras profundidades del gran
océano, donde nunca baja un rayo de sol,
donde la naturaleza pierde el color, donde
la temperatura estd continuamente cerca
de cero, donde el aire contenido en el li-
quido elemento es de poca densidad, donde
el peso de la mole inmensa de agua viene a
ser abrumador, en el ambiente l6brego de
este desolado cementerio, jes curioso el
caso!, viven unos peces luminosos. De la
energia radiante del sol, de la fuente de la
luz nada puede llegar a estos abismos, don-
de perpetua noche aterradora lo envuelve
todo, ¥, no obstante, ved ahi que la sabidu-
ria del Dios creador proveyé magnifica-
mente hasta este lugar oscuro; hay peces
que, con su propio cuerpo, van haciendo
de linterna. En los costados de algunos hay
glandulas que brillan como perlas; hay
otros que sobre su cabeza tienen una espe-
cie de lente que junta la luz de las glandu-
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un trono, esfuérzate entonces por respon-
der bien a tu dignidad.» o

Te lo ruego, pues, encarecidamente, hija
mia: si Dios te deparé padres poderosos,
esfuérzate por injertar cuanto antes en tu
alma el espiritu cristiano, que es espiritu
caritativo y social. «El corazoén se endurece
mas aprisa en la riqueza que el huevo en
el agua hirviente» (BurnE). ;Hija del due-
fio de una fibrica, de un gran industrial!:

_piensa s6lo que mientras en la caja de tu

padre entran gruesas rentas mensuales,
muchos miles de mineros sudan para ello
en las entraflas de la tierra al débil res- -
plandor de una linterna; cuantos obreros -
estan‘junto a los hornos encendidos y a 1as
ruedas de maquinas en movimiento conti-

nuo; cuantos caen victimas de una desgra-’

cia durante el trabajo pesado y dificil. Y a
todos ellos les esperan en su casa su fami- .
lia, sus esposas y sus hijas, muchachas co-
mo t4, pero a quienes les falta muchas ve-
ces el pedazo de pan.

Si tales pensamientos viven en tu alma
encontraras medios desde ahora para ayu-
darles una y otra vez, segun tus posibilida-
des; y aun més, echard en ti profunda rai-
gambre el serio pensamiento —jque por
desgracia es hoy tan raro entre las perso-
nas acomodadas!— de que recibiste de
Dios tu fortuna sélo a manera de préstamo,
y un dia tendras que rendir estricta cuenta
de su empleo. Créeme, hija; si este modo
de pensar no fuera raro entre los ricos —jy,
sin embargo, es doctrina caracteristica del
cristianismo!— se podria resolver en un
solo dia la cuestibn social, tan peligrosa y
gue amenaza ¢on un derrumbamiento com-
pleto.

Preguntaron una vez a un rico que ha-
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satisfechas y nunca tendran dinero, por-
que toda su fortuna se derretira entre sus
manos, como la nieve al primer rayo de
sol

*XIX.—¢Cémo se. cazan los monos?

¢Sabes como cazan el mono los negros?
Tienen un modo harto ingenioso. Atan bien
fuerte al arbol una bolsa de piel con arroz,
la comida favorita del mono. En la bolsa
hay un agujero de tal tamano que por él
pueda pasar justamente la mano del mono,
pero que, lleno el pufio de arroz, no pueda
sacarlo de nuevo. {Pobre mono! Sube al
arbol, mete la mano, la llena de comida ex-
quisita. Si; pero... no puede sacar el pufio.
En este momento sale del escondrijo una
sonriente cara negra; el pobre macaco gri-
ta, salta, se retuerce...; es inutil. El negro
lo coge. Y, sin embargo, el tonto no hubiera
tenido méas que abrir la mano y soltar el
botin y estaba salvo. jAh, si! Pero antes el
cautiverio, antes la muerte que desprender-
se de la presa. _

Cuidado, hija, que no te aprisione tam-
bién a ti €l amor 4vido del dinero v no te
arrastren a sus carceles las negras pasio-
nes. )

Repito: no podemos vivir sin dinero.
Pero la cuestion estd en e¢émo nos conduci-

mos para que el demonio del dinero nos

sirva a nosotros y no seamos nosotros sus
esclavos. El dinero tan sélo es medio; cui-
dado que no veas propiamente un ﬁn en el
adquirirlo. El dinero puedé ser buen criado,
pero jay de ti!, si llega a dominarte, y td
por un plato de lentejas, por. Venta;]as ma-
teriales, vendieras el derecho de pmmoge-
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nitura de los hijos de Dios, 1os valores mo-
rales de tu alma grande.

Cuando alguien muere suele preguntar-
se: «;Cuanta fortuna dejé?» Y no es ésta
la cuestién importante. Se habria de pre-
guntar: «;Cuéantas obras buenas le prece-
dieron alla en los cielos?» O dives, dives!
Non omni tempore viges! Por muy rieo que
seas, no has de vivir siempre.

El genio del hombre supo vencer y refre-
nar otras fuerzas maléficas; supo imponer
su yugo a la electricidad, al fuego, al va- °
por; el espiritu cristiano es capaz de atar
al servicio de los nobles objetivos al mis-
mo demonio del dinero. .

Quiero, no obstante, mencionar, aunque
gracias a Dios espero que ti no necesites
el aviso, la influencia devastadora del lujo
en la vida moral. v

Quiza no te importara verte con un traje
nuevo si no gastaras en él demasiado di-
nero. , :
Gastar en vestir mas de lo que puedes
por tu fortuna es arruinar tu vida por unos
trapos... {Como si no hubieras nacido méas
que para lucir! Una joven que aspira a ser
mujer honrada y cristiana no debe sacrifi-
car su fortuna al lujo vy a la coqueteria.
iTriste hogar €l suyo, amenazado de ruina
. antes de ser creado! ’

‘Hogar que tiene por cimiento la vanidad.
de la mujer se derrumba siempre. Pueden
verse ruinas entre la clase media, entre 1a
aristocracia, entre el pueblo humilde.

Y no creas que la adoracién del oro es un
peligro que amenaza tan soélo a los adultos
de posicién desahogada. Una muchacha po-
bre puede tener también una amiga rica,
para la que el estudiar es cosa de segundo
plano y lo principal es divertirse; pero jay
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de aquella que se deJa deslumbrar por la

«honrosa amistad» de la compafiera rica y
en aras de la misma empieza ella a malgas-
tar también el dinero de sus padres, aho-
rrado con duras pruebas! Soélo una joven
casquivana puede friamente derrochar el
dinero que sus padres tuvieron que ganar
a costa de tantos sudores y trabajos. No
estires la pierna més alld de la sibana que
te cubre. Més gasto que renta..., ahi tienes
la ruina. ‘

XX —Hasta donde liegh la sdbana
Quizd no querrds creerlo: si quieres te-

ner unha posicién desahogada, lo principal
no es que sepas ganar, sino que sepas aho-

rrar.

'

«;Quién es el més rico?», preguntaron al
sabio griego CLEANTES: «Quien se contenta
con menosy, contestd. Excelente maovil de
la prosperidad material, y mas tarde de la
propia 1ndependen01a, es saber ser modes- '
tas. Cuanto més moderadas fueren las pre-
tensiones, en tantos aspéctos de la vida, se
logra la independencia. Y basta ver la
maestria que tiene la civilizacién moderna
en despertar, dia tras dia, nuevos deseos
en las gentes. Si dos muchachas empren-
den la vida con igual talento e igual dili-

~ gencia, prosperard més, sin ningin género

de duda, la que tenga pretensiones y nece-
sidades mas modestas. La modestia en los
deseos ya es-de suyo una fuente de ga-
nancia.

Cuantos mayores lujos tiene una mujer,
més prisionera se vuelve de los placeres
mundanos.

;Por qué tantas maldades y desgracias?
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Porque las mujeres tan s6lo quieren gozar,
pero no quienen sacrificarse.

i Por que tantas vidas miseras? Porque
gastaron més de lo que tenian.

¢Por qué tanto suicidio en la sociedad
moderna? Porque se sabe mucho de ambi-
ciones y muy poco de deberes.

En la clase mas modesta se ha de reunir
un pequefio caudal para los casos impre-
vistos de enfermedad, de desgracia; para
los dias de vejez, cuando ya no se pueda
ganar el sustento. Por més que se gane, si
se consume todo, habri que caminar siem-
pre bordeando la miseria. No se tendra con-
ciencia de la propia fuerza y de la seguri-
dad que suele dar a la mujer el capital aho-
rrado, por muy modesto que sea. Hasta de
un sueldo modesto se puede ahorrar; en
cambio, quien cada dia consume lo que ha
ganado, no da ni un paso adelante en el
camino de la fortuna. '

Hemos de acostumbrarnos a la economia
ya en los afios de nuestra juventud. La eco-
nomia educa el caricter y aumenta ¢l sen-
timiento de la independencia, mientras que
el derroche induce a la ligereza y empuja
a la ruina. ;Coémo es que, a pesar de todo,
encontramos tan raras veces una joven que
sepa ahorrar? jAh!, porque no es tan facil
la cosa.

«jSoy tan pobre! ;Coémo podré comen-
zar mis ahorros?» Ante todo lleva cuenta
puntual de las entradas y de los gastos. Es
lo primero; no gastes nunca mas de lo que
tienes. Después: no gastes nunca super-
fluamente. Quien compra cosas inutiles,
pronto se veri obligado a vender objetos
que mucho necesita.

Mira una mujer vanidosa. ‘Cuantos gas-
tos inttiles tiene sélo porque «las otras
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Las mujeres cristianas, con el trabajo ¥
sacrificio y la servicialidad, reformaron la
_vida de los pueblos. Mientras la dama pa-
gana necesitaba perder el tiempo para ha-
cer algo, la cristiana,-avara del suyo, lo
aprovechaba para ganarse el sustento o en

. favor de sus prdjimos, a los que se consa-
graba.
. Actividad mucha actividad; pero no la
del ser que se viste, charla y se desnuda,
sino la del que ama la vida y no wquiere
desperdiciar un minuto. Esos minutos bien
aprovechados pueden labrar la felicidad de
tu patria, tan necesitada de mu]eres traba-
jadoras y activas.

Una joven comodona y perezosa jamas
podra ser miembro til a la sociedad. Una
juventud ligera, que teme el trabajo y el
sacrificio, ;podré, acaso, reedificar la pa-
tria desgraciada, deshecha en ruinas? La
gue de joven se limitd a ejecutar tan solo
el trabajo que se la imponia, ;como cum-
- plird més tarde sus deberes, cuando a na-
-die tenga ya que rendir cuentas? 4

La perezosa es cruel verdugo de si mis-
ma. La mujer que todo lo tiene, cuyos de-
Seos se cumplen apenas asoman, tendra una
vida con mas espinas que flores. En medio
del trabajo vuela el tiempo, mientras que
andan en la intolerancia con paso de tor-
tuga los mismos minutos. El «no hacer na-. .
-da» es el trgbajo mas ecruel para la mujer.

{Qué le falta, pues? La alegria del tra-
bajo. El trabajo es uno de los mejores edu-
cadores del caricter; la costumbre de do-
minarse a si mismo crea la perseverancia,
~templa la tension del espiritu y santifica;
por eso Santa Juana de Lestonac, funda-
dora de las Hijas de Nuestra Sefiora, puso
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como lema de ¢ su vida: jO morir o traba-
jar!

Que bendicion sea el trabajo lo sabe s6lo ,
quien se vio obligado por mucho tiempo -
—supongamos que por -causas de una en-

.fermedad grave— a la inactividad. Se pue-
_de transformar en insufrible tortura el cas-

tigo de los penados sélo con no permitirles
el trabajo y obhgarlos a estar sentados ho-
ras, dias, semanas, sin hacer nada en su
celda. Basta para volverse locos.

El emperador romano SEPTIMIO SEVERO
cay0 gravemente enfermo el afio 211, en
Britania. Entra el tribuno a pedirle el san-
to y seila del ejército para aquel dia. Labo-
remus, «trabajemos», contesta el empera-
dor, jel emperador enfermo! Sabia que los
deberes nacen con la vida, y sélo llegan a
su fin al cerrarse nuestro ataud. -

Mira, el gran emperador Carlomagno ha-

. cia trabajar a sus hijas, porque decia que

«habia que huir de la 0010s1dad aungue se
naciese hija de rey».

Sin trabajo, la vida es un sofiar vacio y
vano: El espiritu de las mujeres perezosas
se hace veleidoso, su voluntad raquitica. -
Uno de los primeros medios para €l robus- .
tecimiento de la voluntad es, precisamente,
el trabajo, el esfuerzo continuo, minucioso.
La que trabaja no tiene tiempo de estar
descontenta, de rebelarse contra su suerte.
Aun maés: el trabajo hecho con interés, si
llegamos a absorbernos por completo en él,
hasta podr4 librarnos de pequefias indispo-

. siciones: dolor de muelas, de cabeza, lige-

ras calenturillas. El trabaJo que hacemos
dandonos del todo a él, hicenos olvidar ta-

_ les molestias: las vence.

Quisiera que las c-olegialés- holgazanas

" meditasen profundamente, una vez siquie-

.8 - 113



ra, qué timbre de gloria es el poder estu-
diar. Otras j6venes, por la dificultad de
ganarse la vida, se ven pegadas a la mé-
quina, a los menesteres humildes, y para
éstas permanecen escondidas para siempre
muchas cosas interesantes. Pero cuando ta
estudias o lees se levantan de las tumbas
milenarias los héroes, te hablan antiguos
sabios ya muertos, te cantan sus leyendas
poetas de fama mundial, toman vida mo-
numentos de pueblos desaparecidos, se des-
cubren los planes, los pensamientos de los
mayores entre los hombres. Quien no tiene
holgura y posibilidad de aprender, no lle-
gara a saber nada de todo esto.

. T4, en cambio, puedes conocer la vida
portentosa del fondo de los mares, la gran-
deza de los astros lejanos, las magnificas
-leyes de la naturaleza. jQué agradecida
_ deberias mostrarte, porque el estudio es
cosa permjitida para ti! :

La estudiante verdaderamente concien-
zuda siente bien tal alegria y no mide ta-
cafia su trabajo, diciendo: sélo aprenderé
tanto, porque s6lo tanto es necesario. Sino
que aprende todo lo que puede. Y después
de la tarde pasada junto al libro, al llegar
a la cena rendida, siente en su alma la ale-
gria del trabajo, como lo canté SCHILLER
en La Campana:

Sudor que brote ardiente
inunde nuestra frente;
que si el cielo nos presta su favor,
la obra serd renombre del autor.
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Y ahora mira entre los varios tipos de la
sociedad estudiantil un modelo que voy a
presentarte: exterior elegante, peinado im-
pecable, un abrigo ultimo grito, zapatos de
piel de cocodrilo, bolsillo con estuche de
perfumes y afeites, y dentro, en el alma,
una vaciedad horrenda. Sobre su cuaderno
de lecciones se lee: «N. N., estudiante de
primer afio, colegiala de primer curso»;
pero si quisiera ser sincera deberia poner
alli: «N. N., coqueta profesional.» Porque
tal muchacha hace cuanto puede hacerse
sobre la tierra, menos una cosa: japren-
der!

Se apodera de mi cierto malestar cada
vez que de labios de una de estas pollitas
insulsas e hipdcritas, en lugar de la leccion,
oigo la falsa y consabida excusa: «Sefori-
ta, no he podido prepararme; me dolia la
cabeza.»

¢Tenia dolor de cabeza? No es verdad:
pereza pura. Me gustaria mostrar a éstas la
gran muchedumbre de jévenes pobres, pero
dotadas de talento, que sienten la vocacién
de las aulas animadas por su deseo, por su
diligencia, por su perseverancia, pero que
no pueden seguirla por falta de dinero. Y
si logran de algin modo ir a la escuela, ja
costa de qué privaciones siguen sus estu-
dios!

Y a aquéllas todavia «les duele la ca-
beza»? Por pereza han derrochado tanta
fuerza de voluntad, que se les hace molesto
meramente levantarse del sofa, o buscar
los libros de texto. Si; cada tarde, mejor
dicho, cada noche, a eso de las once, estu-
dian algo, una media hora; mas entre tan-
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to no dejan correr cinco minutos sin repa-
sar el peinado y mirarse al espejo y con-
templar sus facciones. Se ve claramente
que, aun durante el estudio, su «yo» pre-
cioso es lo méas importante para ellas. No
es maravilla, pues, que no sepan la leccion.

Cada mujer gasta una gran parte de los
tesoros del mundo: comida, vestido, etcé-
tera; y esto ha de pagarlo de una o de otra
manera. Por los bienes terrenos que gasta-
mos hemos de pagar con el trabajo; la
mujer que no trabaja, pues, es un fardo
sobre las espaldas de la sociedad, porque
consume continuamente sin dar compensa-

cién. Por esto escribe ) con clara
brevedad a los Tesalonicenses: *B
! "% ! » (D).

Y tienen que trabajar no sélo quienes es-
tan obligadas, sin otros argumentos ni ra-
ciocinio, a ganarse la vida mediante el tra-
bajo. No, hija mia. Por mas rica que seas,
aunque tengas todos los tesoros que se te
antojen, has de trabajar. De la inactividad
nace la rutina moral, y su consecuencia es
el retraso espiritual. La que no aprende no
sabe juzgar, cual cumple, al mundo; se
hace esclava de otras, de las mas instrui-
das, aunque por el exterior parezca ocupar
un trono.

En cambio, la que trabaja mucho llega
a- ser guia espiritual de la humanidad; su
palabra resuefia en los siglos y despier-
ta admiracion aun cuando el cuerpo hace
tiempo que se convirtié en polvo.

Los grandes poetas, los misticos, nos ha-
blan hoy, todavia, con vida lozana en sus
obras maestras. Platén, aln hoy, nos ense-
fia su filosofia. Virgilio y el Dante, siguenl
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cantando sus versos. Shakespeare, no deja
de conmovernos. Teresa de Jesuds, con sus
escritos, sigue perfeccionando espiritual-
- mente las almas..., y jhan pasado siglos’
desde que murieron! El resultado del tra-
bajo es, de veras, monumento més perenne
que el bronce: monumentum aere peren-
nius. (Ojala meditasen estas verdades aque-
las estudiantes, aquellas colegialas a quie-
nes siempre «les duela la cabeza!

XXIII.—La abeja v el abejorro

Vemos con razén en las abejas un sim-
bolo de diligencia. Es portentosa la perse-
verancia incansable con que vuelan duran-
te todo el dia de una flor a otra, recogiendo
miel. La. diligente abejita que de las flores
liba la miel y la joven que trabaja en sus
libros son muy pare01das De la misma ma-
nera, también, las mujeres ya maduras o
col_egiales, nada més deben extraer de mu-
chos libros, de muchas impresiones, de ob-
servaciones multiples, con incansable soli-
citud, la ciencia necesaria para la vida.

Y hay aun otros puntos de contacto entre
abejas y colegiales. Parécense, asimismo,
en que ambas tienen parientes de menos
valia. También las abejas tienen un parien-
te degenerado: el abejorro. Por fuera pa-
rece abeja trabajadora, zumba lo mismo,
. hasta mas fuerte; vuela de¢ la misma ma-
nera de flor en flor; hasta se asienta en
alguna que otra roca con tal seriedad, que
al verlo cualquiera pensaria que saca miel
de la misma piedra; pero después de los
trajines de un dia entero, siempre llega a
casa sin miel. Asi es el abejorro. .

Y ;cémo es la colegiala abejorro? Esta
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sentada ante el libro abierto, lo mismo que
las demas; vuelve las paginas de la misma .
manera, y aun las vuelve maés. Mira con
tal seriedad las letras que no parece sino
gque hasta de la roca de la cubierta del li-
bro quisiera -exiraer ciencia. Su madre la
acaricia con tanta compasién: «jPobre hi-
jita, te mataras con tanto estudiar!» —y,
sin embargo, no hace sino remedar la dili-
gencia.

Su entendimiento va errante por todas
partes; en su cabeza se acumulan pensa-
mientos que nada tienen que ver con el
estudio. Menos mal, si en su cerebro no se
arremolinan conceptos malos y pensamien-
tos poco edificantes, porque ahora si que
serd fiel copia del abejorro cuya larva, co-
mo es sabido, se cria con pred11eccmn en
la basura. .

El libro de los Prowverbios, del Antiguo
Testamento, pinta magistralmente, en po-
cos trazos, al perezoso que «quiere y mo
quieren (1); que «se consume Por Sus pro-
pios deseos» (2), ya que toda su vida y toda
su labor no son ofra cosa que un encadena-
miento de deseos y suspiros infruectuosos.
Si por casualidad sabe decidirse a tiempo
en las cosas, ve multiplicadas las dificulta-
des, y al final, «Fuera hay un ledn, y si sal-
go me matard en medio de la callen (3)
—dice con miedo.

«El algebra es terriblemente dificil; es
inatil; no es posible aprendérselay —repi-
te—, y cierra el libro aun antes de empe-
zarlo. Todo lo prueba, de todo tiene vagas
noticias; pero nada se sabe como corres-

(1y Proverbios, XIII, 4.
(2) Idem, XXI, 25.
(3) Proverbios, XXII, 13.
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ponde. Es como aquellas navajas volumi-
nosas, en que hay hoja de corte, pero al
mismo tiempo tienen también tirabuzén,
tijeras y abotonador de zapatos; todas es-
tas herramientas, sin excepcién, son de una
calidad pésima.

iTe tengo lastima, pobre infeliz «colegia-
la-abejorro», porque todos los vicios de la
mujer provienen de su ignorancia, y ta,
malgastando los afios mas fértiles de tu ju-
ventud* vas labrando tu propia inmorali-
dad, tu degradacion.

*XXIV.—La grulla sin cola

Hay jovencitas que van pasando los afios
valiosos de la segunda ensefianza con ver-
dadera habilidad, para sacar de ellos el me-
nor provecho: Si; van a clase, aello se les
obliga; pero so6lo trabajan con medio cora-
z6n, con un solo ojo, con un solo oido.

.Y la otra parte? Prestan atencién muy
a pesar suyo, pero con la mitad de su en-
tendimiento recorren el vestido que vieron
en un escaparate, el peinado de moda. Vigi-
lan con un ojo; por el rabillo miran a la
profesora; pero al segundo leen ya de nue-'
vo, con el libro bajo el banco, novelas cine-
matograficas, revistas de deportes o de be-
lleza. Si el profesor o la profesora hacen
un movimiento, instantdneamente lo mi-
ran con una cara tan asombradamente lu-
minosa como si ellas hubieran seguido la
explicacién.

Sinceramente, me dan lastima estas mu-
chachas. Me dan lastima porque estas dos
mitades de su trabajo no pasan de ser un
continuo titubeo. Ellas, sin embargo, sos-
tienen que, simultdneamente, pueden pres-
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tar atencién a dos puntos, a debajo del ban-
.coy a encima del banco; pero la psicologia
las desmiente. El tiempo-se les va lo mis-
- mo que a aquellas que toman parte en la
leccién con alma y vida; la diferencia esti
en que uhas ya saben la leccién, mientras
otras tiran los libros, porque no compren-
den ni una cosa ni otra. : ,
Llamdme la atencién una bandada de
grullas que cruzaba un dia los aires. Toda
el grupo, en forma de cuifia, surcaba mag-
nificamente el cielo; pero muy lejos de sus
compafleras remaba tambaleandose, con in-

hébiles aletazos, una pobre grulla que ha- -
bia quedado atras. Le sacaron a la infeliz .

en una rifia las plumas de la cola, su ti-
mén; y aunque frabajaba en el aire doble
que sus compafieras, no llegaba con todo
al final. Grulla sin cola es también la co-
legiala de quien hablamos: también ella
trabaja, pero no adelanta.

Ibsen, en Peer Gynt, pinta el estado de
un hombre al que con reproche le rodean
las horas y los dones valiosos de la vida

malgastados. Somos los pensamientos —di- -

cen— que deberias haber prestado. Somos
las eanciones que debiste cantar. Somos las
lagrimas que debiamos haber brotado de

tus ojos. Somos las acciones que pudiste y
" no qulslste realizar.

Yo quisiera que todas las jovenes escri-
biesen sobre una tarjeta, y la colocasen en
un marco sobre la mesa de su cuarto para
tenerla siempre a la vista, lag ponderadas
lineas que siguen:

«Cada dia innutil es una pagma en blanco

en el libro de mi vida» (CRISTIAN FELD< ’

WEISE).
El tiempo es dinero; no malgastes ni un
momento y cuéntalos todos bien.
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Haz a tus. préjimos todo lo qué deseas.

"~ que ellos te hagan a ti. No lo olvides: el

presente es un momento que pasa con la
rapidez de un relampago. Sélo este momen-
to te pertenece; el pasado no existe, el por-
venir no sabes si llegara.

Asf To  que puedes hacer hoy no lo dejes
para mafiana.

Lo que puedes hacer ti misma no lo con-
fies a nadie.

No desees los bienes de los demas.

Da importancia a la cosa mas insignifi-

ccante.

No gastes de antemano lo que todavia no
tienes. '

No derroches tus rentas; procura mas
bien conservarias.

Haz que un orden severo gobierne todos
tus quehaceres,

Esfuérzate en hacer el mayor nimero de
obras buenas durante tu vida.

No te prives de nada que sea necesario

- para la comodidad de la vida; pero vive

con honda modestia y economia.

Y, por lo mismo, emplea tu tiempo dili-
gentemente hasta el 1ltimo momento de tu
vida. '

A quien le gusta la miel, no han de asus-
tarle las abejas.

iFuera pereza, levantate y anda, para
gue tu conciencia tranquila exclame:
«;Hoy he llenado bien mi dial»

XXV.—Temblorosa llama de bujia

Hay jovenes de naturaleza especial que
trabajan durante todo el dia, siempre es-
tan ocupadas, y, no obstante, por falta de
perseverancia, son victimas, dignas de com-

~
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pasion, de la debilidad de su propia volun-
tad. Siempre estan atareadas, no cesan un
momento; pero no dedican mas de diez mi-
nutos a una misma cosa; presentan, suce-
sivamente, de modo tan magistral, sus ac-
tos inutiles, que llega a parecer una acti-
vidad febril.

Fijate si no en como emplea la tarde una
de esas colegialas estudiantes. Después de
la comida empieza a buscar los vocablos
latinos. A los tres minutos copia un dibujo
para un trabajo de sierra. Un ratito mas y
la veras en el sofa repitiendo machacona-
mente, en voz alta, las guerras de Napo-
leon. En eso, cierra de repente el libro, por-
que se ha acordado de que tiene citada a la
peluguera, que esti esperando hace tiem-
po. Apresuradamente va al tocador, y des-
pués de leer diecisiete paginas de una no-
vela de Pereda, la toma con la leccién de
Fisica. Pero apenas escribe que la distan-
cia focal (f) de las lentes se determina por
los radios esféricos (rxr2 y el indice de
refraccion (n):

(H

cuando he aqui que observa «una carrera
en la media»; inmediatamente busca hilo,
aguja y se pone a sujetarla... Y con esto
llega a feliz término la tarde. Su madre la
tiene compasidn; «jPobre hijita, cuanto ha
estudiado!» Y, sin embargo, hacia sélo co-
mo que estudiaba.

La Historia cuenta, del empérador Do-
miciano, que se encerraba muchas veces
en un cuarto y a nadie le era permitido
estorbarle, como si hubiese querido profun-



dizar -en los asuntos mas dificiles del Esta-
do. En realidad, pasaba €l rato cogiendo
moscas y clavandolas en un alfiler. Lo mis-
mo que aquella muchacha que con aire se-
rio abre ante si un-texto de Cornelio Ne-
pote, pero cuando sale su madre del cuarto
saca de debajo una revista cinematogra-
fica. ’
El trabajo a retazos, falto de orden, ade-
mas de cansar mucho méis que el estudio
serio, carece de todo valor. Es por demas:
el espiritu humano no es capaz de prestar
atencién simultaneamente a muchas cosas.
Es natural que la estudiante que se mue-
ve continuamente durante la leccién, como

-ardilla .en la jaula, ¥ es inconstante como

una gitana ambulante, no haga labor de
provecho. Estas muchachas, aunque estu-
dien de continuo, nada saben; prestan aten-
cién a todo, pero nada retienen. Aprovecha,
incomparablemente mas, si estudias tres
horas con atencién intensa y entrega com-
pleta y después te diviertes con el alma
tranquila otras tres, que si estis sentada
seis horas ante tus libros, pero no aprendes,
ni juegas, y, por fin, como sucede después
de todo trabajo a medio hacer, te levantas
descontenta de la mesa de estudio. La jo-
ven que mejor aprende, y mas tarde tam-
bién ser4d la que rinda més provecho, es
aquélla que mientras estudia se olvida por
completo del mundo, no se da cuenta si-
quiera del ambiente que la rodea, del tiem-
po, de las dificultades, y concreta toda su

~ atencién en un sélo punto.

Confiésalo; td misma facilmente com-
prendes que si alguien mientras baila un
rigoddn, medita el binomio de Newton, tro-
pezara en el suelo més llano; pues ;cémo
no ha de tropezar y caerse en ¢l examen de
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rante el invierno, y venciéndola te apren-
des la Quimica, eso es dominio, voluntad.

Cuando por la mafiana te sentaria tan
bien seguir acurrucada entre las mantas ca-
lientes, pero al sonar la hora de levantarte
saltas animosamente de la cama, eso es de
espiritu fuerte.

Cuando el sol de mayo te convida a pa-
sear, pero no has terminado aln tus leccio-
nes y te esfuerzas en seguir sobre el libro,
demuestras tener animo de heroina.

Cuando algo no te gusta y lo haces a pe-
sar de todo con placer, porque asi lo exige
el mandato de Dios, eso, eso es valentia he-
roica.

Acuérdate de lo que dice *
G ( Unico que cuesta es dar el pri-
mer paso.» Quien no avanza, retrocede.

33 % El( (

El caracol y la liebre se apostaron para
ver quién ganaba una carrera. La meta se-
ria el confin de un bosque cercano. El
caracol emprendi6 su camino con gentil
afrento; sudaba caminando tenaz y esfor-
zado. La liebre, con ilimitada confianza, se
acostd' en el suelo, bajo los rayos esplendo-
rosos del sol, y pensaba: «jlmbécil! ;Para
qué tantas fatigas, a qué vienen sudores
tantos? Es por demas. En dos saltos te dejo
yo tan atras gue no me veras ya la punta
de la cola.» El caracol seguia su camino,
arrastrandose, sudando, trabajando, y cuan-
do la liebre se dio cuenta no le faltaba més
que un paso para llegar al bosque. «jVoto
a Briosle! Hay que correr. jAdelante!», ex-
clamo¢ la liebre. Da un salto, da otro salto;
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pero antes de dar el tercero el caracol ya
estaba en el bosque. :

La perseverancia y la diligencia vencen
al talento. . _

En el trabajo espiritual también es con-
diciéon de primera necesidad1a constancia.
No se puede decir que corresponda por
completo a la verdad; pero encierra gran
parte de ella el dicho francés: le génie c’est
la patience, «el genio es paciencia». Podria
mostraros un crecido nimero de jévenes
muy listas que corrieron a la ruina por su
modo ligero de pensar. Aunque no lo toma-
ban muy en serio, hicieron sus estudios
superiores con las mejores calificaciones;
pero en la vida no dieron fruto, precisa-
mente porque no estaban acostumbradas a
un 'trabajo sistematico. No llegaron a nada.
Por otra parte, muchas mujeres célebres
durante los afios de estudio no tenian més
que un-talento mediano; pero supieron
compensarlo con diligencia férrea y con
trabajo constanteé y sistemético.

El «aprender con facilidad» indudable-
mente es un don peligroso para muchas jé-
venes. «jYo no tengo que estudiar, soy Iis-
taly —dicen muchas jévenes en sus aden-
tros—. Démoslo de barato; pero la listeza
sola no es ciencia; solo es medio para al-
canzarla. Y muchas jovenes de talento fra-
casaron en las clases superiores o en la Uni-
versidad, s6lo porque no hicieron fructificar
el talento que les fue concedido por Dios.
«La labor perseverante vence todas las di-
ficultades.» Labor omnia vincit improbus
—escribe VIRGILIO.

iEl caracol puede vencer a la liebre!
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en aleman—. Sin diligencia nada se logra.
Y ante el trabajo todo el mundo se inclina.

«Aprisa, aprisa. jPasar lo malo del tra-
bajo!» —es la divisa de muchas colegialas
estudiantes.

iAh! /Si? ;Sabes cuanto tiempo empled
Dante para su obra de fama mundial, la
Divina Comedia? Treinta afios justos.

Newton, el gran astrénomo, escribio
guince veces su Cronologia, hasta que pudo
darse por satisfecho.

Cuando @ el pintor de fama uni-
versal, envié a Carlos V su célebre Ultima
Cena, escribi6 lo siguiente: «<Mando a Vues-
tra Majestad un cuadro en el que he traba-
jado diariamente, y muchas veces hasta por
la noche, durante siete afios.»

Virgilio estuvo escribiendo durante vein-
te afios la Eneida, y, no obstante, quiso des-
truirla antes de morir por no considerarla
bastante buena.

Fenelén transcribié dieciocho veces su
célebre obra educadora, el Telémaoo, y aun
en la ultima copia borré y enmend6 mucho.

XXVIll.—La paciencia activa

.Por desgracia, abundan los caracteres
que no son muy propicios a este trabajo
insistente. Durante la guerra mundial, los
hidsares, con su empuje caracteristico y he-
roismo incontrastable, se metian, cabalgan-
do, en los mismos nidos de baterias, jy mo-
rian!, pero no les gustaba estarse quietos
semanas y semanas en las trincheras. De la
misma manera en la vida los éxitos no se
alcanzan con heroicas cabalgadas, con mo-
mentaneos arranqués, sino con diligente
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constancia durante afios y lustros. Aunque
te cueste al principio, has de aprenderlo.

Esta paciencia activa levantd, a costa de
enorme trabajo, las piramides de Egipto;
ella ensefid a los monjes medievales a co-
piar durante una vida entera, junto a la
luz mortecina de un veldn, las obras que
nos legaron los clasicos griegos y latinos;
esta paciencia observo, después de experi-
mentos infructuosos de muchas decenas y
centenares de afios, las leyes de las fuerzas
de la naturaleza y las subyug6, una tras,
otra, para que sirviesen al hombre. Un pro-
verbio hdngaro dice que la paciencia da
rosas. Da también ciencia, instruccion, mo-
dales, cultura.

El gran musico ") no dijo en vano:
«El secreto del arte estd en dedicar todas
nuestras fuerzas a lo que hayamos empren-
dido.»

Mas vale no empezar el trabajo que pro-
ceder sin ton ni son. Besser unbegonen,
ais unbesonnen —dice el aleman—a Mas
vale no empezar que lanzarse sin consejo.

El peor defecto de las jovenes es la in-
constancia en el trabajo, y, no obstante, la
base de todo adelanto es esta diligencia
inquebrantable; el esfuerzo moderado, pe-
ro continuo, y no una llamarada fugaz. La
estudiante perezosa, jqué gasto de energia
no hace para aprender antes de los exame-
nes! Pero ;qué puede valer un empuje de
algunos dias, después de una holgazaneria
de diez meses? Sea, pues, tu divisa la de
aquella Orden, de Caballeros que Ladis-
lao 1V fundé en el siglo Fe Vicisti: vin-
ce! ¢Triunfaste? jMagnifico! jAlégrate!
Pero no presumas. jLucha,'combate y ven-
ce también en adelante!
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XXIX.—La educacién. de 1a voluntad

Los sentimientos, la imaginacién, el tem-
peramento ejercen gran influencia sobre la =
voluntad. No los dominamos por completo;
por lo tanto, respecto a ellos la voluntad
del hombre no goza de plena libertad. Has
podido verlo por. propia experiencia; una
mafiana te despiertas con sentimientos tris-
tes, abatidos; otro dia, en cambio, canta-
rias continuamente de alegria; pero en
vano buscarias la causa de tu tristeza pri-
mera, de tu alegria presente; td misma no
- sabrias decir cudl sea.

Lo mismo sucede con la fantasia. Un dia,
sin motivo especial, revive el recuerdo de
acontecimientos lejanos en tu memoria, o
bien pensamientos imposibles, imagenes fa-
laces pintanse en tui cabeza. ;De dénde
proceden? ;Por qué precisamente en este
momento penetran en tu mente? No sabrias
decirlo. Y ;de cuintas desgracias es causa
la imaginacién humana! Pinta dificultades
enormes, obstaculos invencibles ante nues-
tro trabajo, sblo para quitarnos €l dnimo.
Al tenerte que empastar una muela, no es
la operacién la mayor molestia, sino aque-
1la media hora que has de esperar en la

. antesala del dentista, mientras que tu fan-
tasia va atormentindote con las imagenes
aumentadas del padecimiento futuro.

Pues bien. Aunque no seamos completa- .
mente dueflos de nuestros sentimientos y
de nuestra fantasia, hemos de extender
también el dominio de la voluntad en lo
posible a estos terrenocs. Sé duefia de tus -
‘sentimientos y coge las riendas de tu ima-
ginacién. ;Te has despertado de mal hu-
mor? Es igual. Esfuérzate por sonreir, can- .
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" tos es a la par educacion de la voluntad.
Los sentimientos influyen en el espiritu no
sblo para movernos a querer, sino aun para
querer de buen grado y con perseverancia.
Y ;quién no ve que las obras buenas bro-
tan con maés lozania al calor del corazén
que a la fria luz del entendimiento?

Has de cuidar también la educacién de
tus sentimientos por este motivo: la vo-
luntad que funciona sin sentimientos pue-
de trocar a la joven con gran facilidad
en una maquina de voluntad, sin corazén,
egoista, testaruda, lo cual es otra caricatura
‘de la ¢joven de caractern». '

La mujer prudente no se esfuerza tan
s6lo por vencer sus sentimientos desagra-
dables' y compensarlos con alegrias, sino
gue hace cuanto' estd en su mano por con-
servar siempre la tranguilidad del alma.

Cuerpo y alma estdn en intima depen-
dencia. Si estas abatida y una tristeza sin
causa se apodera de tu alma, intenta son--
reirte, canta con alegria, y verds que tu
tristeza empieza a desaparecer. Por otra
parte, si un dolor fisico te tortura, ocupate
en pensamientos agradables y llegaras a
olvidar en parte tu dolor.

De cualquier desgracia que te sucediere,
procura sacar algin provecho espiritual.
Deficiendo discamus, aprendamos de las
propias deficiencias. ;Te han hurtado el
portamonedas en el tranvia? No pierdas el
tino, sino. procura recordar cudndo estabas
distraida y medita qué cuidado has de te-
ner en adelante. ;Te pisa alguien el pie?
No muestres tu disgusto, sino di para tus
adentros: «A costa de este dolor compraré
un poco de dominio de mf misma.»

Seguir siempre duefia de los propios sen-

132 \




111 S& & &1& 88
8$& !l &1 8& B)+ V
1#88

W) 18! 88%& &8)&%I1#8 Il
| 1&1 8T8 - & 78 ! 8&
B 1&)+ 8)&I)1 D

133






MEDIOS DE FORMAR EL CARACTER

SUMARIO

*1.—iQuiero!

Il.—«Podria, si quisiera.»

I1l. —La joven voluntariosa.

IV. —Demodstenes.

V.—La gran leccion de gimnasia.
*Vl.—La joven en el Congo africano.
VIlI.—«En vano. iNo tengo voluntad!»

*V111.—Abstine!
IX.—EIl racimo del ermitafio.
X.—«Diem perdidi.»
X1.—EI gallo del pintor japonés.
X11.—Sustine!
XI11l. —Sufrir sin palabra de queja.
X1V. —Obedecer sin réplica.
XV .—Perseverar sin mentir.
XVI.—¢Por qué mienten las jovenes?
XVIl.—iVale la pena mentir?
XVIll.—La palabra, atributo humano.
X1X.—«jJaralo»
*XX.—Aggredere!
*XX1.—EI poder de las pequefieces.
mX X 11.—Gulliver, atado.
XXIIl. —EI cerrojo malo.
XXIV. —EI cabello de Absalon.
*XXV.—La observacion y el cuidado.
*XXVI1.—EI trabajo entusiasta.
XXVI1l.—EI deber.
XXVIll.—«Hoy no estoy de buen humor.»
XXIX.—La que nacié tarde.
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iOjala tuviese en ti un gran fondo de
verdad esta palabra, hija mia! jQué enor-
me es la fuerza motora de la voluntad!

¢TU sabes querer?

Si; jcuantas veces dices: si quisiera, ha-
ria esto o aquello! Si quisiera, podria tener
las mejores notas. Si quisiera, podria ser
puntual. Si quisiera, podria rezar siempre
las oraciones de la mafiana y de la noche,..

Quid quisque possit, nisi tentando nesciat
—dice el proverbio latino™~m Lo que pue-
das, so6lo lo veras después de probarlo. Bien,
pues; «si quisiera». jPero pruébalo, siquie-
ra unavezy quiérele de veras!

Il.—«Podria, si quisiera»

No tenemos voluntad fuerte; he ahi la
fuente de casi todos nuestros defectos. Si la
tuviéramos, joh!, entonces de un solo golpe
nos librariamos de todas las debilidades.

El .tirano 0 - emperador romano,
dijo: «Me gustaria que todos los romanos
no tuviesen mas que una sola cabeza para
poder decapitarlos de un solo golpe.» Pues
bien; esta sola cabeza que debes hacer que
caiga es la flagueza de tu voluntad.

Hay muchas jovenes que no hacen sino
repetir: jAhi!, yo podria hacer tal o cual
cosa si quisiera. Si quisiera... Siempre este
«si quisiera». .- u

Quiere suponer que tiene voluntad pero
nunca da pruebas de tenerla. Porque pro-
bando se veria clardé que tan sélo creia te-
ner energias. Estas jovenes se parecen, en
sus resoluciones, a las flores que el vulgo
llama «de un dia». Hoy son flores vistosas,
bellas; mafiana yacen por el suelo desper-
digados sus pétalos.










































la seguridad del caracter es el sufrimiento.
A quien Dios quiere, le prueba (1) —repite
la Sagrada Escritura.

En la estatua del caracter tallada en
marmol de Carrara, los trozos méas finos se
graban precisamenbe con el cincel del su-
frimiento.

En tus amarguras acuérdate de las pala-
bras de! BArRSN J. pE EoTvos: «Quien sabe
conservar después de sus pérdidas la con-
fianza en la divina Providencia, no se sen-
tira anonadado por los golpes de la suerte.»

Piensa en esto y después repasa con toda
el alma las palabras del mismo autor: «Los
caminos llanos en que podemos hacer gran-
des adelantos a costa de poca fatiga, y los
bienes codiciados por la mayoria de los’
hombres..., jquepan en suerte a ofros! A .
mi, joh Dios omnipotente!, concédeme un
sendero pedregoso, pero de horizonte des-
pejado; un sendero que siémpre lleve a las
alturas ¥ por el que pueda caminar con la
conviceién de no desviarme jamés.»

Si el romano decia con orgullo que «lle- -
var a cabo grandes hazafias es una virtud
.romanay, fortiora agere Romanum est, tu,
en cambio, da este giro a la frase: «Sufrir
con alma grande es una virtud cnstlana »
Fortia pati Christianum est. .

Medita un poco c6mo una tristeza mis-- -
teriosa, el pesimismo, el abatimiento, inva-
dia el alma de las gentes nobles de 1la anti-
gliedad pagana. No podria nombrar en este
momento ni una sola persona que no hu-
biese tenido en mayor estima la muerte
que la vida. En medio de los desenfrenados
goces de los sentidos las almas privilegia-

(1) Proq;erbws II1, 12; XVII, 3; Eclesmstt-
0, XXVII,
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s6lo Dios lo sabe. Mira una hermosa alfom-
bra persa; flores, figuras, colores, forman
un artistico conjunto. Pero mirala por el
. otro lado: una ‘mezcla descabellada de hi-
los, y de colores. Asi es también la vida.
Nosotros sblo le vemos el reverso. El an-
verso, la cara verdadera, es decir, el gran
pensamiento unificador que recoge todos
los ‘hilos, estd en manos de Dios. Junto al
telar de la Historia estd sentado el Dios
eterno, cuyos designios no son desconoci-
dos. Sus pensamientos no son los nuestros
Y sus caminos no son nuestros senderos.

Santa CaTALINA DE SENA tuvo que luchar
un dia con una vehemente tentacién. Cuan-
do a costa de grandes fatigas logré librarse,
se quejo con tristeza: «Jests mio, ;dénde
estabas cuando las tinieblas envolvian mi
corazén?» «Estaba en tu alma —contesto
el Salvador—. Si no hubiera estado con-
tigo, los pensamientos que sitiaron tu alma
habrian penetrado también en tu voluntad
y habrian causado la muerte de tu alma.»
Por tanto, no desmayes tampoco td en los
sufrimientos. ;No ves que contra una sola
roca se rompe la fuerza de todo el mar al-
borotado?

No seas como algunas plantas: mientras
ven el rayo del sol, erguidas levantan la
cabeza; pero al atardecer cierran sus pé-
talos y mustias se encogen. El sufrimiento
es la labor de artista que Dios hace sobre
el marmol de tu alma. Busca oro en tu
alma; pero el oro no esta en la superficie,
hay que sacarlo con ansias y sudores del
fondo de la mina.

También al marmol le gustaria romper
en sollozos cuando lo golpean los duros
martillazos del escultor. Pero si el artista
«tratara bien» a su marmol, ;llegaria éste
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a ser una obra maestra, admirablemente
tallada? ‘

No has de buscar el sufrimiento, pero si
viene, miralo a la cara con la frente levan-
tada

XIV.—Obedecer sin réplica

Otro medio para educar el caricter es la
obediencia. En la juventud es harto dificil.
Y, sin embargo, precisamente a esta edad,
cuando tu entendimiento empieza ya a ma-
durar un poc€o, podras ver con claridad, si
lo meditas, que la obediencia es base im-
presc1nd1ble de tu propia 11bertad y de toda
la vida social.

jQué halago para la vista cuando con-
templamos ante nosotros un nutrido con-
junto de muchachas que realizan ejercicios
de gimnasia ritmica y que a la sola voz de
la que dirige quedan clavadas todas en tie-
rra con orden admirable. ;Qué es lo que
produce esa impresiéon favorable? La obe-

- diencia organizada.

.

(Por qué has de obedecer? En primer

lugar, porque no eres un ser independiente.
L Qué? Que yo no soy independiente?
Pero (de quién o de qué dependo yo? Pues
de miles y cientos de miles de cosas y de

~ personas. jAh!, no; no eres tii el centro

del mundo y*no puedes vivir como s1 no
necesitaras a nadie.

(Sabes quién puede vivir asi indepen-
diente, desdefando a todos los demas? La
que nace de si misma, mece su propia cuna .
y se nutre de su propio pecho; la que al-
canza la estatura que se le antoja y nada
necesita en la tierra, y al morir coloca ella
misma su cuerpo en el ataiid, se cava la
fosa y se entierra. ;Por qué te ries? ;Que
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agriarte, aun en el caso de creer que se han
- portado duramente contigo. :

Piensa que aun no te has amaestrado la
experiencia, que eres ligera, o que estés
aun bajo la influencia falaz 'de las aparien-
cias o te mueves ciegamente por los hala-
gos de los sentidos. Nunca oi a personas
- maduras lamentarse de que sus padres fue-
- ron demasiado severos con ellas en la ni-
" filez. Antes bien, recuerdan con tristeza su
juventud, deplorando el no haber obede-
cido mejor a sus padres.

Hija mia, sé que eres obediente. Y has de
serlo siempre; no porque es necesario, sino
porque quieres, porque sabes que sera en

-provecho tuyo. Lo que has de hacer, has
de quererlo hacer también, y tendras doble
provecho. Repite con sencillo espiritu mu-
chas veces las sublimes palabras de San
Agustin: «Sefior, concédeme que haga lo
que quieres, y después mandame lo que te
parezca.y - :

XV.—Perseverar sin mentir

Aun te espera otra prueba importante de
«perseverancia»; has de perseverar en la
verdad. -

Tan so6lo al hombre le es dado hablar. El
loro y la cotorra saben remedar las pala-
bras humanas; pero tan sélo el hombre es
capaz de crear palabras.

Pero ;no sientes, hija mia, en seguida la
responsabilidad que tiene el hombre por
esta posicién privilegiada? Si es tan sélo
derecho del hombre el hablar, entonces es
deber suyo que hable segin la verdad, que
use las palabras en su sentido recto. Yo os -
digo que de cualquiera palabra ociosa que
hablaren los hombres han de dar cuenta

12 B | 177



en el dia del juicio (1), enseila nuestro Se-
-NOR JESUCRISTO.

Pero el Sefior no tan sélo lo ensenaba de
palabra, sino también con el ejemplo. Lee
los Evangelios y veras cémo en cada pala-
bra de Jesiis descubres una tranquilidad
sublime y reposada.

El animal no tiene palabras; sélo ladra,
relincha, muge, chilla... —céscara sin gra-
no—. La palabra humana no es una césca-
ra vacia, tiene su contenido, y éste zahiere:
o alaba, ofende o acaricia, corrige o per-
vierte. Por tanto, la palabra pronunciada
es de una tremenda responsabilidad. De la
gue no pesa sus palabras antes de pronun-
ciarlas no_podemos decir que tenga caric-
ter.

El ideal de la educacién catdlica es la
joven que sabe ser cortés sin adular, sin-
cera sin brusquedad, honrada sin demasia-
dos miramientos, fiel a sus principios, sin
ofender a los -demas.

El sol va recorriendo su carrera en €l fir-
mamento jcon tanta nitidez!; pero no hay -
en €1 oscuridad ni misterio; el rostro de los
hombres se ilumina de alegria al mirar ha-
cia el sol y todos beben de esta fuente de-
luz, buen humor y vida. También la mu- .
jer de alma justa viene a ser sol para la
sociedad, a quien todos miramos con ale-

. gria y en quien puede descansar nuestra
confianza.

;Puede haber mayor elogio que decir de
una joven: «Es justa apreciadora de la res-
ponsabilidad de cada vocablo que pronun-
cia; juega con su palabra; podemos fiar-
nos de. lo que dice: habla siempre con
amor y es fiel a la verdad»?

(1) San Matro, XII, 36.
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palenque, sin titubeos; no te atreves, te
dan miedo las miradas irdnicas. Prefieres
mentir. FEres una miserable mujercilla.

Se puede mentir también por envidia,
por celos. Se alaba a una condiscipula.
«jOh!, ni lo merece. Tiene tales y cuales
defectosy, dices ti, y mientes, con lo que
denotas un corazén pobre.

Se puede mentir para lograr ventajas:
«no es verdad, no hubo tal cosa», «no es
verdad que cogiese esto»; y hasta puede
inducir a mentira la fidelidad mal enten-
- dida: cuando alguna quiere ayudar con

mentiras a su amiga desgraciada. ‘

Se puede mentir con jactancia, diciendo:
«Tenia un auto este verano; isi lo hubie-
ras visto!» «jQué de cosas me han ocurri-
do!» Y, sin embargo, todo es pura inven-

cion. .
"~ Miente la que dice la leccién al dictado
de la compafiera que se la sopla; miente
la que copia a hurtadillas el tema de su ve-
cina; mienten, porque se visten con plu-
mas ajenas. La joven de caricter en estas
ocasiones dice a la tentacién: «Tengo bas-
tante orgullo para no quererme abrir paso
con medios no honrados.»

Hay también jévenes que no dicen la
verdad por ligereza; no mienten propia-
mente ;. pero «se les va la lengua», y no se
les puede creer, porque no estan acostum-
bradas a la precisién ni al uso recto de sus
. -sentides. Cuidado, hija mia; la joven de
- caracter evitarad con facilidad las mentiras
burdas y grandes; pero acaso caiga en una
mentira més pequefia ¢ en una leve false-
dad; y, sin embargo, con esto deterlora a51-
mismo su caracter.

Una joven honrada nunca dice «no he
sido yo», si ha sido ella; pero es mas facil
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que diga «algunas veces he estado con
ellasy, cuando deberia decir «he estado a-
menudo en su compafifay, o también: «iré
con toda seguridad», en vez de decir: «iré,
si me es posibley. —
Es mentira todo lo que contradice a la
verdad y a la rectitud. Por lo tanto, se pue-
de mentir no tan sélo de palabra, sino aun
con €l silencio, con la hipocresia, con un
comportamiento astuto y falaz...
- Miente también la que sblo dice la mi-
-tad de lo que piensa, la que va siempre con
rodeos, la de medias tintas, aquella de
quien nunca sabe nadie el alcance de su
* amistad.
Ved ahi el bosque salvaje de la mentira.

XVII.—Vale la pena mentir?

«;,Crees, mi joven lectora, que vale la
pena mentir?» La mentira es de villanos.
Tarde o temprano se descubre, y entonces
se saborea la peor de las humillaciones que
pueden sobrevenirnos.

Al fin y al -cabo, es un argumento. En
efecto, ; puede concebirse situacién mas bo-
chornosa que la de aquella joven cogida en
una mentira, que antes gozaba de respeto
y cuyas palabras eran creidas a pie junti-
llas? ;Y la han cogido en un embuste, en
una trapaceria!

iAh! ——piensan tal vez algunas jéve-
nes—, si tan forpe es entonces que no mien-
ta; pero se puede mentir con habilidad:
Pensaré antes bien lo que he de contestar,
si me preguntan tal cosa o tal ofra; asi re-
sultara...

Y, sin embargo el resultado no es dura- _
dero. «En vano se esconde el burro detras
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" empaflar la limpieza de la mirada que tan-
ta belleza da a tu rostro!

Fijate: hoy los médicos no recetan con
tanta facilidad los venenos a titulo de me-
dicina como lo hacian antes; y es que des-
cubrieron que, aungque el veneno cure una
enfermedad, causa a veces otra, quizd maés
peligrosa. Lo mismo que la mentira: en el
primer- momento parece que te ha sacado
de un atolladero; pero entre tanto ha cre-
cido su influencia destructora, que pronto
se manifiesta en otros 6rdenes.

Y puesto caso que se lograra acallar has-
ta la misma voz de la conciencia, vendra
un dia, el dia del juicio final, en que Dios -
omnisciente descubrird toda astucia, toda
perfidia y toda mentira; aquel Dios a
guien no puede engafiar el mentiroso més
diestro y de quien dice la Sagrada Escri-
tura que abomina el Sefior los labios men-
tirosos (1). Dios es la verdad viviente; toda
mentira es, pues, su negacion y afea €l pa-
recido divino de nuestra alma.

Cuéntase de la zorra que si se ve presa
en la trampa, roe y corta su propia pierna
o cola con tal de librarse. La que quiere
salvarse por medio de mentiras del mal en
que se ve presa 1o se corta la pierna, sino
—lo que vale mucho més— su prestigio, su
caricter.

Mentir es cobardia; perseverar flrmes'
en la verdad es heroismo, o

:{Has conseguido algo por medio de la
mentira? Lo has pagado demasiado caro.

¢ Has escapado de un mal gracias a una
mentira? Has caido en un mal peor.

¢Has consegmdo mediante una ment1ra

(1)- Proverbios, XII, 22.
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el respeto que te tributan los deméas? Has
perdido el honor ante el tr1buna1 de tu pro-
pia conciencia.

XVIII—La palabra, atributo humanec

Pero, seguramente, jhabra casos en que
es permitido mentir? Hay jovencitas que
se excusan con facilidad. «He mentido sélo
por broma. Eso no es pecado —dicen—. No
he hecho dafio a nadie.»

No es pecado grave, pero es falta. No ha-
bras causado dafio a nadie; pero si a ti mis-
ma. El mal peor estd en que estas mentiri-
llas leves inducen a decir mentiras serias.
Los grandes caracteres se guardan con te-
mor de los deslices mas insignificantes.

Hallamos ejemplos admirables hasta en-
tre los paganos. Habris oido que ARisTI-
DES no mentia ni por broma: Aristides adeo
fuit veritatis diligens, ut ne ioco quidem
mentiretur.

Naturalmente, debemos tener un concep-
to cabal de lo que significa y es la mentira.
Hay mentira cuando alguna dice una fal-
sedad para engafiar a otra. Por lo tanto,
cuando es claro que una persona habla de
broma, que esti jugando y divirtiéndose,
no hay mentira. Pero mentir, esto es, enga-
flar a otra, nunca esta permitido.

Reconozco que no es f4cil 1a lealtad cons-
tante a la verdad, y que muchas veces nos
encontramos en situaciones que se ha de -
escoger entre la mentira y un grave con-
tratiempo. Empero, €l principio ha de que-
dar firme: «Nunca mentiré» Por otra par-
te, me amenaza ahora un grave contratiem-
po, precisamente por haber manifestado la
verdad. ; Qué he de hacer en estos casos?
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no la pronuncia, por la sencilla razon de

- que no sabe mentir! No sabe hacer violen-
cid en situacién alguna a su honrada sin-
ceridad hasta €l punto de pronunciar una
mentira. jQué placer y alegria encontrar
una joven con cuya palabra podemos con-
tar, de quien podemos fiarnos, porque todas
sus palabras encierran verdad, como las de
la Sagrada Escritura! La palabra es el
hombre.

. Dios quiso que la mentira fuese dificil
al hombre; por eso lo cred de tal manera
gue se ruborice al mentir. Se puede apren-
der, sin embargo, a mentir de continuo sin
rubor y con soltura, «como si leyera las
mentiras en un libro» ; pero siempre es una
ciencia diffeil.

Hija mia, pon tu orgullo en la verdad.
Y toda joven que presume de rango, de ca-
racter, ha de decir la verdad sin cambiar
un &pice. La joven mentirosa asesta sus
tiros contra las bases méas fuertes de su
caracter y emprende inevitablemente el
camino de la degradacion moral. Quien las-
tima la verdad, no sabri respetar sus de-
beres. Quien emprendié su camino median-
te aserciones inexactas, querrd también

_ abrirse paso en la vida de un modo muy

poco honrado: si es funcionaria piiblica se

dejara sobornar; si trabaja en oficios ape-
lard al fraude; cualquiera que sea su tra-
bajo, siempre estara falta de caricter. Aun-
que no en la letra, pero si en su, espirituy,

tiene razén el dicho hdngaro: «Quien em- °

pez6 en la mentira acabari en el patibulo.»

La primera divisa de la joven de carac-
ter es: La verdad a cualquier precio. Si al-
guno mo tropieza en pualabras, éste es el
varén perfecto —dice la Sagrada Escritu-
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ra (1)—. Negar la verdad es abdicar de la .
dignidad humana y hacer traicién al santo.
deber del cristiano. '

No conozco caso alguno en gque sea per-
mitido mentir, jugar con nuestra palabra.
Nunca. Ni por necesidad. Sé muy bien -que
hay jovenes que van argumentando de esta
manera: «Ahora era necesario mentir.» Es-

to no es sino excusa. Nunca «es necesarion.
- Porque si en un solo caso nos permitimos

la mentira, ya hemos derribado toda la ley;
entonces cualquiera podrd excusarse en la
primera ocasién, alegando que le parecia
gue esta vez no habia manera de evitar la
mentira.

Y ;qué seria de la soc1edad si la men-
tira fuese tomando incremento? Nadie po-
dria creer al otro. La hija no podria creer
a su$ padres, ni los padres a sus hijos. En

"cada momento se habria de sospechar: éste
quiere engafiarme ahora. No me atreveria
a tomar la sopa, por miedo de que me en-

“venenase la cocinera. No me atreveria a-
llamar al médico, temiendo que me matase
a propdsito, etc. No se puede vivir de esa
manera. Ved ahi, pues, como la mentira es
contraria a la sociedad humana.

XIX.—<«jJaralo!»

La.que cumple siempre su palabra nunca
tendré que acogerse al salvavidas de mu-
chas colegialas de cardcter débil, al ju-
ramento hecho con ligereza. «GVendras
esta tarde conmigo?» —«Si» —«jJuralo!»
—«;Me prestards el diccionario?» —«Si»
. —Jaralo.y Y asi, sucesivamente, las jove-

 (1)‘ Santiaco, III, 2.
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nes de espiritu frivolo est4n dispuestas a
jurar mil y mil futilidades.

Pero ti no te dejes arrastrar. Es mucho
mas serio y digno contestar en estas oca-
siones: «Compaferas, 0s aseguro que asi
es. No suelo méntir.»

No puedo remediarlo; si oigo jurar a una
muchacha pienso en seguida: Esta joven,
indudablemente, miente mucho y ahora por
milagro “dice la verdad; pero como sabe
que no suelen creerla, por €so la corrobora
con Juramento La que no suele mentlr no
tiene por que jurar.

Cumple siempre la promesa y la palabra
dada. Antes piensa bien lo que vas a pro-
meter. Pero si llegas a prometer algo, en-
tonces, cueste lo que costare, has de cum-
plirlo. No es joven de caracter aquélla de
cuyas palabras no podemos fiarnos en to-
dos los casos. Falsus ore caret honore. La
mentirosa no tiene honor. En cambio, quien
cumple siempre fielmente su promesa da
prueba de una disciplina no comutn. ;Cémo
podria subsistir la sociedad si contara tni-
camente con personas tan ligeras e incos-
tantes en su palabra? Ein Maenn, ein Wort
—dice con orgullo el antiguo lema ale-
man—: «El hombre no ha de tener sino
una sola palabra.»//xl‘iene razén. La que jue-:
ga con la palabra'dada no es mujer digna.
Sucédate lo que te sucediere en la vida,
piensa en el consuelo que encierran las
palabras de Frawncisco I, rey de Francia:
Tout est perdu hormis Uhonneur: «Todo
estd perdido menos €l honor.»y Omnia si
perdes, famam servare memento. «Guarda
tu fama, aunqgue pierdas lo demés.» ’

Quiero llamarte la atencién sobre una
cosa interesante: sé sincera, no sbélo con
los demas, sino aun contigo misma.
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chas merecieron, acaso a costa de duros
trabajos. T4 atn no sabes trabajar para tu
sostenimiento; no derroches por ende el

_dinero ganado por los tuyos, en bagatelas.
iYa ves en cudntas cosas has de ser sin-
cera! ‘

Y, ademés, jsed sinceras con Dios! A
cada latido de nuestro corazén, a cada res-
piracion, al pestafear del ojo. De El de-
pendemos. jQué mentira, pues; como se
engafian a-si mismas las jovenes cuando
biensan, por verse jovenes y en plena vida,
que no necesitan de Dios y que les bastan
las propias energias y viven por eso en con-
sonancia con tan falsos principios! Y ;c6-
mo vamos a llamar mujer noble a la que
tiene fe, religién, pero se comporta con los
demas como frivola, hipéerita? '

La joven cuyo carécter esta falto de sin-
ceridad, facilmente descuidara en las vaca-
ciones sus deberes religiosos; mientras que
la joven reposada hara con mas fervor sus
rezos diarios, oird con mas devocién la san-
ta misa y recibird los sacramentos espon-
taneamente; porque tiene mas tiempo que
durante el afio y porque ella no se postra
ante Dios como una esclava por el temor
del «castigo», sino que es el amor sincero

_de su: alma pura lo que la lleva ante el al-
“tar del Sefior.

Dios es la verdad eterna; por lo tanto,
servir a la verdad, decir la verdad, es culto
divino. Contesta sinceramente las pregun-
tas que te hagan, y la gloria de Dios vivira -
en tus palabras; fijate un objetivo eleva-
do y sirvelo sin hipocresias ni doblez, como
hace toda persona de caricter noble, y vi-
vird Dios en tu obra; procura que tus pa-
labras y obras sean un libro abierto, lim-
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pias como el riachuelo de los montes, y en
tu vida se afianzard el reino de Dios.

Querida hija; jgué deber excelso nos es-
pera: ser sinceros y ensanchar el dominio
de la verdad, es decir, preparar una mora-
da para el Dios de la verdad en medio de
los hombres! Mira a tu alrededor: jcuan-
tas mentiras oscurecen el mundo! jCuan-
tas prestidigitaciones, cuanto polvo, cuanta
cascara, cuanta superficialidad, cuanto en-
gafio, cuanta astucia, cuanta doblez! Todo
eso son tinieblas, nada de eso es reino de
Dios.

¢ Qué podrias hacer contra estas cosas y
en bien del reino divino? ;Quiza predicar
contra la mentira? No lograras mucho. Pe-
ro si & . ,
| "
" % % y asi todas tus acciones
seran otros tantos pasos firmes y sin retro-
ceso que consoliden mas cada dia el reino
de la verdad.*

*XX.—Aggredere!

Para la formacién de caracter no basta
la abnegacién, el " 7 ni la perseveran-
cia, el 7 junto aellas es menester un
vigor valiente, una voluntad decidida: =

C iObral!: A las mujeres animosas
la suerte les ayuda.

Hay jovencitas a quienes no les es dificil
ni la abnegaciéon ni la perseverancia, pero
rehuyen el trabajo en que se necesita ener-
gia. No hacen bien. No damos el califica-
tivo de «joven de caracter» a la muchacha
que se sienta cabizbaja en un rincén, y no
hemos de entender por abnegacién la co-
modidad, ni por vida cristiana el descanso,
la tranquilidad inactiva, sino el movimien-
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to, la accidén, ya que la misma felicidad de
los cielos la llamamos «vida eternan. Nues-
tra religion, ademas de tener preceptos que
dicen «lo que no has de hacer, tiene en
abundancia otros que te prescriben «lo que
has de hacer». Por lo tanto, aggredere!
«;Obra, acomete!»

Dicen que la fatalidad tiene puflos de
hierro que pueden caer sobre cualquiera.
iQué mas da! T4, en cambio, tienes alma
¥ por eso puedes disponer de mas perseve-
rancia, resistencia y adaptacién que todo el
_mundo material. «<Pon mano a la obra si
deseas alcanzar algon», dice el refran.

- La hoja de acero tiene elasticidad, pero
también dureza. Y ;cémo se templa? En el
fuego, en medio de vivas llamas.

La vida humana se forma con eslabones
de pequefios acontecimientos. Uno a uno
parecen de poca monta, y, no obstante, son
ellos los que integran la vida. Los ingentes
rascacielos se edificaron con piedras pe-
quefias; la vida excelsa se compone de co-
sas insignificantes, pero también todas las
grandes caidas morales tuvieron por prin-
cipio un leve tropiezo. No hay que temer
por la que sabe guardarse de las faltas pe-
gueflas; ésta no tendri grandes caidas.

Observa en qué tropieza la mayoria de
las gentes por la calle. ;En grandes pie-
dras que encuentran por su camino? No.
Estas las notan ya de lejos. Pero resbalan
al pisar por casualidad un hueso de cereza
y caen. «jCudnto me fastidian esas boba-
das!», dirdn algunas aludiendo con sus pa-
labras a los pequefios conceptos que tildan
de futilidades. Pero ;es realmente futileza
el que en un par de zapatos las suelas no
encajen bien, aunque la diferencia no pase
de medio centimetro? ;Es una pequefiez

-«
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que en el piano toques una tecla cualquie-
ra, aunque nada mas se diferencia en me-
dia nota de lo necesario? ;Es futilidad que
en aleman conjugues un verbo de la con-
jugacién fuerte, segiin las reglas de la con-
jugacion débil? Pregunta a los peritos en
la materia y te diran qué diferencia enor-
me puede haber entre dos caballos magni-
ficos, ambos fogosos, de pelo negro y bri-
llante los dos, con que uno de ellos tenga
s6lo una «pequefiez» en la cabeza, una man-
cha blanca del tamafio de la palma de la
mano.

Las pequefieces tienen un poder enorme
en la vida moral: Ya ves qué detalle tan
pequefio es la nariz en el rostro humano,
¥, sin embargo, PascaL, el gran sabio, dice
que «Si Cleopatra, reina de Egipto, hubiera
tenido la nariz un poquito méas larga, hu-
biera cambiado’la faz del mundo.»

Aquella «reina de los reyes», como la lla-
mé Marco Antonio, era tan portentosamen-

- te. bella, que rindi¢ a sus plantas a los
hombres més poderosos de su tiempo. Y,
no obstante, con sélo una pulgada mis de
nariz en aguel rostro, los destinos del mun-
do hubieran cambiado y con ellos la vida
moral de los pueblos.

La perdlcmn de muchas ]ovenes empieza
por. pequefieces inocentes al parecer. Con
no cumplir alguna que ofra regla de la dis-
ciplina escolar, excusar con pequefias men- -
tiras la pereza, pasar algtn rato con malas
amigas o leyendo libros inconvenientes y
sin hacer nada, todas esas cosas no son, en
fin de cuentas, tan importantes. Pero de
las acciones repetidas con frecuencia ‘se
forma el habito: de acciones malas nace
la mala costumbre; de las buenas, la bue-
na. Al principio cuesta un poco renegar de

13 | 193



.

los sanos principios delante de las chismo-
sas y murmuradoras; pero «jse estd tan
bien en medio de ellas!» Después, en la
tercera o cuarta ocasion, se hace ya mas
facil y hasta resulta més comodo ceder algo
de los fueros de la conciencia.

*XXI—El poder de las pequefieces

¢Por qué tienen tanto poder las nimie-
dades? Nada se pierde en €l mundo sin de-
jar huella. Las cosas mas grandes, aunque *
parezcan niumeros quebrados junto a la
gran unidad de la vida, entran como com-
ponentes, en pequefias dosis, en la forma-
cion de las costumbres. Es tan facil acos-
tumbrarse a una manera de obrar moral
como a la vida pecaminosa. Después de un
sinnimero de pequefias acciones buenas
tendra, para nosotros tanta facilidad la vida
honrada cuanta es la fuerza con que la ig-
nominia atrae a quien ya se acostumbrs a
- la vida pecaminosa. A

Cuanto més perfecta sea una cosa, tanta
‘mas exactitud tendri hasta en los peque-
fios pormenores. Los hombres de la anti-
giliedad no conocian el mundo sino en sus
grandes lineas, y, sin embargo, las propor-
ciones del mundo creado, aun con este co-
nocimiento imperfecto, los movieron a hin-
carse de rodillas ante el Hacedor supremo.
iCuanto m4s fervoroso es el homenaje que
nosotros rendimos a Dios desde que, mer-
ced a los telescopios y microscopios, nos es
dado penetrar en los secretos del universo,
y nuestro entendimiento queda extasiado
ante la pasmosa exactitud del orden, de la
finalidad, del encadenamiento que en él
maravilla! La minuciosa precision de la
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Jovenes que en sus t1ernos afios inspiraron
las més risuefias esperanzas, se desviaron
més tarde y marcharon por el camino del.
pecado, porque empezaron a descuidarse en
las cosas pequefias y tomarse demasiadas
libertades. También estas muchachas al-
canzan su completo desarrollo; también se
hacen mujeres pero no son sino caricatu-
ras de la mujer verdadera; se parecen a
aquellas grotescas figuras que los nifios ha-
cen con‘la nieve, las cuales, mirandolas con
un poco de benevolencm, guardan cierta
semejanza con las personas; tienen ojos,
boca, un gorro de papel en la cabeza; sélo
les falta caricter y voluntad.

Al ver la mesa de trabajo o el cuarto de
algunas muchachas, exclamo espantada:
iDios mio, si habrd el mismo desorden en
el ‘alma de esta joven!.., El cepillo de los
zapatos y el diccionario 1at1no la raqueta
de tenis y el cuaderno de matematicas es-
tan en amigable compama los guantes ro-
tos y una regla, una céscara de nuez y un
dentifrico, todo en «poético» desorden, es-
parcido por doquiera...

Pon orden en tu mesa, en tu armarlo en
tu cuarto. En primer lugar el orden exte-
rior no es tan sélo manifestacién de la ar-
monia intima, sino también eficaz instru-
mento para llegar a ella; la que tiene siem-
pre orden en sus cosas ordenara con mas
facilidad sus pensamientos.

‘Ademés has de tener un orden, porque
s6lo la mujer ordenada sabe ser. puntual
mientras que la desordenada pierde mu-

- cho tiempo en buscar sus cosas, y mds tar-
de en la vida llegara también siempre tarde’
a todas partes. ;No conoces muchachas
—espero que no te cuentes entre ellas—
qgue diez minutos antes de las clases bus-
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ca del horno para que se secara se habia
qguemado. El pastor, con la mucha prisa, se
olvidé de atar una vaca al establo, y el ani-
mal tropezé con el pesebre y se rompié una
pata.» Ved ahi cudnto dafio causé el cerro-
jo descuidado que se habria podido arreglar
con algunos céntimeos. ,

Algunas veces la cosa mas baladi adquie-
re importancia decisiva en la vida humana.
iQué cosa tan insignificante es el alga ma-
rina que se pega al costado de los buques
en el océano! Y, sin embargo, CRISTOBAL
Corén, cuando la tripulacién empezd a re-
belarse después de largo viaje sin resulta-
do, para apaciguarlos les dijo: «Mirad, ya
estan aqui las algas; debe de estar cerca
la tierra.»

Observa los grandes compositores. jCuan-
to han de estudiar, dia tras dia, para do-
minar técnicamente las dificultades mas
pequenas! Francisco Lastz dijo: «Si no
hago ejercicio un dia, lo noto yo; si lo omi-
to durante tres dias, entonces lo.nota el
publico.»

;Sabes de qué se forman las enormes
rocas de yeso de Inglaterra? De conchas
tan diminutas que sé6lo son visibles con mi-. .
croscopio.

;Qué es lo que pone en marcha las g1—
gantescas méquinas de vapor, €sos mons-
truos espantosos? Gotitas de agua, al pare-
cer insignificantes, que se truecan en vapor.

Mas todavia: el profesor SCHIEIDEN, de
Jena, observd, jcosa extrafial, que no eran
las masas colosales de las ballenas y de los
elefantes ni los troncos corpulentos de las
encinas, los que ejercieron una accién po-
derosa en la estructura de la tierra, sino los
pélipos v las pequedias plantas microscépi-
- cas ocultas en los pantanos.
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los objetos apetecidos. Si después, merced
a sus esfuerzos, llega a crearse, cuando sea
ya mujer, una posicién desahogada vera
entonces cuanto debe a las privaciones de
su Juventud

La joven acomodada, aunque tenga un
alma magnanima, lo que alcanza con sus
estudios es tan solo un titulo; _pero la es-
tudiante pobre, gracias a los afios dificiles
de la juventud, que pasé tiritando de frio
¥ padeciendo hambre, llega a adquirir, pre-
cisamente por estos sufrimientos, confian-
Za en su propio valer, presencia de espirituy,
decisién de caracter. ;Quién lo duda? Mu-
chos talentos perecen en la miseria; pero
aun es mayor el nimero de aquellos que
se pierden en la blanda comodidad de las
riquezas.

«Por el dinero del trabajo los dioses lo
venden todo», dice un antlguo proverbio
griego.

Sofia Germain sélo contaba catorce afios
de edad cuando decidié estudiar matem3-
ticas.

Su familia no veia con gusto tal voca-
cién. Para que Sofia no estudiase en la no--
che quitdbanle la luz y los vestidos.

Mas, a pesar de tan violenta oposicién,
la joven se levantaba, envolviase en las
mantas de-la cama y, alumbrada por una
lamparilla, proseguia con ardor su trabajo.

Al fin, la familia la deja en libertad para -
sus estudios matematicos. Y fueron é&stos
tan notables, que merecieron varios pre-
mios de la Academla de Ciencias. Hoy se

la menciona entre los primeros matemati-

cos del siglo xX1x. ‘

Teresa Mariani, hija de modestos c6mi-
cos, debutd muy jovencita en el teatro, in-
terpretando admirablemente su papel; pe-

226



ro era tal la necesidad en que se hallaba
su familia, que hubo de trabajar de modis-
ta para allegar recursos, dedicindose tan
s6lo los domingos al arte dramaético en tea-
" fros de escasa importancia.

Su congtancia y trabajo lograron éxito,

a los dieciséis afios triunfd como actriz
d:ramatlca llegando la fama de su arte'a
Europa y Aménca

Berta Marx Goldschmidt, la gran pianis-
ta, a-los cinco afios habia tomado parte en
funciones musicales. Tras fatigosos traba-
jos y penurias logré hacerse conocer en
Europa y América, conquistando los laure-
‘les del triunfo junto al gran violinista es-
pafiol Sarasate, a quien acompafié en sus
conciertos.

Y atn podria seguir citando ejemplos
semejantes que -alientan o infunden con-
fianza.

X XXII.—Muchachas humildes.
. Mujeres ilustres

El gran poeta Juan de Mena, en una de
sus famosas octavas, menciona la figura de
Maria CorRONEL, mujer valerosa que por no
sufrir la ausencia de su marido quiso méas -
bien perder la vida que dejarse vencer de
malos y deshonestos deseos.

. El Padre Mariana dice de elba que «era
dlgna de mejor siglo y digna de loa por el
deseo invencible de castidady.

-AGUSTINA DE ZARAGOZA, nacida a fines del
siglo xvrI1, no lejos de su marido, en el Por-
tillo de San Agustin, suple al dnico arti-
llero que, destrozado por una bala enemiga,
ha caido con la mecha en la mano. Agus-
tinala coge, prende fuego al cafén y siem-
bra la muerte en las huestes francesas. La
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bateria continta vomitando metralla hasta
gque son vencidos los enemigos.- ‘

El glorioso esfuerzo de esta espafiola lo
premia la Patria con la concesién del grado
de oficial del Ejército y el escudo de defen-
sora de la Patria.

La noble ciudad de La Corufia se salva
del poder inglés por la intervencién de una
mujer, Maria P1ra, que, despreciando la
muerte; se arro;]o sobre el soldado que lle-
vaba la ensefia inglesa y lo derrib6é de un
golpe. Esta hazafia decidi6 el combate en
favor de los espafioles.

Felipe II le concedid el grado y sueldo
de alférez durante su vida.

Marfa pE ESTRADA, esposa del soldado Pe-
dro Farfan, al mando de Hernan Cortés, en
la conquista de la Nueva Espafia, pelea al
lado de su marido como el soldado maés va-
leroso y diestro en el arte militar. '

También Portugal cuenta entre sus mu-
jeres célebres a Maria, la heroina que en
la India portuguesa fuerza los reductos ene-
migos y siembra en ellos el terror y la
muerte, logrando que los indios de Belja-
pur, reino oriental, abandonen la isla de
Goa. Esta mujer fue premiada con la paga
y €l grado de capitan. : '

Mas no s6lo mujeres sin fortuna se hicie-
ron célebres en el campo de la lucha, sino
también en el de las letras y las artes.

En el siglo xvi brilla OrLva SaBuco DE
NaNTES, a la que tributa el Padre Feijoo un
justo elogio, pues lleg6 a poseer extensos
conocimientos de fisica, medicina, moral y

politica.

Dofia BEATRIZ DE GALINDO, «la Latma»,
cuya cuna disputanse Madrid y Salamanca,
a los ocho o diez afios era tan aficionada
a las letras, que gustaba mas de leer libros
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que de jugar. A los dieciséis afios eran no-
tables sus conocimientos de latin. Verda- |
dero prodigio de instruccién y talento, me-
recié que la reina Catdlica la nombrase su
maestra de lengua y literatura latinas.

CeciLia Monriras, docta en lengua lati-
na, griega, italiana y francesa, en filosofia
y teologla escolasticas, para defenderse €eco-
némicamente abrié citedra publica, y fue
tal la fama de sus discipulos, que Felipe II
quiso confiarle la educacién de sus hijas,
cargo que renuncié por dedicarse a sus hi-
jos y al estudio.

Jusana MoRrerra, hija de Barcelona, por
acusaciones mfundadas contra su padre
tuve que salir de su Patria, refugidndose
en Lyon, donde comenzé sus estudios de
filosofia y lingiiistica. Poseia catorce idio-
mas y también vastos conocimientos de teo-
logia, jurisprudencia y musica. Cansada de
la gloria del mundo, se hizo dominica en
Santa Praxedes de Avifion, donde murid.

iYa ves qué ejemplos més alentadores y
notables te demuestran que el verdadero
talento, el valor y la diligencia se levantan
por encima, no s6lo de la fortuna, sino de
la belleza, y «se abren camino y 'tocan el
cielo»! ,

IsaBEL SAncHEz CorLLo, hija del pintor
de este nombre, es uno de los mejores or-
natos de la corte de Felipe IIT por el mé-
rito en los retratos, con los cuales se pro-
. porcionaba medios de vida.

IsaBEL pE CORDOBA sobresale en €l conoci-
 miento de los idiomas latino, griego y he-
breo. Sus estudios le alcanzaron el titulo
de doctor en Filosofia, del que hace uso
para su vida econémica. ’

A Toledo le cabe la honra de haber visto

nacer, de una familia estudiosa, pero no
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rica, a Lutsa Sicea, cuyos adelantos lin-
giifsticos fueron tan maravillosos, que me-
recieron elogios de la corte de Roma. Es-
cribié al Pontifice Paulo III en latin, griego,
hebreo, arabe y siriaco, y fue tal su talento,
gue la infanta Maria de Portugal la eligio
para amiga suya. Su mérito le alcanzd el
renombre de ¢Minerva espafiolay.

No menos notable fue su hermana An-
GELA, que sobresalié en el divino arte de la
muisica.

. Sor Juana bE LA CRUZ, hija de Méjico, y

lamada la «Décima Musay, era de familia
decente, pero sin grandes recursos. Estudi6
lenguas clasicas y filosofia, siéndole fami-
liares los mejores poetas de la antigiiedad
y de su época, sobresaliendo particular-
mente en la composicion de sonetos y sex-
tillas.

{Deseas mas ejemplos ain?

Lursa RoLpiN, sevillana, ayudaba a su
padre, escultor de mérito, en las obras de
mayor importancia. viviendo ambos, padre
e hija, del producto de ellas.

Marfa Zavas, celebrada por Lope de Ve-
ga, es una de las damads mis eruditas del
siglo xvi1. v

Maria Priero fue notable grabadora ma-
drilefia, adquiriendo sus obras tanto mérito
como las de su padre, Tomdas Francisco. Su
arte le proporcioné un poderoso medio de
vida.

Rira Priero, hija de artistas de teatro,
debut6 a los diez afios en un teatro provi-
sional, y més tarde llegd, con su estudio y -
tesén, al puesto de primera dama en las
principales compaiiias de su tiempo.

Era tan distinguida y fina, que un esecri- .
tor la llamé «princesa rodeada de come-
diantesy. ’
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A los treinta y seis afios se retir0, para
entregarse a la vida piadosa, renunciando
a su gloriosa carrera.

iCual era el secreto de estas mujeres
grandes? ;Su talento? Acaso. Pero antes
que todo su voluntad férrea, su perseve-
rancia, su diligencia, y, ademas..., sabian
aprovechar bien el tiempo. ‘

'XXXIIL—;Cusnto vale el Hempo?

Los ingleses tienen un refran cortito, que
ya se difundié por todo el mundo: times
is money, «el tiempo es oro». Pero asi sélo
no es perfecta la frase. El tiempo es mas
que el dinero; el tiempo es €l pafio del que
nos hacemos €l traje para la vida. Por lo
tanto, quien desea lograr algo en la vida,
por muy poco que sea, ha de saber dar jus-
to valor al tiempo.

El tiempo, en el curso febril de nuestres -
dias, adquiere cada vez mas 1mportanC1a y
solo en los pueblos pequefios es posible
que comprador y comerciante, cliente y
empleado, antes de arreglar sus asuntos,
se den el Iujo de hablar de tiempo, de las
cosechas, 'de la lluvia y de preguntas reci-
procamente por la salud «de su estimada
familiay.

En los bazares de paises orientales es cos-
tumbre todavia que el tendero, s6lo para .
engafiar al comprador, hable tanto ofrezca -
machaconamente sus mercancias, haga in-
clinaciones de cabeza y ]uramentos «me
cuesta mas a mi», «no puedo darlo mas ba-
rato», y asi, suces1vamente tanto, que du-
rante el mismo tiempo se podnan concre-
tar diez contratos comerciales en forma
legal.
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- Pero en los pueblos de gran adelanto eco-
ndémico no hablan mucho ni el comerciante,
ni el comprador, ni el cliente, ni el emplea-

do; aun mds, con frecuencia se pueden ver

colgados de.las paredes de las oficinas de

Inglaterra y de América carteles asi redac-.

tados para indicar a los que vienen con
ganas de charlar que acaben maias pronto:
When you habe done your business, please

trot; «se suplica que una vez terminado el

negocio, sigan su caminoy.

O también: We know all about the wea-

ther; «respecto al tiempo, tenemos todas
las informaciones necesariasy.

Y: We have read all papers; «sabemos
de memoria todas las noticias de los peri6-
dicosy.

Cuando me detengo en las grandes bi-
. bliotecas ante las largas hileras formadas
por las obras de un San Agustin, de un
San Buenaventura, de un Santo Tomés de

Aquino..., me pongo a pensar: ;Como les
bastaba el tiempo para escribir tantos li- -

bros, cuando algunos de ellos murieron re-
lativamente jovenes y tuvieron multiples
guehaceres a mas de escribir? .

Me detengo, por ejemplo, ante los libros
de Santo Tomés de Aquino; treinta y cua-
tro grandes volimenes en folio. ;Cémo
pudo escribir tanto un hombre que en total

vivié cincuenta y dos afios y, ademés, en--

sefi6 y predicéd mucho? Y hay que tener en
~ cuenta que su produccién literaria no cons-
ta de novelas, sino que traté de las cues-
tiones mas dificiles de Filosofia y Teologia?

¢Cémo tuvieron tanto tiempo? Sencilla-
mente, no perdian ni un momento de su
vida. El que quiera crear algo grande ha
de reconcentrar sus fuerzas hasta en las co-
sas pequefias. o .
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Un secreto tenian estas personas: sabian
aprovechar bien el tiempo. La hora se com-
pone de minutos y quien salva minutos,
salva horas y dias enteros. Tempus omnia -
fert, sed et aufert omnia tempus; «el tiem-
po todo lo trae, pero también todo se lo
Hevany.

Aprovechar bien todos los mmutos, iqué
ciencia! Tenia razéon aguel monje antiguo
que puso esta amonestadora inscripeién so-
bre el reloj de arena del claustro de Ha-
mersleben: '

Praeteritum effluxit, nondum venere fu-
[tura;

praesens in puncto vertitur, illud habe;
punctum illud praesentis habes, recte ute-
['re merces

virtuti, vitio poena superstes. erit.

«Desaparecio el pasado, no llegd ain el
dhora cae €l presente, tenlo; [futuro;.

" tienes a la mano el presente tsalo bien;

quedara para la virtud, premio; castlgo
[para el vicio.»

Y puedes observar lo contrario: justa-
mente las que nada tienen que hacer sue-
len ser las que «no tienen tiempo» para el
trabajo. La estudiante perezosa difiere sus
deberes para el Ultimo dfa, y atin més, para -
el dltimo minuto de este dia, y escribe por
la noche el tema que ha de presentar al dia
siguiente.

Fijate: ;quiénes son las que més traba— ‘
jan por €l bien comun, por la humanidad;
quiénes las que realizan. las mejores obras
de caridad? ;Quizd aquellas que gozan de
situacién desahogada? Regularmente; no;
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sino precisamente aquellas que saben lo
que es trabajar desde la mafiana hasta la
noche. Réalmente, el tiempo tiene un va-
lor inmenso.

#XXXTV.—Veinte minutos = 12 millones
de dolares

. Quieres saber cuanto vale efectivamen-
te el tiempo? Pues bien: veinte minutos
valen 12.000.000 de dolares. Pero ;coémo es
esto? Entre Nueva York y Biffalo el tren,
al principio, daba la vuelta a un valle pro-
fundo, el valle Tuckannock., Mas tarde los
americanos construyeron sobre el precipi-
cio un viaducto que les costd 12.000.000 de
ddlares, pero asi el recorrido del tren dura
veinte minutos menos. Por veinte minutos
dieron, pues, 12.000.000 de délares. '

Encierra gran verdad la frase, aunque lo
diga Mefistofeles en el Fausto: «Aprove-
char el tiempo, que vuela tan aprisa; el
orden os ensefla a ganar tiempo.» '

Tiene especial importancia aprovechar
bien el tiempo de la juventud para traba-
jar, para estudiar, para prepararnos a la
lucha econdémica: esta edad es la época en
que se acumulan el capital espiritual y la
_ ciencia; es la preparacién de la vida. Mas

tarde habrds de vivir del tesoro espiritual
que hayas formado en tus mocedades.

Las sociedades de seguros de vida, me-
diante una pequefia cantidad que se paga
anualmente, se comprometen a hacer un
seguro para la vejez de los jOvenes que
aun no han cumplido veinte afios; es que
saben muy bien que el capital, aun modes-
to, formado en la juventud, llega a dar
grandes intereses durante el curso de la
vida. :
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La misma regla rige para el capital espi-
ritual que formamos en la juventud. La .
que aprende, por ejemplo, a los cuarenta
‘anos de edad el aleman o el inglés, 1o apro-
vechara, segin los calculos humanos, unos
veinte aflos; en cambio, la que 1o aprendi6
a los veinte afios disfrutara de su saber du-
rante cuarenta afios; por lo tanto, no sblo
lo aprovecharé durante el doble de tiempo,
sino precisamente, cuando se trate de su
" porvenir, tendra abiertas muchas mas po-

sibilidades para crearse una posicién en la
vida. Hija mia, depende de ti el capital que
formes para ti misma. Todo saber, adqui-
rido’en la juventud, es un capital excelente
que dari abundantes intereses en el curso
“de la vida.
 Quizd en tu extremada juventud no te
des cuenta de lo que vale el tiempo; sin
embargo, mas tarde, cuando las circuns-
tancias de la vida se compliquen y hayas
de asumir una responsabilidad social y fa-
- miliar, s6lo el tiempo que hayas aprove-
chado en adquirir conocimientos serd el
que te suministre elementos para la lucha..
iQué hermoso modelo de mujer es aquella
que contra las dificultades econdémicas de
su hogar o del hogar de sus padres puede
~ aportar su trabajo! Si, un trabajo adecua-
do a su sexo y condicién social y fruto de
aflos juveniles gastados en prepararse bien
para el futuro..

La economia del mismo organismo hu-
mano lo exige también. Més tarde, en edad
mas avanzada, no hacemos gimnasia como
en nuestra juventud; el organismo desarro-
llado no la necesita ya. .

. Tampoco podemos aprender ya méas tar-

de, como en la juventud, en la edad del vi-
gor espiritual. La que no ha podido termi-
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Francisca Nebrija sust1tula con éxito a
su padre en las clases. ,

Y asi podria llenar paginas enteras con
nombres de mujeres’ que abrillantaron su
apellido con el trabajo.

Hija mia, te replto que no pueda decirse
de ti, con sorna, lo quée se dice de muchas
mujeres « Cusan necia y vanamente pier-
de el tlempo'» . .

Cuenta la leyenda que con el tiempo que
se pierde hace el diablo un ovillo y luego
te ata con él pies y manos para llevarte
al infierno.,.

XXXV.-—«'E‘rahseunt et imputanturs

Gustaban los antiguos de escribir sabias
sentencias en los grandes relojes para re-
cordar como vuela el tiempo. En una lee-
mos esta inscripcién: Transeunt et impu-
tantur; su significado viene a ser algo asi:
vuela un minuto detras de otro, pero has

de rendir cuenta de cada uno de ellos. ;No -

ves que las horas fugitivas, los minutos que
corren con pie veloz, van huyendo sin con-
tarlos? ;No sientes su soplo en el rostro?

Transeunt et imputantur. No estaria por
demés que tomasen nota de esta sentencia
muchas jovenes. Porque las hay que llegan
a hacer un verdadero arte de la inactividad

¥ no saben que, precisamente, en la juven-

"tud apremia maés el trabajo, porque en esta

edad se ha de hacer la siega para toda la
vida. .

-Hay una época en la vida de la joven en
que ficilmente se torna sofiadora. Recita
poesias a la luna, teje de continuo la nove-
la de su porvenir, su fantasia le pinta es-
cenas llenas de color, v, con todo, abandona
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el trabajo. Claro estd que para el trabajo
se necesitaria mas fuerza de voluntad que
para las novelas esbozadas por la fantasia.
Estas jovenes van pensando semanas y se- .
manas en el tema de alguna de sus nove-
las, 1a manera cémo ellas la acabarian; en
voz baja dirigen palabras de ternura a sus
héroes, y mientras tanto vuela el tiempo.
«El sofhar es la ruina de la vida» (VORrOs-
MARTY). . :

No nos sorprende que cueste a estas mu-
chachas bajar del mundo sentimental al
circulo prosaico y serio del trabajo y del
cumplimiento del deber, Y si se ven obli-
gadas a trabajar, o hacen de mala gana y
sin entusiasmo. El aviso se dirige, pues, de
una manera especial a éstas: Transeunt et
imputantur.

XXXVI.—Cuando el pasado se trueca
en presente

¢Por qué no has de derrochar €l tiempo
en inactividad o diversiones infructuosas?
Porque el tiempo y tu vida terrena no son
tuyos. Sélo los has recibido prestados y un
dia habras de rendir cuenta de ellos.

¢{Cuando? No lo sabes. Lo que sabes es
que la muerte puede llegar en cualquier
momento; entonces Dios sacara tu gran li-
bro de cuentas y el breve minuto que ha
sido tu paso por la vida se trocari de nue-
Vo en presente; por lo tanto, preparate a
rendir cuentas en cualquier instante. De
cuando en cuando debes pensar en este
gran dia de la cuenta. «jAln esti tan le-
jos!», dices. Y ;estd aun lejos? ;Quién lo -
sabe? La anciana tiene ‘que morir, pero la
joven puede morir. He visto morir mucha-
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chas de doce, quince, dieciocho, veinte afios.

Se me ocurre un pensamiento interesan-
te. Si un médico sabio te auscultara, te exa-
minase parte por parte y después pronun-
ciara la sentencia de que sélo te quedaban
ocho dias de vida, dime, ;qué harias? ;Cd-
mo aprovecharias esa semana? ;No habrias
de rectificar atin muchas cosas? ;No ha-
brias de pedir perdén a muchos? ;Quitar
muchos defectos de tu alma? (,Lavar mu-
chos pecados?

Creo que no encontrariamos a nad1e
quien quiera que fuera, que no aprovecha—
ra mejor estos ocho dias que cualquiera .
otra semana de toda su vida anterior. Y,
sin embargo, la experiencia da demasiada
razén al proverbio alemén: Heute rot,
‘morgen tot; «hoy todavia las rosas de la
vida; maflana, la muertey.

Lee cémo MIGUEL ANGEL, artista célebre
del siglo xvi —que cred opras maestras de
una belleza insuperable—, se quejaba, en
su edad ya avanzada, del tiempo que ha-
bia perdido:

«iAy, ay de mi! ;Cémo me engafiaron
los dias fugaces! Y el espejo
dice la verdad, sin ambages,
a quien le mira en la carq.

A quien siempre titubea y queda indeciso
le sucederd lo que a mi;
me paso el tiempo sin notarlo
y en breve me veré lleno de canas.

El pesar ya es infructuoso; fracasa
la buena intencién y el consejo: pisando
[mis talones viene la muerte.
En vano me torturo como si fuese mi propio
y vierto ldgrimas; [enemigo
no hay mal peor que el tiempo perdido.»
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Vulnerant omnes, ultima necat, «todas
las horas te hieren, la Gltima te mata», lee-
mos en un reloj antiguo. Medita cuin bre-
ve es en realidad la vida humana. General-
mente suelen contarse treinta afios para
una generacién. Una gotita en el gran océa-
no del tiempo. Una cuarta parte-de los nifios
mueren antes de los siete afios; la mitad
no aleanza los diecisiete ; entre 10 hombres
uno cumple los setenta y de cada 500 uno
los ochenta. Diariamente mueren en el
mundo, prescindiendo de la guerra, unos
150.000, poco mas o menos; lo que significa
una mortalidad media de 6.250 hombres
por hora y de unos 100 por minuto. Medita
con seriedad: a cada momento, de dia y
de noche, mueren 100 hombres. Asi veras
cuan corta es la vida. ;Te es licito, pues,
pasarla en un dolce far niente?

Aprovecha el tiempo cuanto puedas. {Con
qué tristé acento vibran las palabras del
sabio Skneca!: «Los hombres suelen pasar
la mayor parte de su vida haciendo el mal,
una gran parte no haciendo nada y toda la
vida en no hacer lo que deberian.y Vivira
sabiamente quien medita que la vida es
una continua agonia. jQué serio pensa-
miento! En vano. harias rétroceder la ma-
necilla que sefala el tiempo;- también le
da cuerda al reloj la muerte, pero con mas
fuerza..., y vuela..., vuela sin cesar el tiem-
po de veloces alas. Lo que hemos vivido
hasta el momento presente de nuestra vida
ya pertenece a la muerte. ;Cudntos afios
tienes, hija mia? ;Dieciséis? ;Ves? Ya has
dado dieciséis afios a la muerte. Y ;culn-
tos te quedan todavia? ;Quién podra de-
cirlo sino el Omnipotente? Por lo tanto,
agarra firmemente cada hora. El pasado ya
se te escapb, el futuro ain no es tuyo; no

v
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‘tienes més que el momento presente; apro-
véchalo, pues. Adn depende de ti que en
tu vejez puedas recordar con alegria los
afios de la juventud, pasados en una labor
seria. :
Las jovenes malgastan muchas veces el
tiempo. «Tenemos bastanten, dicen. Cuan-
do piensan en las grandes posibilidades de
la vida que las espera, se embriagan, se
vuelven despreocupadas, mariposeadoras,
" ligeras, como quien ve por primera vez el
mar inmenso. Pero, jay!, todos los -océa-
nos tienen orillas, y, por muy joven que
seas, tampoco es inagotable el mar de tu
existencia. . -

El hombre sabe medir en la actualidad
la velocidad de los atomos en los colores,
- es decir, cien y cien billones de vibracio-
nes por momento, pero no sabe medir el
mismo tiempo, porque éste tiene alin movi-
miento més rapido. «jPero hay ya relojes
tan perfectos!», dird alguien. No; el tiem-.
po no se puede medir ni con el reloj mas
perfecto; lo que éste hard ver es la fuga-
cidad del tiempo. ‘ .

XXXVIL—Non numerahtur...»

En rigor de verdad, lo tinico en el tiempo
que podemos llamar nuestro es el instante
presente; aprovechémosle, pues, cuanto
mejor podamos.

Los relojes nos engafian; cuentan el tiem-
po siempre desde un principio muy cercano
" a nosotros y nos hacen olvidar que el tiem-
po pasado nunca vuelve, Podria suceder
que un solo segundo; que no has aprove-
chado bien, tenga influencia decisiva para
toda tu vida. El tren local lleva un mo-
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mento de retraso, y este momento puede
ser causa de que ta pierdas el enlace ¥y no
llegues a coger el expreso.

«La sefiorita pierde cada mafiana dos o
tres horas y después ya no las encuentra
“en todo el dia.» Tal es la frase que podria-
decirse de muchas jovénes que estan, o des-
perezandose largo rato en la cama o acica-
landose ante el espejo la mayor parte del
tiempeo...

iCuida no ser ti de esas gque no encuen-
tran las horas perdidas en todo el dia!

«Vivié veinte afiosy, lei en la tumba de
un joven. «jQué poco tiempo vivié!», dice .
alguien a mi lado. ;Poco tiempo? ;Oh, no!
Si es que de veras «vivid veinte afiosy, es
decir, si encaminé su vida segiin 1a volun-
tad divina y aproveché bien todos los mo-
mentos, asi ha podido vivir mucho en pocos
afios. Non numerantur, sed ponderantur;
Dios no cuenta los afios, sino que los pone -
en la balanza.

«;Cuél es el secreto de la vida larga?»
«;Como se puede vivir largos afios?» Li-
bros que llevan éstos o semeéjantes titulos
suelen ser leidos con afan por las gentes.
Si; es un empeiio muy respetable querer
alargar nuestra vida terrena. Tu también
has de hacer lo posible por tu salud. Pero

"nunca has de olvidar una cosa: la vida te-
rrena mas larga muy pronto toca su fin;
por tanto, obra més sabiamente quien me- -
diante una vida honrada va adquiriendo
derechos para la vida eterna, para la eter-
na felicidad. -

Qu1en no p1erde de vista que todo perece
acé abajo no sera insensato, no malgastara
su vida. .

Quien piensa en la muerte, lograra cada
dia mayor madurez.
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fuere. No .quiero decirte con esto que no
1*1terrumpas el estudio; pero busca otra
cosa en gué ocuparte.

No te censuro si durante las vacaciones
de verano dejas en paz la estereometria y
la trigonometria ¥ concedes un rato de sue~
flo al buen viejo de Tucidides, a Euripides,
a Tacito y a Salustio o a los escritores mo-
dernos de buen estilo. Pero..., como dice -
un poeta alemdn: «Se puede hacer algo en
el descanso, y se puede descansar algo en
el trabajo (LONGAU)

Aunque no vivas en una hermosa regién
montafiosa, esto no obsta a que hagas ex-
cursiones- agradables, que no sbélo equili-

~ bran tu salud corporal, sino que brindarin

refrigerio a tu alma. Si estds en una com-
paiiia de buenas amigas —acenttio buenas
amigas—, entonces las. excursiones de va-
caciones te ayudaridn a pasar de una ma-
nera incomparablemente valiosa una parte
de tu tiempo. Dedicate a algtin trabajo ma-
nual, que da habilidad. Por lo mismo, pa-
seos, excursiones, trabajos manuales, lec-
tura: todo esto es excelente descanso para
las vacaciones, v, sobre todo, procura en-
tonces ayudar a tu madre en las faenas
domésticas, ora guisar, ora planchar, arre-
glar las habitaciones; en suma: trabajar
en aquello que hace a la mujer ama de
casa. No lo olvides, que seas estudiante no
significa que dejes de ser mujer y futura
fundadora de un hogar en el que ti has de
desplegar numerosas actividades, de las
cuales no puede excysarse ninguna mujer
que quiere hacer felices a los suyos.
Madame Roland, mujer renombrada por
su salén girondino, en Paris, durante la Re-
volucién, decia: «El ideal de la francesa
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Dime a quién admiras, qué tipo moral es

el .que més te agrada, y yo te diré quién

eres,

Si admiras a la gente rica eres una mu-
jer de pensar materialista.

Si quieres codearte continuamente con
personas poderosas y ellas te entus1asman
eres ambiciosa.

Si tu ideal es la mujer rica, la mujer de
caricter, tu también lo eres.

Asi veras que la joven que con frecuen-
cia se hace semejantés preguntas en sus
adentros, poco a poco, por un lento trabajo
de afios, llegard a conocerse, y después de
sus estudios no le costard mucho escoger
con acierto su porvenir.

. XLI—Al right?

En los grandes trasatlidnticos, hacia el

atardecer, cuando los viajeros se retiran a
descansar, un marinero de vista aguda sube
a la cofe del mastil, y después de recorrer
con mirada escrutadora la vasta llanura de
las aguas, con voz lenta, prolongada, grita'
All right! «Todo estid en orden», podéis ir

a descansar tranquilamente, Tu también,

hija mia, dedica unos momentos cada no-
che a echar una mirada escudriﬁadora en
tu conciencia.

Todos los 1nstrumentos en que quere-
mos acumular electricidad antes hemos de
aislarlos; de otra manera se escapa la co-
rriente. Aisla también el alma de las olas
tumultuosas que se agitan por doquiera en
el mundo, y cada noche dedica un rato a
la meditacién; ilumina tu alma. Donde no
penetran los rayos del sol, allf se crian hon-
gos venenosos y sabandijas de toda clase.
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Antes de acostarte haz una pausa en el
rezo de la noche, recorre con el pensamien-
to el dia y pregintate: AIll rigth? ;Esta
todo en orden? : '

;Qué he hecho hoy? ‘

;Qué he omitido de lo que debia de ha-
cer?

Lo he hecho todo bien?

Y si hallas gue has faltado en esto o en
aguello, has sido negligente, has pecado,
levanta tus ojos a Jesis crucificado. Sefior, .
he pecado. Perdéname. Mafiana serd otro
dia.

Bensamin Frawxrin, el hijo ilustre de
Norteamérica, el inventor del pararrayos,
procuraba con seriedad extirpar el mas
leve defecto de su alma. Bien sabia qué po-
derio tienen atn las cosas menudas sobre
nosotros, y por esto hizo un tablero espe-
cial en que llevar cuenta cada noche de las
obras que habia hecho durante el dia; se
alegraba de sus victorias y deploraba sus
defectos. Resumid en trece puntos las vir-
tudes, de que se examinaba cada noche.
Eran: moderacién, silencio (evitar las pa-
labras ociosas), orden, decisién, economdia,-
diligencia, sinceridad, justicia, sobriedad,
pureza, tranquilidad de espiritu, pundonor
humildad.

«He anhelado vivir —escribe de si mis-
mo— de manera que no cometa pecado. al-
guno; me he propuesto luchar contra toda
mezquindad... Porque sabia, o por lo me-
nos creia saber lo que es bueno y lo que es
malo, no era capaz de comprender por qué
no podria obrar bien y evitar el mal.y

Era muy severo para consigo mismo;
anotaba cada dia en su tablero con unas .
crucecitas si pecod contra alguna de las vir-
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tudes. El balance de una semana, por eJem-
plo €ra como sigue:

& 3 :
£l Bl 2|8 8|8
] ] a 2 o K] =0
ala|=|=| &5 a4
Moderacién ‘ :
Silencio. ..| 1 | + +
Orden. . ..|h-H + | + [ R
Decisidn.. .| + | +
Economia..| L
Diligencia. +
Etcérera. . . B

(No podrias ti también durante algu-
nos afios poner en practica este modo exce-

lente de propia formacién reflexiva? Si
" acaso encontrases dificil esta vigilancia me-
diante el tablero, por lo menos nunca omi-
tas el examen de conciencia umdo a la ora-
cién de la noche.

En el entierro de los presidentes de los
Estados Unidos de América todo se sus-
pende -durante cinco minutos, Cierran las
tiendas llenas de movimiento, los trenes
ripidos se paran en plena via, los hombres
en la calle se detienen... Todo queda en-
vuelto en silencio durante cinco minutos
para recordar el gran acontecimiento.

Y la educacion de tupropia alma, jno es
deber bastante para imponer algunos mi-
nutos de silencio cada noche? Apartate del
mundo exterior y haz serio examen -de con-
ciencia.

_ Ni que decir tiene que has de ser inexo-
rablemente sincera contigo misma; a na-
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die podemos engafiar tan facilmente como
a nosotros. ;Qué es lo que veran en el fon-
do de tu alma?

Muchas veces cosas extrafias. Si te atre-
ves a ser sincera contigo misma, en méas de
una ocasion deberds hablar como habléd
FRANKLIN después de un serio examen de
conciencia: «Vi espantado que tengo mu-
chos més defectos de lo que me crefa; pero,
por lo menos, tuve la satisfaccién de ver
que van disminuyendo. Muchas veces me
senti tentado de dejar la cosa (el examen
de conciencia); me hacia el efecto como si
esta puntualidad concienzuda que exigia
de mi mismo fuese meticulosidad excesiva
en cosas morales. No obstante, prosegui el
ejercicio. Y aunque nunca haya llegado a
la perfeccién completa que con ardor an-
~helaba, y de que tan lejos me quedaba no -
obstante me-sirvié este empefio para ser
hombre mejor y mas feliz de lo que hubie-
ra sido sin éLy»

Ta también notards en ti misma, por
ejemplo, que, debido a tu temperamento,
te enfadas demasiado aprisa, o que te in-
clinas a la pereza, a reirte de todo el mun-
do, etc. Pues, no te tranquilices como tan-
tas otras, diciendo: «Es por demas. Soy asf;
€s mi temperamento. No hay manera de
cambiarlo.»

iPoco a poco! Precisamente aqul empie-
za el trabajo de la educacién. Concedemos
que no se puede suprimir la naturaleza,
mutilarla con violencia; pero si se la pue-
de ennoblecer, levantar; es decir, se la
puede educar. Podemos ejercitarnos en vir-
tudes que se oponen a nuestros defectos y
de esta suerte poner orden en nuestras in-
clinaciones instintivas y desordenadas.

Sigue cierto orden en la educacién de tu
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alma: en primer lugar lucha contra las
faltas que con libre albedrio y con la men-
- te clara, contra la fuerte protesta de tu con-
ciencia, sueles cometer. Si has puesto orden
en ellas, lucha contra las precipitaciones y
los descuidos méas pequehos; y si has al-
canzado victoria aun en este terreno, en-
tonces aplicate a vencer las debilidades
mas insignificantes. -

5i no sabes dominarte, no eres atn ca-
racter acabado. Es superfluo hacer constar
que el primer requisite del dominio de si
mismo es el conocimiento propio. ; Qué ten-
sién soporta la caldera? ;Cuanto combus-
tible necesita? ;Qué valvula ha de usarse
con mas frecuencia? ;Hasta qué grado esta
deteriorada la maquina? ;Dénde hay que
ponerle mas aceite? ;Verdad que a estas
preguntas sblo sabrad contestar el magui-
nista que conoce a fondo su maquina?

Te aconsejo, pues, encarecidamente que
no busques contestacioén tan s6lo a esta pre-
gunta: «;Qué pecados he cometido hoy?»
Gracias a Dios; muchas jovenes viven me-,
ses y meses sin ningtn pecado grave. Hazte .-
también preguntas de este género:

{Coémo he podido ser tan débil que por .
respeto humano-haya hablado de una ma-
nera ofensiva de mi amiga?

. Qué obras buenas que he dejado de
practicar hubiera podido hacer hoy?

(,En qué hubiera podido ser mas noble,
mas cortés, mas puntual, mais abnegada
mas comprensiva?.

. He hecho algo para ensanchar el reino
de Dios, sea en mi propia. alma, sea en la
de los demas?

Y asi sucesivamente. En muchas de estas
cosas ni siquiera suele haber pecado; pero
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cabe muy bien la imperfeccién que puede
destruir la armonia de tu alma. _

No temas bajar al fondo de tu espiritu,
aunque tuvieras que descubrir en sus pro-
fundidades un montén pululante de gusa-
nos asquerosos. Cuantas més veces: les di-
rijas el reflector del examen de conc1en01a
tanto mas aprisa pereceran.

El buen examen de conciencia diario no
consiste, pues, tan s6lo en echar cuentas
sobre las obras del dia, sino en procurar
descubrir la raiz de cada falta. No sb6lo de-
termino el mal, sino procuro dar también
contestaciéon a esta pregunta: ;Cual ha
podido ser la causa de que en este caso me
haya. portado asi? Hay que encontrar las
. raices y destruirlas.

Y en estas ocasiones descubrirds cosas
interesantes.

«Hoy me he enfadado tantas veces.» ¢,P0r :
qué? Una vez porque no me gusta algo de
la comida y tuve que comerlo a pesar de
. todo; después-me estorbaron el juego de
la tarde, obligdndome a estudiar; tampoco
_he hallado el diccionario y en vano he re-
vuelto todos mis libros buscandolo.

¢ De que te arrepentiras en esta ocasién?

Y jquéeslo que te propones? Ir con cui-
dado, pero jen qué cosas? ;En el enfado?
No. Sino en no ser demasiado comodona y
dada al regalo. Esta es la raiz del defecto,
la que se ha de extirpar.

«Hoy me he enfadado muchas veces»
;Por qué? Una compafiera revelé en casa
que he dicho muy mal la leccién de alge-
bra, y me han hecho una pequefia broma y
no he sabido llevarla. ;De qué has de aire-
pentirte? ;Del enfado? No. Sino de ser de-
masiado perezosa y egoista.

Y asi sucesivamente con todos tus defec-
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tos. Trata siempre de descubrir la causa,
la raiz del mal.

Para algunas jovenes la dificultad con-
siste en que el desarrollo del caraicter no
se hace en un dia. Estarian dispuestas a
resolver en un arranque generoso. «jDe
hoy en adelante quiero ser joven de carac-
ter!» Pero no quieren comprometerse al
trabajo minucioso, pequefio, continuo, que
se necesita para formar el caricter.

Sin embargo, en esto de nada sirve Ia
decision amplia: aqui s6lo cuentan las pe-
quefias victorias de-cada dia.

Aln ser4 méas provechoso tu examen de
conciencia si después de descubrir la raiz
de tus faltas escoges tu defecto dominante
y luchas principalmente contra él durante
algunos meses. -

Importa saber: ;Cudl es tu defecto do-
minante?

i Recuerdas qué grité Goriat al campa—
mento hebreo? Escoged entre vosotros al-
guno que salga a combatir cuerpo a cuerpo.
Si tuviese valor para pelear conmigo y me
matare, seremos esclavos vuestros; mas si
p’revaleczer’e y lo matare a &I, vosotros se-
réis los esclowos y mos serviréis (1). Pues
bien; tu defecto dominante viene a ser una
especie de Goliat. Si lo vences, ya dominas .
los demas.

Cada joven tiene un defecto capital, de
que provienen después todas sus debilida-
des. Una tiéne un temperamento colérico;
otra miente con facilidad, o por lo menos
«exagera», «recarga las tintas»; una ter-
cera es terriblemente comodona, perezosa;
la cuarta se inclina demasiado al sensua-
lismo, ete.

(1) I Reyes, XVII, 8, 9.
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" Pues aprovecha la ocasién de la enmien-
da. Declaraciéon de guerra a tu defecto ca-
pital! jPero una declaraciéon categorica!
iInexorable! Parate cada mafiana -en tu
rezo, y si, por ejemplo, has de luchar con-
tra una ira precipitada, piensa de un modo
concreto (naturalmente para ello bastan
algunos minutos) las ocasiones que pueden
presentarse durante el dia en que te dejes
llevar de la ira: en el colegio, en los des-
cansos, durante el juego, en casa con tus
hermanos. Después haz el firme propoésito:
«Venga lo que viniere, hoy quiero pasar el
dia sin colera, sin pre01p1ta01ones Dios mio,
ayliidame en ello »

Durante el dfa procura repetir la noble
decisién que tomaste por la mafana.

Por la noche, durante el rezo, examina-
te: ;Has cumplido tu prop6sito? '
;No lo has logrado? Pues mafiana has de

ser méas fuerte. :

;Lo has logrado? Con alegria da gracias
a Nuestro Sefior Jesucristo.

En algunos claustros estd vigente atin la
costumbre de examinarse la conciencia mu-
tuamente. Las religiosas se retinen ciertos.
dias y cada una de ellas va enumerando los
defectos que ha notado en las demés.

Si tienes una amiga de confianza, ti tam-
bién puedes aprovechar este :medlo indu-
dablemente ‘muy eficaz, de propia educa—
ci6n. El ojo avizor de otra descubrird tal
vez mancha donde nuestro amor propio
todo lo ve cubierto de nivea blancura. Alé-
grate si tienes una amiga que con amor sin-
cero te avisa de tus defectos. '
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El ala més vigorosa de la voluntad es la
oracién, y €l medio que da m4s eficaz auxi-
‘lio para toda formacién de caricter es la
vida realmente religiosa; en ninguna parte
encontramos un blanco tan seguro y ele-
vado y acicates tan poderosos para la auto-
educacién, como en las primeras palabras
del catecismo: «Hemos sido creados para
conocer, amar y servir a Dios en esta vida
y después verlo y gozarlo en la otra.»
Tanto adelantards en el camino del ca-
ricter cuanto més te acerques dia tras dia
a la semejanza del ideal sublime de todo
caracter... a Nuestro Sefior Jesucristo.,

*XLIII.—«Gaudeamus igiturs

Gaudeamus igitur iuvenes dum sumus,
«alegrémonos mientras somos jéveness, di-
ce la antigua cancién estudiantil. Y tiene
razén. La alegria pura es un medio para
fortalecer la voluntad. Es fuente de vigor,
es eficaz preservativo del pecado. Lo que
haces con alegria te resultara facil.

La alegria es rayo de sol, y de él brota
la vida. Pero el rayo de sol destruye tam-
bién el moho, la podredumbre, renueva el
aire corrompldo la alegria noble tampoco
de]a lugar a que hablen las bajas inclina-
ciones que nos inducen al pecado.

Pero cuidado con una cosa, hija mia;
mira qué entiendes por alegria. Es intere-
sante ver cuin diverso es el sentir de los
hombres respecto a este punto. Para algu-
has personas es alegria sentir en la cabeza
el vaho del vino; es.alegria la mesa de un
salon de té, donde el humo del tabaco no
deja respirar, el baile continuo, la inactivi-
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dad, los paseos, las voces descompasadas;
en una palabra: «el jolgorion.

Pero te creo con otras aficiones. Para ti
serd alegria el bosque en que se oyen los
trinos de los pajaros, €l campo que exhala
los perfumes de millares de florecillas, el
deber cumplido con exactitud y después el

- juego con regocijo, y el sinntimero de ratos

agradables en que abunda la vida de la jo-
ven, como campo vestido de flores visto-
sas; sacar de ellos la miel de las pequefias

~alegrias es precisamente uno de los debe-

res mas hermosos del arte de vivir.

La alegria verdadera brota sélo de una
conciencia limpia y tranquila. Si la con-

‘ciencia nos acucia y nos remuerde, seri

vano nuestro esfuerzo por estar alegres. La
que buscare en €l pecado su alegria, lea la
inscripcién que hay sobre la tumba de un
estudiante en el cementerio de Bolonia: O
quam fragilis, ndsce, ruit voluttas; «apren-
de cuéan fragil es la voluptuosidad, el pla-
cer».

Con una juventud cuyo ideal es la hol-
ganza, la juerge prolongada hasta la ma-
fiana, y €l suefio hasta la noche, el derroche .
del dinero y la frivolidad, no podemos es-
perar un risuefio porvenir para el hogar. El
pagano SENEca hace constar con aire de re-
proche que habia en su época «gentes que
invertian los papeles de la noche y el dia,
y después de la embriaguez del dia ante-
rior s6lo abrian sus ojos a la vida normal
en la noche siguienter. Sunt qui officia. lu-
cis noctisque perverterint, nec ante didu-
cant oculos hesterna graves crapula, quam
adpetere nox coepit (1). {Quién sabe si no-

(1) Epist. mor., 205.
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No quiero que seas s6lo una deportista;
pero me alegra verte cuando te deslizas
por la nieve con la velocidad de un meteo-
ro, y cuando haces con tal gracia las fle-
xiones en la clase de gimnasia, que pareces
tan ductil como las palmas.

No te digo que vayas con la cara som-
bria; pero me gustaria que al reirte pudie-
ras- hacerlo siempre con un corazon puro.

Me encantan las jovenes alegres, viva-
rachas, sanas: siempre me dan que pensar
las jovenes tristes, inactivas, envejecidas
antes de tiempo. Las muchachas que tris-
tes se acurrucan en un rinedén estan enfer-
mas o de cuerpo o de alma.

Sé, pues, siempre una joven alegre, son-
riente, de cuyos labios brota el canto. Y
gracias a un gran esfuerzo, por atenciéon a
los demads, cabe en lo posible mostrarte ex-
teriormente alegre, cuando el corazén san-
gra en tu pecho; para esto necesitas una
fuerza de voluntad que sobrepasa la ordi-
naria.

Demuestras ain més energias si sabes
conservar la tranquilidad y alegria interior

-cuando te cerca la tristeza. ;Estar triste?

No. No lo permito. La tristeza no es mi ele-
mento de vida. jAl fin y al cabo he de te-
ner tanta fuerza de voluntad que pueda
dirigir yo misma el barémetro del dia de
hoy y prescribir el tiempo que ha de hacer
en mi alma! Ya sé& que muchas veces te
acometeran deseos de llorar, sin saber por
qué: en esos momentos dominate, véncete,

-no derrames lagrimas por el gusto de de-

rramarlas con ellas tu rostro se desfigu-
v tu espmtu se anula... {Animo y a
dlstv*aerte' Nunca has de abandonarte a la
tristeza.
(,Nunca‘? .Y sihe cometldo alguna falta?
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