
 ¿Cómo han sido mis confesiones pasadas? ¿O… cómo ha sido mi última confesión? 
¿He cumplido las penitencias? ¿Me he arrepentido verdaderamente de haber 
ofendido a Dios o a mi prójimo con mis faltas? ¿He callado alguna vez algún 
pecado grave? 

 
 
 
 
 
 

PÉSAME 

Pésame Dios mío y me arrepiento de todo corazón de haberte ofendido. 

Pésame por el infierno que merecí y por el cielo que perdí; pero mucho más me pesa 

porque pecando ofendí a un Dios tan bueno y tan grande como vos; antes querría 

haber muerto que haberte ofendido, y propongo firmemente no pecar más y evitar toda 

ocasión próxima de pecado. Amén. 

 
 
 
 
 

ACCIÓN DE GRACIAS PARA DESPUÉS DE LA CONFESIÓN 

Te agradezco, Señor, que me hayas perdonado todos mis pecados. 

Haz que te ame cada día más y que siempre haga tu Santísima Voluntad. 

Virgen Santísima, intercede por mí y consérvame en la gracia de Dios. Cuídame hasta 

el día de mi muerte. Amén. 

 
 

No te olvides de cumplir la penitencia y de hacer un propósito de enmienda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTE LIBRILLO PERTENECE A:  ............................................................... 

SACRAMENTO 

DE LA CONFESIÓN 
 

 
 
 

ORACIÓN PARA ANTES DE LA CONFESIÓN 

Mírame, oh amado y buen Jesús, soy un pecador, postrado lleno de confianza a tus 

pies. Mis pecados me llenan de temor y no encuentro otro refugio que tu amantísimo 

Corazón. A la vista de ese divino Corazón, la confianza vuelve otra vez a mi alma. Soy, 

en verdad, oh Señor, el más ingrato de tus hijos, que tan mal ha correspondido a ese 

amor, ofendiéndote a Vos, que eres mi Padre bondadosísimo. Ya no soy digno de ser 

llamado hijo tuyo. Pero mi pobre corazón no puede vivir sin Vos. Merezco un juez 

severo; pero en vez de esto, encuentro un Dios, lleno de ternura y amor, clavado en la 

cruz, por mi bien, y con los brazos abiertos, dispuesto a recibirme, cual Padre 

amoroso. 

Querido Jesús, tus cinco llagas me invitan al arrepentimiento y hablan a mi pobre 

corazón: “vuélvete, hijo mío, vuélvete a Mí, arrepiéntete y no dudes de mi amor y de 

mi perdón”. 

Acaba, oh dulce Maestro la obra que en tu infinita caridad comenzaste. Ilumina mi 

entendimiento para que conozca claramente mis pecados. Fortalece mi voluntad para 

aborrecer mis pecados y arrepentirme de todos ellos. 

Oh María, Madre de los Dolores, ayúdame. Ángel de mi guarda, Patronos míos, 

rueguen por mí, para que haga una buena confesión. Amén.



CONDICIONES NECESARIAS PARA RECIBIR EL SACRAMENTO DE LA CONFESIÓN 

 
1. EXAMEN DE CONCIENCIA: revisar con la memoria mi conciencia y mi corazón para 

ver cuáles han sido mis pecados desde la última confesión. 
2. DOLOR DE LOS PECADOS: dolerme por haber ofendido a Dios con mis faltas. 
3. PROPÓSITO DE ENMIENDA: decidirme firmemente a no volver a pecar y hacerme 

pequeños propósitos concretos de evitar caer en las faltas ya cometidas. 
4. CONFESAR AL SACERDOTE TODOS LOS PECADOS: callarme algún pecado mortal en 

la confesión es un pecado más grave aún que se llama sacrilegio. 
5. CUMPLIR LA PENITENCIA IMPUESTA POR EL PADRE CONFESOR: lo antes que 

pueda debo cumplir la penitencia que me impuso el sacerdote. 
 

 

EXAMEN DE CONCIENCIA 

 

 ¿Doy a Dios el lugar que se merece en mi vida? 

 ¿Rezo todos los días, al menos cuando me levanto y antes de acostarme? 

 ¿Estudio y trato de entender mi catecismo? 

 ¿Leo frecuentemente la Palabra de Dios o libros que me hablen de Dios o me 
enseñen o hagan rezar? 

 ¿Converso alguna vez de las cosas de Dios y de Jesús con papá y mamá, con mis 
hermanos y amigos? 

 ¿Trato de ir todos los domingos a Misa, sabiendo que es una grave obligación? 

 ¿Llevo una vida de verdadera amistad con Dios, con Jesús, con la Virgen, con los 
santos; o apenas me acuerdo de ellos y, en todo, actúo o pienso como uno que no 
es cristiano? 

 ¿Falto el respeto a los lugares sagrados, como la iglesia, la capilla, el oratorio? 

 ¿Trato de estar serio y en actitud piadosa en las ceremonias religiosas o misas, 
aprovechando de ellas lo mejor posible para acercarme a Dios, aunque me aburra 
o se hagan largas? 

 ¿Soy obediente a mis padres, aunque me hagan observaciones o me impongan 
obligaciones que no me gustan? 

 ¿Como los alimentos que me dan o me quejo continuamente pidiendo lo que me 
gusta? 

 ¿Cuido la ropa, los útiles, los libros, los juguetes y todo lo que mis padres con 
mucho esfuerzo consiguen para mí? 

 ¿Soy prolijo y ordenado con mis cosas, mi ropa, mi pieza, mi carpeta, mis 
horarios? ¿Tengo mis cajones y mi ropero ordenados? 

 ¿No cargo a mamá con todo el trabajo de arreglar mis pertenencias? 

 ¿Me voy a bañar cuando me lo indican? 

 ¿No soy quejoso, malhumorado, caprichoso, maleducado con mis padres, abuelos, 
maestros? 

 ¿No estoy exigiendo siempre cosas a mis padres porque veo que otros las tienen? 

 ¿Quiero a mis hermanos, juego con ellos, soy considerado con los mayores y 
bondadoso con los menores? 

 ¿Los ayudo cuando me necesitan? 

 ¿Me peleo de tal manera con ellos que hago renegar a papá y mamá? 

 ¿Me comporto como se debe en el colegio, en el aula, en los recreos? 

 ¿Quiero a mi Patria, a mi Bandera y soy respetuoso en los actos patrios? 

 ¿Soy flojo en el estudio? 

 ¿Hago los deberes y tareas como corresponde? 

 ¿Pierdo mucho tiempo en la televisión o en la computadora? 

 ¿Veo programas que mis padres no me recomiendan o que son inconvenientes, 
tontos, poco formativos o sucios, a escondidas de mis padres? 

 ¿Soy ocioso o perezoso? 

 ¿Hago un esfuerzo por leer buenos libros aún de cuentos, que me ayuden a 
pensar y a reflexionar? 

 ¿Me junto con amigos buenos, cristianos? 

 ¿Tengo rencores, antipatías, envidias, que no trato de compartir? 

 ¿Trato mal, sin motivo, a alguno o algunos de mis compañeros? 

 ¿Uso de mi fuerza y mi mayor edad para imponerme a los más débiles y a los 
menores, y no para defenderlos, para darles buen ejemplo y buenos consejos? 

 ¿Hago sufrir con mis actitudes, con mis acciones, con mis bromas pesadas a los 
demás? 

 ¿He causado dolor o tristeza a alguien sin motivo? 

 ¿Me siento separado de alguien por peleas o enemistades? 

 ¿Me he mostrado dispuesto a la paz, y a conceder, por el amor de Cristo, el 
perdón? ¿o mantengo deseos de mal y de venganza? ¿me cuesta perdonar? 

 ¿He mentido en cosas graves, perjudicando a otros, ocultando cosas que deberían 
saber mis padres, disimulando mis malas acciones? 

 ¿Soy maleducado, malhablado, gritón, aprovechado, sobre todo con las personas 
mayores o a las que puedo dar mal ejemplo? 

 ¿He mantenido o escuchado conversaciones poco honestas? ¿He leído cosas que 
no eran para mí? 

 ¿Intento ser simpático, risueño, bueno, amable, generoso, servicial? 

 ¿He usado sin permiso cosas de los demás?  

 ¿He substraído dinero u objetos a mis padres, compañeros, quioscos, 
supermercados? ¿He robado? 

 ¿He devuelto siempre lo que me han prestado y en buen estado? 

 ¿Respeto mi cuerpo y el de los demás? 

 ¿Me visto correcta y decentemente? 

 ¿Como inmoderadamente, o cosas que me hacen mal? 

 ¿Hago deportes lealmente, sin trampas, sin brusquedades innecesarias? 

 ¿Tengo vergüenza de actuar como cristiano y manifestarme como tal? 


