
 1 

PARROQUIA NUESTRA SEÑORA DE LOS DOLORES 

CATECISMO DE SEGUNDO AÑO DE COMUNIÓN 

ÍNDICE 

Primera etapa: revisión.  

    1. Conocimiento natural de Dios.  

    2. La fe.  

    3. Dios Uno y Trino.  

    4. Creación y pecado original.  

    5. Jesucristo.  

    6. Vida eterna.  

Segunda etapa: el amor.  

    7. Las bienaventuranzas. Las virtudes y el pecado.  

    8. El amor de Dios.  

    9. Mandamientos 1-3.  

    10. El amor al prójimo.  

    11. Mandamientos 4 y 5.  

    12. Mandamientos 6 y 9.  

    13. Mandamientos 7 y 10.  

    14. Mandamiento 8.  

Tercera etapa: la Liturgia y los sacramentos  

    15. La santificación: Cristo, la Iglesia y los sacramentos.  

    16. La gracia y el carácter.  

    17. Bautismo y Confirmación.  

    18. Eucaristía: presencia real.  

    19. Eucaristía: el Sacrificio.  

    20. Eucaristía: Comunión.  

    21. La Penitencia en la Sagrada Escritura. Examen de conciencia.  

    22. Penitencia: dolor de los pecados, propósitos.  

    23. Penitencia: Confesión y Penitencia.  

    24. Matrimonio.  

    25. Orden Sagrado.  

    26. Unción de los enfermos.  

    27. 15 minutos con Jesús presente en el Santísimo Sacramento 



 2 

 

TEMA 1: EL CONOCIMIENTO NATURAL DE DIOS 

Introducción 

Tenemos delante nuestro la naturaleza, que es como un libro abierto bajo nuestros ojos, que nos 

indica: ¡Dios existe!  

Un ser poderosísimo ha sido la causa primera, que ha colocado todos los astros y estrellas en el 

espacio. Este ser poderosísimo, esta causa primera, es Dios.  

El movimiento ordenado y armonioso del universo, reclama lógicamente un primer Ser que 

mueve y ordena. Este primer motor, sapientísimo, ordenador, es Dios.  

Si un hombre se considera a sí mismo, su origen , la belleza  y la grandeza de las creaturas que 

están fuera de él, se  siente impulsado a preguntarse: ¿ Quién ha hecho todas estas cosas? Después 

de una madura reflexión la razón  encontrará  la respuesta sólo en Dios, como Ser Supremo, 

Creador  y Señor del universo. 

Dios ha impreso profundamente su huella en la creación. 

Partiendo siempre de la experiencia  se prueba que toda la realidad de este mundo encuentra su 

origen último en un Ser, que tiene en sí mismo la plenitud del Ser, del obrar y todas las perfecciones 

Para tu vocabulario 

 Razón:  capacidad del hombre  de conocer las cosas y juzgar si esto es verdadero y aquello 

es falso. 

 Causa: lo que produce un efecto y origen de una cosa 

 Efecto: Lo que es producido o procede de una causa 

 Ateo: ( del griego Theos: sin Dios) se dice de quien niega o ignora la existencia de Dios . 

Textos de la Sagrada Escritura 

Sab 13 , 1-5 . El texto Sagrado hace una crítica de la idolatría, de la divinización de las fuerzas de 

la naturaleza  y de los astros . La observación y el estudio  de la naturaleza debe  elevar al hombre 

hasta Dios trascendente  y Creador de todo. 

Rom 1,20-21. A través de las perfecciones de las creaturas conocemos las perfecciones  de Dios, 

ya que por el efecto se conoce la causa.  

Para  aprender de memoria 

1. ¿Puede el hombre alcanzar con la sola razón el conocimiento  cierto de  la existencia de Dios?  

Cualquier hombre, no turbado por las pasiones desordenadas, puede llegar con certeza a 

través de la luz de la razón, por las cosas creadas, a conocer  la existencia de Dios, Creador 

y Señor  de todas las cosas.  

2. ¿Cómo podemos, a través de la luz de nuestra razón, conocer a Dios?  

Nosotros conocemos a Dios a través del conocimiento que tenemos de las creaturas,  que 

reflejan las perfecciones de Dios. 

Ejercicios 
1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 1 y 2.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 2: CONOCIMIENTO SOBRENATURAL DE DIOS 

Introducción 

Hemos visto que ,a través de las cosas creadas, el hombre puede llegar a conocer la existencia de 

Dios, Creador y Señor de todas las cosas.  

Pero podemos conocer a Dios de un modo más profundo, porque Él mismo se ha revelado, nos 

ha dicho como es El, y qué quiere de nosotros. Éste es el conocimiento sobrenatural que podemos 

tener de Dios.  

Spirago, pág. 42: Al conocimiento de Dios llegamos en parte por las cosas creadas, pero más 

claramente por la fe en las verdades que Él nos ha revelado. Le fe es una clara estrella que nos 

enseña  a encontrar a  Dios Nuestro Señor. Se parece a una torre de vigía, desde la que se descubre 

lo que no se ve desde lo llano. 

Textos de la Sagrada Escritura 

*Mc 16,15-16: Jesús les dijo: “Id por todo el mundo y predicad el Evangelio a toda creatura. El 

que crea  y se bautice, se  salvará, pero el que no crea se condenará.” 

El Credo o Símbolo Apostólico. 

Las principales verdades de nuestra fe están contenidas en el “Credo” y son:  

1. Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y del tierra,  

2. creo  en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor,  

3. que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de Santa María Virgen,  

4. padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado,  

5. descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos;  

6. subió a los cielos, y está sentado al derecha de Dios Padre todopoderoso;  

7. desde allí ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos.  

8. Creo en el Espíritu Santo,  

9. a Santa Iglesia Católica, la comunión de los Santos,  

10. el perdón de los pecados,  

11. la resurrección de la carne,  

12. y la vida eterna. Amén.  

Para  aprender de memoria 

3. ¿Por qué se ha revelado Dios?  

Dios se ha revelado y se ha dado  al hombre por amor. Dios ofrece así una respuesta 

definitiva y superabundante a las interrogantes del hombre sobre el sentido de su  vida.  

4. ¿Dónde se contiene lo que Dios ha revelado?  

Las verdades que Dios ha revelado se contienen en la Sagrada Escritura y en la  Sagrada 

Tradición, y  son enseñadas por el Magisterio de la Iglesia.  

5. ¿Qué es la fe?  

La fe es una virtud sobrenatural infundida por Dios en nuestra alma  por la cual creemos 

todo lo que Dios ha revelado y  que por medio de la Iglesia nos propone para que lo 

creamos. (91/93)  

6. ¿Es necesario creer para salvarse?  

La fe es necesaria para la salvación, como Dios mismo ha dicho: “Quién crea y se bautice  

se salvará, pero quién no crea se condenará” (Mc 16,16). 

Ejercicios 

1. Copia en tu cuaderno el Credo, y apréndelo de memoria. Será muy útil rezarlo cada día 

para hacer crecer tu fe. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 3: DIOS UNO Y TRINO 

A.  UNIDAD DE DIOS 

Dios habla a Moisés: Éxodo 3,1-15; Dios llama a Moisés desde una zarza que arde sin 

consumirse y le dice: “Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac, el Dios 

de Jacob”  

Moisés dice a Dios: “He aquí que yo voy a donde los israelitas y les digo: El Dios  de vuestros 

padres me ha mandado a vosotros. Pero me dirán: ¿Cómo se llama? .Y, ¿qué les responderé?” 

Dios dice a Moisés: “Yo soy el que Soy (YHWH)”. Este es mi nombre por siempre.  

 Quinet, pág.27 Dios es tan hermoso, tan poderoso que no podemos comprenderlo, por eso Él 

mismo quiere decirnos cómo es. En primer lugar, Él nos ha dicho que no hay más que un sólo Dios. 

Para tu vocabulario 

YHWH = YAHVE: en hebreo es el nombre propio de Dios, y significa: ES, el que es por 

esencia.  

Uno: se dice de Dios, porque excluye de si cada división, y porque es el Ser Subsistente, y por 

tanto único.  

Para  aprender de memoria 

7. ¿Quién es Dios?  

Dios es el ser perfecto, Creador y Señor del cielo y de  la tierra.  

8. ¿Qué significa Unidad de Dios?  

Unidad de Dios significa que hay un sólo Dios .  

9. ¿Qué significa perfectísimo?  

Perfectísimo  significa que en Dios se encuentra toda perfección, sin defecto ni límites, o 

sea que Él tiene  poder , sabiduría y bondad infinitas.  

Ejercicios 

1. Completar:  

a. _ _ _ _ D _ _   

b.  _ _ _ I _    

c.    _ O _ _ _ _ 

d.    _ S _ _ _ _ 

a. El que saca las cosas de la nada se llama.....  (CREADOR)  

b. Dios conoce todo; El es....... (SABIO) 

c. Dios  reveló su nombre a.....  (MOISES) 

d. Nombre del país de Jesús  (ISRAEL) 

2. Encierra en un círculo 7 de las perfecciones de Dios:  

U N I D A D E N O D D E M 

A Q D E T G N M I L O P I 

E S A B I O P F G Y Z S S 

C D F A I C O R T K I E E 

J X S B O N D A D R E N R 

U E G M L S E E E F T H I 

S A B I D U R I A E N T C 

T F D G R T H Y U J U K O 

I T Y I P O L Y E D F R R 

C U N I C O G R T Y U J D 

I I E T E R N I D A D O I 

A S W D E G T Y B V C C A 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 7, 8 y 9.  
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B.  TRINIDAD DE DIOS. 

Textos de la Sagrada Escritura 

 La Anunciación: Lc 1,26-38. El ángel Gabriel le lleva el anuncio a María, y también le 

revela el Misterio de la Trinidad: “el Espíritu Santo descenderá sobre de ti (...) el poder del Altísimo 

te cubrirá (...) y el que nacerá será (…) llamado Hijo de Dios”. (v.35).  

 La Ascensión: Mt 28,16-20. Jesús envía a sus Apóstoles a bautizar “en el nombre del Padre, 

del Hijo y del Espíritu Santo” (v.19).  

Explicaciones 

Hay un sólo Dios en tres Personas distintas que se llaman; Padre, Hijo y Espíritu Santo. Una es la 

Persona del Padre, otra es la del Hijo y otra es la del Espíritu Santo, pero las tres Personas son un 

sólo Dios.  

El Padre de nadie ha sido hecho, ni creado, ni engendrado. El Hijo no ha sido hecho ni creado, 

pero es  engendrado, sólo procedente del Padre.  

El Espíritu Santo no ha sido hecho, ni creado, ni engendrado, pero procede del Padre y del Hijo 

como de un sólo Principio. Hay, por lo tanto, un sólo Padre, no tres Padres; un sólo Hijo, no tres 

Hijos; un sólo Espíritu Santo, no tres Espíritus Santos. 

No hay tres dioses sino uno sólo, y en ese único Dios, Tres Personas distintas, las cuales tienen el 

mismo poder, la misma sabiduría y la misma bondad. 

Este es el misterio de la Santísima Trinidad. 

Las tres Personas son eternas porque el Padre desde toda la eternidad engendra al Hijo y del amor 

del Padre y del Hijo procede desde toda la eternidad el Espíritu Santo. 

Para aprender de memoria 

10. ¿Qué significa Trinidad de Dios?  

Trinidad de Dios significa que en Dios hay  tres Personas iguales, realmente distintas: 

Padre, Hijo y Espíritu Santo.  

11. ¿Qué  significa tres Personas realmente distintas?  

Tres Personas realmente distintas  significa que en Dios una Persona no es la otra, incluso 

siendo todo y tres un sólo  Dios.  

12. ¿Son las tres Personas divinas pues tres dioses?  

Las tres Personas divinas no son tres dioses sino  un sólo  Dios, porque tienen la misma y 

única naturaleza o sustancia divina.  

Ejercicios 

1. Acróstico:  

a. _ _ _ _ _ _ T _  _ _ _ _ _  

b.    _ _ _ R _        

c.      _ I _ _       

d.     _ _ N _ _ _ _ _ _ _  

e.       I _ _ _ _ _ _   

f.       D _ _ _ _ _ _ _ _ 

g.  _ _ _ _ _ A _ _ _ _     

h.      _ D _ _ _ _ _ _ _  

a. Tercera Persona de la Santísima Trinidad  

b. Primera Persona de la Santísima Trinidad  

c. Segunda Persona de la Santísima Trinidad.  

d. Modo en que el Hijo procede del Padre. GENERACION 

e. Las tres Divinas Personas son......... en su poder. IGUALES 

f. Las tres Divinas Personas son.......... entre de ellas. DISTINTAS 
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g. Las tres Divinas Personas son un Dios sólo porque tienen la misma única..... NATURALEZA 

h. Las tres Divinas Personas son Dios, por lo tanto las tres merecen culto de … ADORACION 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 10, 11 y 12. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 4: CREACIÓN Y PECADO 

Introducción 

Sólo Dios ha creado, es decir, ha hecho de la nada todo lo que existe. El mundo es obra de su 

divina sabiduría y poder.  

Es importante desarrollar las siguientes ideas: 

 Dios es eterno: es decir, no tiene principio ni fin, (hacer ver que cuando alguien es bueno y 

tiene una cosa buena trata de comunicarla a los demás). Dios no tenía necesidad de crear el mundo. 

Aún sin él era infinitamente rico y feliz. Sin embargo, Dios ha creado el mundo para manifestar y 

comunicar su inmensa bondad. 

 Dios ha creado el mundo de la nada. Crear no es lo mismo que fabricar (ej. Una mesa, una 

casa, etc.). 

 Dios conserva y gobierna el mundo. Dios ama el mundo que ha creado. No quiere que 

vuelva a la nada. Tiene cuidado de que perdure. Dios conserva el mundo. 

 Dios actúa constantemente en la creación con su poder, sabiduría y bondad. Dirige la marcha 

del mundo, el destino de los pueblos y la vida de cada hombre. Conduce con mano segura la obra de 

la creación a su fin eterno. Dios gobierna el mundo. 

 Puesto que Dios ha creado el mundo todo le pertenece, todo está bajo la protección de la 

Providencia Divina. 

A.  DIOS CREADOR 

Texto de la Sagrada Escritura 

La narración de los orígenes del mundo y el hombre están contenidas en el libro del Génesis (= 

generación), que es el primero libro del Biblia. Dios creó el cielo y la tierra: la luz (Gen 1,1-5), el 

cielo (Gen 1,6-8), el mar, la tierra, la hierba (Gen 1,9-13), el sol, la luna, las estrellas (Gen 1,14-19), 

los peces, los pájaros (Gen 1,20-23), bestias y reptiles, y el hombre a su imagen (Gen 1,24-31).  

Para aprender de memoria 

13. ¿Por qué es Dios Creador del cielo y de la tierra?  

Dios es Creador del cielo y de la tierra, porque lo hizo de la nada, y hacer de la nada , es 

crear.  

14. ¿Tiene Dios cuidado de las cosas creadas?  

Dios tiene cuidado y providencia de las cosas creadas, las conserva y dirige todo a su  

propio fin , con sabiduría, bondad y justicia infinita.  

Ejercicios 

1. Acróstico:  

a.         C _ _ _ _ 

b.     _ _ _ _ R _    

c.      _ _ _ E _ _ _  

d.       _ _ A _ _ _  

e. _ _ _ _ _ _ _ _ C _ _ _  

f.    _ _ _ _ _ I _ _   

         O     

g.        _ N _ _ _  

(CREAR)(HOMBRE)(GENESIS)(IMAGEN)(PROVIDENCIA)(DEMONIOS)O(ANGEL) 

a. Hacer algo de la nada es...  

b. Una de las creaturas de Dios...  

c. Primer libro de la  Biblia que relata los orígenes.  

d. El hombre es creado a............. de Dios.  
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e. Dios cuida de las cosas, con  su....  

f. Ángeles caídos por culpa propia. 

g. Espíritu puro creado por Dios. 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 13 y 14.  

B.  CREACIÓN DEL HOMBRE 

Dios ha creado todo lo que existe. Dios también ha creado a los primeros hombres: Adán y Eva.  

El hombre es un ser racional, compuesto de alma y cuerpo. El alma es la parte espiritual del 

hombre.  

Dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza...”. Entonces Dios creó al hombre 

para que le conozca, le ame y le sirva en esta vida y después gozar con Él en la vida eterna.  

El hombre es un ser racional, compuesto de alma y de cuerpo. El alma es la parte espiritual del 

hombre, dotada de entendimiento y voluntad, capaz de conocer a Dios y de poseerle eternamente. El 

alma humana no puede verse ni tocarse porque es espíritu. El alma humana es inmortal, es decir no 

va a morir jamás. 

El hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios porque el alma humana es espiritual y 

racional, libre en su obrar, capaz de conocer y amar a Dios y gozarlo eternamente. 

Dios creó a Adán y a Eva en el estado de inocencia y de gracia. Les dio también otros dones, que 

ellos debían transmitir junto con la gracia santificante a sus descendientes, y eran: la integridad, la 

inmortalidad, la inmunidad de todo dolor y miseria, y la ciencia proporcionada a su estado.  

Dios colocó a Adán y a Eva en el Paraíso Terrenal, donde no sufrían ni morían. 

Dios amaba mucho a Adán y a Eva y ellos también amaban mucho a Dios; vivían en gracia de 

Dios. 

Dios les impuso un sólo precepto: no comer del árbol de la ciencia del bien y del mal. 

Texto de la Sagrada Escritura 

Creación del hombre: Gen 1,27; 2,21-25. El sexto día Dios tomó barro, formó el cuerpo del 

hombre y luego lo vivificó infundiéndole el alma. Pero no quiso Dios que el hombre estuviera solo 

y, de la costilla de Adán, mientras este dormía, formó a Eva. 

Para  aprender de memoria 

14. ¿Por qué fin nos ha creado Dios?  

Dios nos ha creado para conocerlo, amarlo y servirlo en esta vida, y para gozarlo luego en 

la otra, en el cielo. Porque ver y gozar eternamente Dios es completamente superior a 

nuestra capacidad natural, nos es  dado por  la gracia.  

15. ¿Quiénes fueron los primeros hombres?  

Los primeros hombres fueron Adán y Eva, creados inmediatamente  por Dios: todo los 

demás descienden de ellos, y por tanto , Adán y Eva , son llamados los antepasados de los 

hombres.  

Ejercicios 

1. Dibuja en tu cuaderno la creación del hombre.  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 14 y 15.  

C.  EL PECADO ORIGINAL 

Textos de la Sagrada Escritura 

El Pecado Original: Gen 2,20 y Gen 3,1-7. Dios plantó un jardín de delicias, el Paraíso Terrenal, 

y allí puso a Adán y a Eva. La tierra produjo espontáneamente los frutos. En medio del jardín había 

dos árboles misteriosos: el de la vida, y el del bien y del mal. De este último Dios les prohibió 

severamente a nuestros Padres que tocaran sus frutos: “Si comiereis de él, moriréis!.”  

¡La astuta serpiente, el envidioso demonio, logró engañar a nuestros Padres, invitándolos a comer 

el fruto prohibido: “no moriréis! Más bien, seréis como Dios.”  

Eva tomó del árbol el fruto y comió de él; luego lo entregó a Adán y también él lo probó. 

Entonces Adán y Eva tuvieron miedo y corrieron a esconderse.  
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Cat. Católico, pág. 43: Nuestros padres quisieron ser iguales a Dios, y por esto comieron el fruto 

prohibido. Desobedecieron a Dios, pecando gravemente contra Él. A este pecado lo llamamos 

pecado original. Por el pecado original, perdieron la vida de la gracia y los dones especiales del 

paraíso terrenal, llamados dones preternaturales. 

Las consecuencias de aquella culpa fueron la pérdida de la gracia de Dios, la condena al duro 

trabajo, a los dolores y a la muerte. El ángel de Dios empuñando una espada de fuego, los echó del 

Edén y para Adán y Eva empezó un duro destierro sobre la tierra.  

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 20: Este pecado no es únicamente de Adán sino que también es 

nuestro, aunque de diverso modo. Es propio de Adán porque él lo cometió con un acto libre de su 

voluntad, y por esto en él fue personal. Es propio nuestro porque, habiendo pecado Adán como  

cabeza y padre de todo el linaje humano, viene trasmitiéndose por natural generación a todos sus 

descendientes, y por esto es para nosotros pecado original. 

Idem, pág. 21: Todos los hombres contraen el pecado original excepto la Santísima Virgen que 

fue preservada por singular privilegio de Dios .En previsión de los méritos de Jesucristo nuestro 

Salvador. Este privilegio se llama “la Inmaculada Concepción” de María Santísima. 

Práctico: El pecado de Adán y Eva nos enseña que el pecado mortal es la mayor desgracia. 

Prefiero perderlo todo antes que cometer un pecado mortal. 

Para aprender  de memoria 

16. ¿Qué  daños causó el pecado de Adán?  

El pecado de Adán quitó a él y  a todos los hombres  la gracia y muchos otros dones 

sobrenaturales , dejándolos sujetos al pecado, a la ignorancia, a las malas inclinaciones, a 

la muerte, al demonio y a  muchas otras miserias, y excluyéndolos del paraíso.  

 

Ejercicios 

1. Acróstico:  

a.   P _ _ _ _ _ _   

b. _ _ E _ _ _      

c.   C _ _ _ _ _ _ _ _ 

d. _ _ A _ _ _      

e.  _ D _ _       

f.   O _ _ _ _ _ _ _  

g.   S _ _ _ _ _ _ _  

a. Después de su desobediencia, Dios expulsó a Adán y Eva del …. (PARAISO) 

b. Después del pecado, empezó para Adán y Eva un duro destierro sobre la .... (TIERRA) 

c. Dios ha creado al hombre para .... , quererlo y servirlo en esta vida. (CONOCERLO) 

d. El más gran regalo que Adán y Eva perdieron a causa del pecado original. (GRACIA) 

e. Nombre del Paraíso Terrenal. (EDEN)  

f . Nombre con el que se indica el primer pecado del hombre. (ORIGINAL) 

g. El pecado de Adán fue un pecado grave de.... y de desobediencia. (SOBERBIA) 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 5: CRISTO REDENTOR 

Introducción 

Después del pecado original, Dios no abandonó Adán y a su descendencia. En su infinita 

misericordia le prometió un Salvador (el Mesías). Él habría de venir a liberar al género humano de 

la servidumbre del demonio y del pecado, y a merecerle el cielo. Dios repitió tal promesa muchas 

otras veces a los Patriarcas y al pueblo hebreo a través de los Profetas.  

Jesucristo es el Mesías. Jesucristo es el Hijo de Dios, que se ha hecho hombre para manifestarse 

a nosotros, para redimirnos y para enseñarnos el camino de la salvación.  

Jesús es la segunda Persona de la Santísima Trinidad: el Hijo.  

Spirago, 300: El Salvador anduvo principalmente en Palestina. (Mostrar mapa). La ciudad más 

importante de Palestina era Jerusalén donde estaba el Templo. Jesucristo nació en la ciudad de 

Belén. En memoria de su nacimiento celebramos la Navidad. 

A.  CRISTO 

El anuncio del cielo 

Lc 1,26-38. El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una Virgen, desposada con un hombre 

llamado José, y el nombre del Virgen era María. Habiendo entrado el ángel en su casa le dijo: “te 

saludo, llena de gracia, el Señor está contigo. Bendita Tú eres entre las mujeres.”  

Ella se turbó por aquellas palabras de alabanza, pero el ángel añadió: “no temas, María, tú 

concebirás en tu seno y darás a la luz un hijo, a quien pondrás el nombre de Jesús. Éste será grande 

y será llamado hijo del Altísimo.” Luego le aseguró que, incluso volviéndose madre, permanecería 

virgen para siempre.  

María contestó al ángel: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra.” Se 

cumplió en aquel momento el gran misterio de la Encarnación.  

Ugarte, 105: Jesús podría haber aparecido ya como un hombre porque era Dios Pero quiso 

también Él ser concebido y nacer. Sin embargo no quiso hacerlo como todos los hombres. Eligió 

como  madre a una mujer santísima, que es la Virgen María. Jesús fue concebido por obra y gracia 

del Espíritu Santo en el seno de la Virgen María, 

Para aprender  de memoria 

17. ¿Quién es Jesucristo? 

Jesucristo es la segunda Persona de la Santísima  Trinidad, es decir el Hijo de Dios hecho 

hombre.  

18. ¿De qué manera se ha hecho hombre el Hijo de Dios ?  

El Hijo de Dios se ha hecho hombre, tomando un cuerpo y un alma, como nosotros  

tenemos, en el seno purísimo de María Virgen, por obra del Espíritu Santo. 

B.  LA PASIÓN DE CRISTO 

La Pasión de Cristo  es el mayor  drama de amor de la historia. Cristo no pudo hacer más para 

demostrarnos cuánto nos quiere. Por esto el Camino de la Cruz es  siempre  escuela de misericordia, 

de humildad, de caridad, de silencio. Es invitación a la adoración, a la oración, a la conversión.  

Eunsa, pág.121: Desarrollar, brevemente, la pasión y muerte de Jesús. Para ello, aparte del 

Evangelio, puede servir el recorrido de los misterios dolorosos del Santo Rosario, o las estaciones 

del Vía Crucis. A modo de resumen se señalan los siguientes puntos: 

1- Oración en el huerto y entrega por parte de Judas. 

2- Juicio en casa del Sumo sacerdote, Herodes y Pilatos. 

3- Negación de Pedro. 

4- Flagelación y coronación de espinas. 

5- Condena de Jesús. 

6- Jesús con la cruz a cuestas camino al Calvario. 

7- Caídas de Jesús. 

8- Encuentro con su Madre, el Cireneo, las Mujeres que lloran... 

9- Jesús despojado de sus vestiduras y crucificado. 
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10- Jesús en la cruz: sed, buen ladrón, perdona, nos da a su Madre... 

11- Jesús muere. La lanzada. 

12- El cuerpo de Jesús, bajado de la cruz y depositado en el sepulcro. 

Texto de la Sagrada Escritura 

Mc 15,34.36-37: A las tres Jesús gritó con voz fuerte: “¿Dios mío, Dios mío, por qué me has 

abandonado?.” Uno de los presente corrió mojar en vinagre una esponja y se la dio para  beber. 

Pero Jesús, dando un fuerte grito, expiró.  

Para aprender  de memoria 

19. ¿Qué hizo Jesucristo para salvarnos?  

Jesucristo para salvarnos , satisfizo por nuestros pecados padeciendo y sacrificándose en 

la Cruz, y nos enseñó a vivir según Dios.  

C. LA RESURRECCIÓN DE CRISTO 

Texto de la Sagrada Escritura 

¡Mt 28,5-6: “El ángel dijo a las mujeres: ‘No tengáis miedo! Sé que buscáis a Jesús el 

crucificado. No está aquí. Ha resucitado, como había dicho; venid a ver el lugar donde fue 

colocado.” 

Para aprender  de memoria 

20. ¿Qué entiendes con la expresión “Jesús resucitó de los muertos?”  

Con la expresión “Jesús resucitó de los muertos”, se enseña  que Jesús unió de nuevo su 

alma  a su cuerpo, para no morir jamás.  

21. ¿Es La resurrección de Jesús un acontecimiento histórico?  

La resurrección de Jesús es un acontecimiento histórico certificado por los discípulos que 

realmente han encontrado al  Resucitado. Es ,además, un acontecimiento que supera la 

historia en cuanto la humanidad de Cristo entra en la gloria del Padre.  

D.  LA VUELTA DE CRISTO 

Eunsa, pág. 157: Hace poco tiempo, veíamos como Jesús murió, resucitó y subió al cielo. Él 

vendrá por segunda vez a juzgar a todos los hombres. Se puede comentar Mt 25, 31-46, destacando: 

- Que Jesucristo vendrá glorioso al final de los tiempos. 

- Que será Juez de todos los hombres. 

- Que el Señor conoce todo lo que hemos hecho, lo que hemos dicho y lo que hemos pensado: lo 

bueno y lo malo. 

- Que dará a cada uno lo que se merece: a unos el premio del cielo, por sus obras buenas, y a 

otros el castigo del infierno, por sus pecados.  

Texto de la Sagrada Escritura 

Mt 25,31.34.41:“Entonces comparecerá en el cielo la Cruz y llorarán todas las naciones de la 

tierra... El juez separará los bueno de los malos. ‘Venid, benditos de mi Padre!”, dirá a los de su 

derecha. Y  a los de izquierda: “Alejaos de mí, malditos, id al  fuego eterno!.” Y éstos  irán al 

suplicio eterno y los justos a la vida eterna.  

Para aprender  de memoria 

22. ¿Por qué vendrá Jesús de nuevo?  

Jesucristo lleno de gloria y majestad vendrá del cielo para juzgar a todos los hombres, 

bueno y malos, y para dar a cada uno el premio o castigo  que habrá merecido.  

Ejercicios  

1. Aprende las preguntas y respuestas: 17. 18. 19. 20. y 22. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 6: RESURRECCIÓN Y VIDA ETERNA 

Introducción 

Para el verdadero cristiano que une su propia vida y muerte a la de Jesús, la muerte es como un ir 

junto a Él y entrar en la vida eterna.  

A. RESURRECCIÓN DE LA CARNE 

Spirago, pág. 576: Jesús en el último día resucitará los cuerpos de todos los difuntos y los unirá 

para siempre con sus almas (1 Cor. 15, 52). Esto lo sabemos por sus propias palabras (Jn 5, 28) y lo 

confirman sus milagros (Mt 9, 24).  

La resurrección de los muertos será al fin del mundo, y entonces Dios juzgará a todos los 

hombres.  

Dios ha querido la resurrección de los cuerpos para que, habiendo el alma obrado el bien o el 

mal, junto con el cuerpo, sea también premiado o castigado.  

Texto de la Sagrada Escritura 

* Jn 5,28-29: Vendrá la hora en la cual todos los que están en los sepulcros oirán su voz y 

saldrán: los que hicieron el bien para una resurrección de vida y cuantos hicieron el mal para una 

resurrección de condena.  

Para aprender  de memoria 

23. ¿Qué significa “creo en la resurrección de la carne?”  

Con la muerte el alma se separa del  cuerpo, pero en la resurrección Dios volverá a dar la 

vida incorruptible a nuestro cuerpo transformado, uniéndolo a nuestra alma. Cómo Cristo 

ha resucitado y vive  para siempre, así todo nosotros resucitaremos en el último día.  

24. ¿Resucitarán todos los hombres  de la misma manera?  

No. Los cuerpos de los elegidos serán gloriosos  parecidos al  de Jesucristo Resucitado. Los 

cuerpos de los condenados llevarán la horrible marca de la eterna desaprobación.  

B .LA VIDA ETERNA 

Texto de la Sagrada Escritura 

 Mt 25,34.41: Entonces el Rey dirá a los que están a su derecha: Venid, benditos de mi 

Padre, recibid en herencia el reino preparado para desde la creación del mundo.Luego dirá a los 

de su izquierda: Alejaos de mí, malditos, id al fuego eterno, preparado para el diablo y sus ángeles. 

Explicaciones 

Los que mueren en gracia y en la amistad con Dios, y que han sido purificados perfectamente, 

viven para siempre con Cristo. Son para siempre semejantes a Dios, porque lo ven “tal como Él es”, 

cara a cara, en la Vida Eterna.  

La Muerte Eterna, el infierno es el padecimiento eterno de la privación de Dios, nuestra 

felicidad, y del fuego con todo otro mal, sin ningún bien.  

Cat. Católico, pág. 249: El que muere en gracia de Dios y está libre de todos sus pecados y de la 

pena merecida por ellos, va inmediatamente al cielo. En el cielo, los bienaventurados contemplan 

cara a cara al Dios Uno y Trino en toda su gloria y están unidos a Él en un amor eterno. Ésta es la 

más grande felicidad del cielo. Los gozos del cielo son mucho más grande de lo que podemos 

imaginar; “Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni vino a la mente del hombre lo que Dios ha preparado 

para los que le aman” (1 Cor. 2, 9). 

- Pensar en el cielo ayudó a los mártires a sufrir el martirio. (Ofrecer ejemplos) 

- Pensar en el cielo nos ayuda a ser mejores. (Sugerirles ocasiones concretas en las que pueden 

acordarse del cielo y ser valientes para vencer). 

- Hemos de ayudar a los demás a ganar el cielo ( Concretar con ejemplos). 

Nota 

El Purgatorio. Los que mueren en la gracia y en la amistad con Dios, pero no completamente 

purificados, aunque seguros de su salvación eterna, son sometidos, después de la muerte, a una 

purificación, para conseguir la santidad necesaria para entrar en la alegría de Dios. Se llama 

Purgatorio a esta purificación final de los elegidos que es totalmente distinta del castigo de los 
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condenados. Desde los primeros tiempos la Iglesia ha ofrecido por los difuntos sufragios, en 

particular el Sacrificio Eucarístico, para que, purificados, puedan llegar a la visión beatífica de Dios. 

La Iglesia también encomienda las limosnas, las indulgencias y las obras de penitencia en favor de 

los difuntos.  

Dales Señor el descanso eterno, y brille para ellos la luz que no tiene fin. Descansen en paz. 

Amén.  

Las almas de los fieles difuntos por la misericordia de Dios descansen en paz. Amén.  

Para aprender  de memoria 

25. ¿Podemos nosotros comprender la felicidad del cielo?  

No, nosotros no podemos comprender la felicidad del cielo, porque supera nuestras 

inteligencias .Y  porque los bienes del cielo no pueden compararse con los bienes de este 

mundo.  

26. ¿En que consiste la felicidad de los elegidos?  

La felicidad de los elegidos consiste en ver, querer y poseer para siempre a  Dios, 

manantial de todo  bien, y gozar de modo superabundante de todos los deseos en la alegre 

convivencia de los ángeles y los Santos , con perfecta certeza .  

27. ¿En que consiste la infelicidad de los condenados?  

La infelicidad de los condenados consiste en estar siempre privados  de la visión de Dios y 

castigados por eternos tormentos en el infierno en la espantosa compañía de los demonios 

y los demás condenados.  

Ejercicios 

1. Dibújate a ti mismo de frente a un cruce de caminos: una calle amplia que conduce al 

infierno, una calle estrecha que conduce al cielo.  

2. Para pensar y contestar sobre tu cuaderno:  

a. ¿Puedes comprender la felicidad del cielo? ¿Por qué?  

b. ¿Qué es más grave: el pecado mortal o el infierno? ¿Por qué?  

c. Lee cuidadosamente Mt 25,31-46, y explica la enseñanza de Jesús.  

d. Lee Jn 15,1-8 y luego haz un dibujo explicando su sentido.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 56. 57. 58. 59 y 60. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 7: LA VIDA CRISTIANA. 

Introducción 

Jesús nos ha enseñado con sus palabras, su modo de vivir y de morir, como debemos vivir 

nosotros. Jesús con su gracia y sus dones nos da fuerza y la capacidad de imitar su estilo de vida.  

En las próximas lecciones estudiaremos por una parte el estilo de vida del cristiano (las 

bienaventuranzas, las virtudes, el amor de Dios y del prójimo..) y luego los medios por los cuales 

Jesús nos comunica su gracia, su amistad, y nos dona la capacidad de seguir sus huellas (los 7 

sacramentos).  

A. LAS BIENAVENTURANZAS EVANGÉLICAS 

La vida según las bienaventuranzas es la propuesta de Jesús. En efecto Jesús nos ha propuesto las 

bienaventuranzas como el modo, el estilo de vivir su Evangelio.  

Las personas y el entorno que nos circunda muchas veces llama felices a los que abundan en 

riquezas y honores, a los que no tienen alguna ocasión de padecer. En cambio Jesús nos propone 

como estilo de vida las bienaventuranzas evangélicas:  

Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos; 

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán la tierra; Felices los que lloran, porque serán 

consolados; Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados; 

Bienaventurados los misericordiosos, porque encontrarán misericordia; Bienaventurados los puros 

de corazón, porque verán Dios; Bienaventurados los pacíficos, porque serán llamados hijos de 

Dios; Felices los que sufren persecución por amor de la justicia, porque de ellos es el reino de los 

cielos.  

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 131: Los diversos premios que promete Jesucristo en la 

bienaventuranzas significan todos, con diversos nombres, la gloria eterna del cielo. 

Busca en el Evangelio para meditar: Mt 5, 1-12, Lc 6,20-23. Jesús también habla de las 

maldiciones: Lc 6,24-26.  

B. LAS VIRTUDES 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 122: Virtud sobrenatural es una cualidad que Dios infunde en el 

alma y que da inclinación, facilidad y prontitud para conocer y amar el bien relacionado con la vida 

eterna. 

Las principales virtudes sobrenaturales son siete: tres teologales y cuatro cardinales. Las 

teologales son: Fe, Esperanza y Caridad. Las Cardinales son: Prudencia, Justicia, Templanza y  

Fortaleza. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Jesús, el Hijo de Dios hecho hombre, invita sus discípulos a la práctica de las distintas virtudes, 

es decir a hacer el bien de modo constante, vigoroso y alegre. En el Evangelio puedes leer varias de 

estas invitaciones:  

- a amar a Dios: Mc 12, 28-34;  

- a amar al prójimo: Mt 6,43-48;  

- a rogar en secreto: Mt 6,1-4;  

- a confiar en la providencia de Dios: Mt 6,25-34;  

- a hacer penitencia: Mt 6,16-18;  

- a practicar la prudencia: Mt 10, 16…  

Para tu vocabulario 

* Virtud (del latino vis: fuerza) es una disposición constante del alma a hacer el bien. Vicio: es 

una disposición constante del alma a hacer el mal.  

Para aprender  de memoria 

28. ¿Qué es virtud?  

La virtud es una cualidad del alma, por el que se tiene propensión, facilidad y prontitud a 

conocer y obrar el bien.  

29. ¿Cuáles son las virtudes teologales?  
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Las virtudes teologales que disponen los cristianos a vivir en relación con la Santísima  

Trinidad son tres: la Fe, la Esperanza y la Caridad. Se llaman “teologales” porque tienen 

Dios por objeto inmediato y principal, y nos son infundidas por Él.  

30. ¿Qué quiere decir que las virtudes teologales tienen a Dios por objeto inmediato?  

Porque con la Fe nosotros en creemos en Dios y creemos todo lo que Él ha revelado; con la 

Esperanza esperamos poseer a  Dios; con la Caridad amamos a Dios y en Él nos amamos a 

nosotros mismos y al  prójimo.  

31. ¿Cuáles son las virtudes cardinales?  

Las virtudes cardinales son la Prudencia, que dispone la razón práctica para  discernir, en 

cada circunstancia, nuestro auténtico bien y  elegir los medios adecuados para hacerlo ; la 

Justicia que consiste  en la voluntad firme y  constante y  de darles a Dios y al prójimo lo 

que les es debido; la Fortaleza que asegura en las dificultades, la firmeza y constancia en la 

búsqueda del bien; y la Templanza que modera la  atracción  de los placeres sensibles y 

nos  hace capaces de equilibrio en el uso de los bienes creados.  

Ejercicios 

1. Contesta en tu cuaderno:  

a. ¿Qué virtud puedes practicar en tu casa, con los tuyos?  

b. ¿Qué virtud puedes practicar durante el juego?  

c. ¿Qué virtud puedes practicar en la escuela?  

2. Acróstico:  

a.     V _ _ _ _          

b.    _ I _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

c.   _ _ R _ _ _           

d.  _ _ _ T _ _ _ _ _         

e.   _ _ U _ _ _ _ _ _        

f. _ _ _ _ D              

a. Hábito que constantemente nos empuja a hacer el mal, a pecar. VICIO 

b. Estilo de vida enseñado y vivido por Jesús. BIENAVENTURANZA 

c. Pecado que nos hace perder la amistad con Dios y merece el castigo eterno. MORTAL 

d. Virtud que te da firmeza y constancia en la búsqueda del bien. FORTALEZA 

e. Virtud que te hace discernir el verdadero bien y te lleva a elegir los medios para ponerlo en 

práctica. PRUDENCIA  

f. La más importante de las virtudes. CARIDAD 

C. EL PECADO 

El pecado te aleja de Dios, te separa del prójimo, te destruye interiormente, y trae consigo malas 

consecuencias para la vida presente y para la vida eterna. Por tanto Jesús quiso que nos alejamos del 

pecado y de los vicios (que es la costumbre de cometer pecados). Y si los hemos cometido nos 

invita a arrepentirnos y a convertirnos: Mc 1,15.  

Hay muchos tipos de pecados. Algunos excluyen del reino de Dios. Quien muere con estos 

pecados sin arrepentirse no puede entrar en cielo (se auto - excluye): 1 Jn 5,16-17; Gal 5,19-21; Rm 

1,28-32; Ef 5,3-5.  

El pecado mortal es una desobediencia a la ley de Dios en cosa grave, hecha con plena 

advertencia de la mente y deliberado consentimiento de la voluntad.  

Para cometer un pecado mortal, son necesarios tres elementos: (1). la materia grave, (2). la plena 

advertencia de la inteligencia, (3). el deliberado consentimiento de la voluntad.  

Efectos del pecado mortal:  

* El pecado mortal causa la muerte del alma, es decir priva al alma de la gracia santificante 

(amistad con Dios) que es su vida.  
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* El pecado mortal aleja a Dios del alma, la que es templo de Dios cuando está en posesión de la 

gracia santificante.  

* El pecado mortal hace perder a la persona todos los méritos, adquiridos en el pasado. El pecado 

mortal priva del cielo, y vuelve a la persona digna del infierno.  

El pecado venial es una desobediencia a la ley de Dios en cosa leve, o también en cosa grave, 

pero no con plena advertencia de la inteligencia, o no con pleno consentimiento de la voluntad.  

Efectos del pecado venial: 

El pecado venial entibia el amor de Dios (no quita la gracia santificante, pero sin embargo enfría 

la amistad con Dios).  

El pecado venial dispone gradualmente al pecado mortal.  

El pecado venial vuelve al alma digna de penas temporales que deben expiarse  o bien en esta 

vida o en bien en la otra (en el purgatorio).  

El pecado venial priva al alma de muchas gracias, que habría recibido de Dios si no hubiera 

pecado.  

Para aprender  de memoria 

32. ¿Qué es el pecado?  

El pecado es una palabra, un pensamiento, un acto o un deseo contrario a la ley eterna. Es 

una ofensa a Dios. Se yergue contra Dios en una desobediencia contraria a la obediencia 

de Cristo. El pecado también es un actos contrario a la razón, que hiere la naturaleza del 

hombre y atenta a la solidaridad humana.  

33. ¿Qué es un pecado mortal?  

El pecado mortal es elegir deliberadamente, es decir sabiendo y queriendo, una cosa 

gravemente contraria a la ley de Dios. El pecado mortal  destruye en nosotros la caridad, 

sin la cual es imposible la beatitud eterna, y si no se arrepiente, conduce a la muerte 

eterna.  

34. ¿Qué engendra la repetición de los pecados?  

La repetición de los pecados, también los  veniales, engendra los vicios, entre los que se 

distinguen los pecados capitales, así  llamados porque engendran otros pecados: la 

soberbia, la avaricia, la envidia, la ira , la lujuria, la gula , la pereza o acidia.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 8: EL AMOR DE DIOS. 

A. EXPLICACIONES 

La ley es una instrucción paternal de Dios, que le prescribe al hombre los caminos que conducen 

a la bienaventuranza y prohíbe los caminos del mal.  

Hay 4 leyes principales: la ley natural, que  es una participación de la sabiduría y a bondad de 

Dios de parte del hombre, por la que se conoce el bien que se tiene que cumplir y el mal que se tiene 

que evitar (de lo que la buena conciencia es testigo);  

* la ley de concupiscencia por la cual el hombre ve el bien que tiene que cumplir, pero se siente 

inclinado a hacer lo contrario: Rom 7,16.23. Esta ley es consecuencia del pecado original y de 

nuestros pecados. 

* la Ley Antigua es el primer estadio de la Ley revelada por Dios. Sus prescripciones morales 

están resumidas en los 10 mandamientos. Ella comprende muchas verdades accesibles al hombre, 

pero Dios las ha revelado porque los hombres no lograron leerlas en su corazón. Ella indica lo que 

se tiene que hacer, pero por si misma no da la fuerza, la gracia para observarla. Tiene la función de 

manifestar el pecado en el corazón del hombre y prepara al Evangelio. (Los 10 mandamientos, el 

decálogo, que Dios le entregó a Moisés);  

* la  Ley Nueva  es la gracia del Espíritu Santo, recibida a través de la fe en Cristo, que obra por 

la caridad. Su principal expresión es el discurso del Señor sobre la montaña. La Ley Nueva es una 

ley de amor, de gracia y de libertad.  

B. BENEFICIOS DE LA LEY NUEVA 

* La ley de amor hace nacer a la vida espiritual. En efecto el que ama a Dios, tiene a Dios en si: 1 

Jn 4,16. El amor nos transforma en lo que se ama. Si amamos a Dios, nos hacemos semejantes a Él: 

1 Cor 6,17. Pero sin la caridad estamos muertos espiritualmente: 1 Jn 3,14.  

* La caridad empuja, de fuerza para cumplir los mandamientos. Para el verdadero cristiano que 

une su propia vida y muerte a la de Jesús, la muerte es  un ir junto a Él y entrar en la vida eterna.  

* La caridad nos ayuda a llevar con paciencia todas las dificultades. Cuando uno ama pone capaz 

de soportar todas las dificultades para la persona amada: Rom 8,28.  

* La caridad nos lleva a la verdadera felicidad, porque todas las otras obras buenas sin la caridad 

no sirven de nada, animadas en cambio por la caridad se convierten en algo más precioso que el oro: 

2 Tim 4,8; 1 Cor 13,1-13.  

* La caridad quita nuestros pecados. La caridad nos hace arrepentirnos de las ofensas hechas a 

Dios, nos hace llorar nuestros pecados: Lc 7,47.  

* La caridad ilumina el corazón enseñándonos el camino de la eterna salvación: 1 Jn 2,27.  

* La caridad nos da la perfecta alegría y paz: Jn 14,27.  

* La caridad nos da la máxima dignidad porque por ella nos convertimos en amigos de Cristo: Jn 

15,15.  

C. MEDIOS PARA ALCANZAR LA CARIDAD 

La caridad es un regalo de Dios, causado en nosotros por el amor que Dios tiene por nosotros: 1 

Jn 4,10; amor por el que el Padre nos da su Espíritu: Rom 5,5. La caridad es el regalo más grande 

que tenemos que pedir a Dios. Los medios para tener y hacer crecer la caridad son:  

* Escuchar la Palabra de Dios, que nos habla de la excelencia, de las perfecciones de Dios: Lc 

1,46-55. Por eso a los discípulos de Emaús le ardió el corazón: Lc 24,32.  

* El recuerdo de los beneficios de Él recibidos, de de los bienes prometidos. Todo lo que 

tenemos en el cuerpo y en el alma son regalos de Dios.  

* La separación del corazón de los bienes temporales: Mt 6,24. Es imposible seguir a Jesús y 

tener el corazón pegado a las riquezas (mira al joven rico: Lc 18,18-23).  

Evitar el pecado, en efecto, no se puede amar a Dios y vivir en el pecado. Quien ama el pecado 

rechaza a Dios, quién ama a Dios rechaza el pecado. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 
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2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 9: EL AMOR DE DIOS, LOS MANDAMIENTOS 1° A 3° 

A. LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS 

Los mandamientos en la Sagrada Escritura 

Dios le entregó a Moisés los 10 mandamientos que también están impresos en nuestra 

conciencia. Cristo no suprimió los mandamientos, pero los llevó a su plenitud, y sobre todo nos dio 

con su gracia la capacidad de cumplirlos.  

Los mandamientos nos indican el camino hacia la felicidad eterna del cielo, y dan paz y orden a 

la tierra. Los diez mandamientos también son hoy válidos. Al joven que le preguntó qué tenía que 

hacer para conseguir la vida eterna Jesús le contestó: “Si quieres entrar en la vida eterna observa los 

mandamientos” (Mt 19,16-17).  

El amor de Dios en los 3 primeros mandamientos. 

Jesús ha resumido los 10 mandamientos en las dos reglas de la caridad: “amarás al Señor tu Dios 

con todo tu corazón, con toda el alma, con todas las fuerzas; y amarás al prójimo como a ti mismo” 

(Mt 22,34-40).  

1° No tendrás otro Dios fuera de mí 

2° No nombrar en vano el nombre de Dios 

3° Santificar las fiestas 
AMARÁS A DIOS 

4° Honrar padre y  madre 

5° No matar 

6° No cometer actos impuros 

7° No robar 

8° No levantar falso testimonio ni mentir 

9° No desear la mujer de tu prójimo 

10° No codiciar los bienes ajenos 

AMARÁS AL PRÓJIMO 

 

Para aprender de memoria 

32. ¿Cuáles son los mandamientos que nos indican el camino hacia la felicidad eterna del cielo y 

nos dan  la paz en  la tierra?  

Los mandamientos de la Ley de Dios son diez:  

Amar a Dios sobre todas las cosas.  

No tomar el nombre de Dios en vano.  

Santificar las fiestas.  

Honrar  padre y  madre.  

No matar. 

No cometer actos impuros.  

No robar. 

No  levantar falsos testimonio ni mentir.  

No desear la mujer de tu prójimo 

No codiciar los bienes ajenos. 

Estos 10 mandamientos se pueden resumir en amar a  Dios sobre todas las cosas  y al 

prójimo como a ti mismo.  

El nuevo mandamiento de Jesús es: “Amaos los unos a los otros como Yo os he amado. En 

esto reconocerán  que sois mis discípulos” (Jn 13,34).  

B. EL 1° MANDAMIENTO: NO TENDRÁS OTRO DIOS FUERA DE MÍ 

Cat. Católico, pág.194: Dios manda en su primer mandamiento que  le reconozcamos, adoremos, 

amemos y sirvamos sólo a Él, porque sólo Él es el Creador y Señor supremo del cielo y de la tierra. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 58: Nos prohíbe la idolatría, la superstición, el sacrilegio, la 

herejía y cualquier otro pecado contra la religión. 

Texto de la Sagrada Escritura 
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Jesús contesta a la tentación del diablo: Mt 4,8-10: De nuevo el diablo lo condujo consigo sobre 

un monte altísimo y le enseñó todos los reinos del mundo con su gloria y le dijo: “Todas este cosas 

yo te daré, si, postrándote, me adoras.” ¡Pero Jesús le contestó: “Aléjate, Satanás! Está escrito: 

Adora al Señor tu Dios y a Él sólo darás culto.” 

Para aprender  de memoria 

33. ¿Qué nos manda el primer mandamiento?  

El primer mandamiento manda al hombre a creer en Dios, a esperar en Él, y amarlo  

sobre todas las cosas. 

34. ¿Qué significa querer a Dios ante todo?  

Amar Dios  ante todo significa quererlo por encima de todas las creaturas y de todos los 

bienes terrenales, de modo de estar  dispuesto a perderlo  todo antes que ofenderlo.  

35. ¿Cuáles son los pecados contra el primer mandamiento?  

La superstición que es una desviación del culto que le debemos al verdadero Dios (es decir 

adivinación, magia…);  

el ateísmo que rechaza o rechaza la existencia de Dios;  

la ignorancia culpable de la doctrina cristiana;  

el desconfiar de la  misericordia de Dios;  

el sacrilegio…  

Ejercicios 

1. Indica si es verdadero (V) o falso (F):  

a. Moisés le dio a Dios los 10 mandamientos en el monte Sinaí. _ 

b. Basta con cumplir a uno de los 10 mandamientos para amar a  Dios. _ 

c. La Ley se le resume en Amar a Dios de todo corazón y al prójimo como a uno mismo. _ 

2. Completar:  

a. El primer mandamiento es _________   ___ ________.  AMAR A DIOS 

b. Una persona quiere Dios cuando ___________  _______ mandamientos. CUMPLE LOS 

c. Dios debe _______ ____________ ______ SER AMADO MAS que todas las creaturas y 

bienes temporales, de modo que es preferible ________________ PERDERLO todo antes que 

ofenderlo. 

3. Aprende de memoria las respuestas y preguntas 33, 34 y 35.  

C. EL 2° MANDAMIENTO: NO TOMAR EL NOMBRE DE DIOS EN VANO. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 60: El segundo mandamiento nos prohíbe: 1º) pronunciar el 

nombre de Dios sin respeto; 2º) blasfemar contra Dios, contra la Santísima Virgen y contra los 

Santos; 3º) Hacer juramento falsos  innecesarios o de algún modo ilícitos. 

Texto de la Sagrada Escritura 

El Magnificat: Lc 1,46-48: Entonces María dijo: “mi alma canta la grandeza del Señor y mi 

espíritu exulta en Dios, mi Salvador, porque ha mirado la humildad de la su sierva. De ahora en 

adelante todas las generaciones me llamarán bienaventurada…” 

Para aprender  de memoria 

36. ¿Qué manda  el 2° mandamiento?  

El 2° mandamiento nos manda  respetar y alabar el nombre del Dios como expresión 

externa de nuestro amor interior;  

el voto (promesa  hecha a Dios de un bien mejor y posible);  

el juramento (poner a Dios como testigo de la verdad).  

37. ¿Qué prohíbe el 2° mandamiento?  

El 2° mandamiento prohíbe todo uso inconveniente  del nombre de Dios;  

la blasfemia;  

el falso juramento.  

Ejercicios 

1. Indicar si es verdadero (V) o falso (F):  

a. Para cumplir este 2° mandamiento tenemos que nombrar Dios sin motivo. _ 
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b. Este 2° mandamiento nos manda de alabar Dios como expresión externa de nuestro amor 

interno. 

 

_ 

2. Completar:  

a. De la abundancia del __________ CORAZON habla la ________ BOCA.  

b. El hombre debe querer a Dios   no solamente  con el _________ CORAZON, sino también 

con sus ______ OBRAS.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 36 y 37.  

D. EL 3° MANDAMIENTO: ACUÉRDATE DE SANTIFICAR LAS FIESTAS 

El sábado era el día para santificar al Señor en recuerdo de su obra de Creación y liberación de la 

esclavitud del pueblo de Egipto.  

Pero la obra de la Redención es aún más grande que la Creación. La Resurrección de Jesús,  

cumbre de Su obra redentora ,ocurre el domingo.  

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 62: El tercer mandamiento nos manda asistir devotamente al 

Santo Sacrificio de la Misa todos los Domingos y otras festividades establecidas por la Iglesia. Nos 

prohíbe las obras serviles y otras  que nos impidan dar culto a Dios. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Apariciones a los discípulos: Jn 20,19: La tarde de aquel mismo día, el primero después del 

sábado, mientras estaban cerradas las puertas del lugar dónde los discípulos se encontraban por 

temor de los judíos, vino Jesús, se paró entre ellos y dijo: “Paz a vosotros.”  

Los Apóstoles llamaron al domingo “el día del Señor” (Hch 20,7).  

Para aprender  de memoria 

39. ¿Cómo se debe santificar las Fiestas?  

Los fieles tienen la obligación de participar en la Misa, el domingo y otras fiestas de 

precepto. Se tienen que abstener de aquellos trabajos y de aquellos asuntos que impidan 

dar  culto a Dios y turban el regocijo propio del día del Señor  o el debido descanso de la 

mente y del cuerpo.  

40. ¿Cuáles son los días de Fiesta?  

Son: ante todo el Domingo que es el día festivo de precepto; Averiguar para Argentina 

Ejercicios 

1. Indica la fecha de los días de Precepto, y añade las Fiestas Propias de Argentina 

2. Aprende de memoria las respuestas y preguntas 39 y 40.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 10: EL AMOR AL PRÓJIMO. 

Cat. Católico, pág. 215: Hemos de amar a todos los hombres, porque cada hombre ha sido 

creado a imagen y semejanza de Dios, ha sido redimido por la sangre de Cristo y llamados a la 

eterna bienaventuranza. 

A. MOTIVOS PARA AMAR AL PRÓJIMO. 

 El amor de Dios nos mueve  a amar al prójimo, porque es el modo concreto de amar a Dios. 

Así dice san Juan en su carta (1 Jn 4,20): Si uno dijera: Yo amo a Dios, y odia a su hermano, es un 

mentiroso. Quien en efecto no ama al propio hermano que ve, no puede amar a Dios a quien no ve. 

Éste es el mandamiento que el nos ha dado: quién ama a Dios, ame también a su hermano.  

Por el Bautismo somos un sólo Cuerpo en Cristo, y nadie odia su propio cuerpo. Afirma san 

Pablo(1 Cor 12,27): Ahora vosotros sois cuerpo de Cristo y sus miembros, cada uno por su parte.  

El mandamiento de Jesús. Jesús ha dado su mandamiento (Jn 15,12): Éste es mi mandamiento: 

que os améis los unos a los otros, como yo os he amado.  

También es la señal de un verdadero discípulo del Señor(Jn 13,35): Por esto todos sabrán que 

sois mis discípulos, si tenéis amor unos por otros.  

Texto de la Sagrada Escritura 

1 Jn 3,14-15: Nosotros sabemos que hemos pasado de la muerte a la vida, porque amamos a los 

hermanos. Quien no ama permanece en la muerte. Quienquiera que  odia al propio hermano es 

homicida, y vosotros sabéis que ningún homicida posee en si mismo la vida eterna.  

La comunión en la misma naturaleza. En efecto cada ser viviente ama a su semejante, así 

ocurre con los animales. Sir 13,18: Cada criatura viviente ama a su semejante, cada hombre a su 

vecino.  

El bien común. En efecto una familia, una ciudad, una nación en la que todos se aman como 

hermanos es un anticipo del cielo.  

B. LAS OBRAS DE MISERICORDIA 

El amor del prójimo se concreta en las obras de misericordia con las que se socorre a las 

necesidades corporales o espirituales de nuestro prójimo.  

Las 7 obras de misericordia corporal son:  

 1. Dar de comer a los hambrientos.  

 2. Dar de beber a los sedientos.  

 3. Vestir a  los desnudos.  

 4. Alojar a los peregrinos.  

 5. Visitar a los enfermos.  

 6. Visitar a los presos.  

 7. Enterrar a los muertos.  

Las 7 obras de misericordia espiritual son:  

 1. Aconsejar al que duda.  

 2. Enseñar a los que no saben.  

 3. Corregir a los pecadores.  

 4. Consolar al afligido.  

 5. Perdonar las ofensas.  

 6. Soportar pacientemente a las personas molestas.  

 7. Rogar Dios por los vivos y por los muertos  

C. MEDIOS PARA ALCANZAR EL AMOR DEL PRÓJIMO 

Recordar nuestra dignidad de hijos de Dios. Así el Señor nos enseña (Mt 5,44-45): amad a 

vuestros enemigos y rogad por vuestros perseguidores, para que seáis hijos de vuestro Padre 

celestial, que hace salir el  sol sobre los malvados y sobre los buenos, y hace llover sobre los justos 

y los injustos.  

Luchar para no ser vencidos por el mal, pero vencer el mal con el bien, Rom 12,21: no te dejes 

vencer por el mal, más bien vence con el bien al mal.  
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Dar el primer paso, prevenir amando y ayudando a nuestros hermanos es el modo más seguro de 

vencer la dureza de su corazón.  

Rogar de corazón por nuestros hermanos, según el ejemplo de Cristo (Lc 23,34): Jesús dijo: 

Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen.  

 Perdonar las ofensas. En efecto el Señor nos ha enseñado (Lc 6,38): con la medida con que 

midáis, se os medirá; (Mt 5,7): Felices los misericordiosos, porque encontrarán misericordia.  

Para aprender  de memoria 

41. ¿Cómo se reconoce el verdadero amor cristiano por el  prójimo?  

El verdadero amor cristiano hacia el prójimo se conoce en 5 cosas:  

en perdonar a los que nos han ofendido,  

en rogar por los que nos hacen el mal,  

en pensar que todo lo que se hace a los demás le es hecho al mismo Jesús,  

en preocuparse no solamente bien material ajeno ,sino  sobre todo, de su salvación eterna,  

y en estar dispuesto a hacer sacrificios por el  prójimo a imitación de Jesús que se ha 

sacrificado para salvarnos.  

Ejercicios 

1. Piensa y escribe en tu cuaderno:  

a. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer en la escuela con tus compañeros?  

b. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer en tu casa?  

c. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer con tus amigos?  

2. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 41 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 11: MANDAMIENTOS 4° Y 5°. 

4° MANDAMIENTO: HONRAR AL PADRE Y A LA MADRE. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 62: El cuarto mandamiento nos manda respetar al padre y a la 

madre, obedecerles en todo lo que no es pecado y asistirle en sus necesidades espirituales y 

temporales. Nos prohíbe ofender a nuestros padres de palabra, de obra o de otro modo cualquiera. 

Dios nos propuso un modelo de familia perfecta en la Sagrada Familia, en la que Jesús estuvo 

sujeto a María Santísima y a San José hasta la edad de treinta años,  hasta que empezó a cumplir la 

misión de evangelizar que le confió su Eterno Padre.  

Texto de la Sagrada Escritura 

El Evangelio de Lucas nos cuenta que (cf. Lc 2,51): Partió pues con ellos (José y María) y  

volvió a Nazaret y les estuvo sometido.  

Para aprender de memoria 

42. ¿Cuál es el sentido del 4° mandamiento?  

Dios ha querido que, después de Él, honremos a nuestros padres y a  los que Él, por 

nuestro bien, ha revestido de autoridad.  

43. ¿Cuáles son los deberes de los hijos hacia los padres?  

Los hijos le deben a los padres: respeto, gratitud, justa obediencia y ayuda. El respeto 

filial favorece la armonía de toda la vida familiar.  

44. ¿Cuáles son los deberes de los padres hacia los hijos?  

Los padres son los primeros responsables de la educación de los  hijos en la fe, en la 

oración en  todas las virtudes.  

También tienen el deber de proveer, en la medida de lo posible, a sus necesidades 

materiales y espirituales.  

45. ¿Cómo se conoce una persona que honra a sus padres?  

Se reconoce en 5 cosas:  

1. porque les  obedece rápidamente,  

2. porque les quiere y le manifiesta cariño,  

3. porque  les demuestra gran respeto,  

4. porque los ayuda con su trabajo y su dinero cuando es posible y cuando tienen de ello 

necesidad,  

5. porque frecuentemente  ruega a Dios por ellos. 

46. ¿Cuáles son los deberes sociales?  

La autoridad pública debe    respetar los derechos fundamentales de la persona humana y  

dar las condiciones para el ejercicio de su libertad; por tanto, apartados de la luz del 

Evangelio, por encima Dios y del hombre, es fácil que las sociedades se pongan totalitarias.  

Los ciudadanos tienen que colaborar con los poderes civiles en la edificación de la 

sociedad en un espíritu de verdad, de justicia, de solidaridad y de libertad.  

Ejercicios 

1. Piensa y escribe en tu cuaderno:  

a. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer en la escuela con tus compañeros?  

b. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer en tu casa?  

c. ¿Qué obras de misericordia puedes hacer con tus amigos?  

2. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 41. 
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5° MANDAMIENTO: NO MATAR. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 64: El quinto mandamiento nos prohíbe dar muerte, golpear, herir 

o hacer cualquier otro daño al prójimo en el cuerpo, ya por sí, ya por otros, como también agraviarle 

con palabras injuriosas o quererle mal. En este mandamiento, Dios  prohíbe  darse a sí mismo la 

muerte o el suicidio. También prohíbe perjudicar al prójimo en la vida espiritual con el escándalo. 

Jesús en su Evangelio habla con claridad (Mt 5,21-22): habéis entendido que fue dicho a los 

antiguos: no matar; quién haya matado será sometido a juicio. Pero Yo os digo: quienquiera que se 

irrita con su propio hermano, será sometido a juicio.  

Nota sobre el aborto y sobre el escándalo 

Quien hace un aborto o bien presta su ayuda (consejo) para hacerlo queda excomulgado (o sea 

fuera de la Iglesia). El aborto es el asesinato de una persona inocente, sin defensa y sin bautismo. La 

mujer que aborta tendrá durante toda su vida la angustia y el remordimiento de haber asesinado a su 

hijo, que podría haber sido una gran persona o bien un santo.  

Es una gran mentira decir que no se será capaz de educar a este hijo, porque somos pobres. Dios 

que da un hijo, también dará lo necesario para educarlo, si nosotros somos honestos y prudentes. 

Dios que cuidad de los pájaros del cielo,¿ no tendrá cuidado de sus hijos? (cf. Mt 6,25-34).  

El escándalo consiste en hablar o bien enseñar a, a hacer pecados, dar a mal ejemplo, a robar, 

bromear públicamente con las cosas de Dios o la religión, blasfemar delante de otros, prestar libros 

o revistas pornográficas… (cf. Mt 18,5-9).  

Para aprender de memoria 

47. ¿Qué prohíbe el 5° mandamiento?  

El 5° mandamiento prohíbe hacer daño a la propia vida o a la del prójimo; desear el mal 

ajeno, decir o hacer cosas que ofendan al prójimo.  

48. ¿Cuáles son los pecados principales contra el 5° mandamiento?  

Los pecados principales contra el 5° mandamiento son:  

el homicidio, el suicidio, el aborto,  

los insultos, el odio, la ira,  

los deseos de venganza, maldecir a  los otros  

emborracharse, drogarse, fumar demasiado,  

descuidar la salud,  

y dar mal ejemplo (escándalo).  

49. ¿Qué cosa es el aborto?  

El aborto provocado es asesinar a un niño antes de nacer.  

50. ¿Qué es el escándalo?  

El escándalo es hacer o decir algo malo que sea ocasión de pecado para  otros.  

Ejercicios 

1. Indica si es verdadero (V) o falso (F):  

a. Hablar mal de los demás es bueno y necesario. _ 

b. En algunos casos (pocos) no está mal matar un niño en el seno de su mamá. _ 

2. Completa con las palabras aptas:  

a. Los pecados principales contra el 5° mandamiento son: el ___________ (matarse a si mismo), 

el ___________ (matar una creatura inocente, indefensa y sin bautismo en el seno su madre).  

b. Emborracharse, drogarse, dar escándalo son _____ PECADOS contra el _____ mandamiento.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 47. 48. 49 y 50.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 12: MANDAMIENTOS 6° Y 9°. 

6° MANDAMIENTO: NO COMETER ACTOS IMPUROS. 

9° MANDAMIENTO: NO DESEAR LA MUJER DE TU PRÓJIMO. 

La pureza es una de las virtudes más hermosas, y manifiesta una gran nobleza de corazón. La 

pureza nos permite cumplir estos dos mandamientos (6° y 9°).  

Para vivir la pureza hay tres medios principales:  

1°. rezar, frecuentar los sacramentos (sobre todo la Confesión y la Comunión), tener una gran 

devoción hacia la Santísima Virgen;  

2°. evitar las ocasiones de pecado de impureza, y rechazar una y mil veces las tentaciones;  

3°. mortificar el cuerpo para que se acostumbre a obedecer al alma.  

Enseñanzas sobre la pureza en la Sagrada Escritura 

Jesús ha enseñado: Mt 5,8: Bienaventurados los puros de corazón, porque verán Dios.  

San Pablo explica la gran dignidad de nuestro cuerpo: 1 Cor 6,15-20: no sabéis que vuestros 

cuerpos son miembros de Cristo? ¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que 

está en vosotros y que tenéis a Dios, y que no os pertenecéis a vosotros mismos?  

De hecho habéis sido comprados a gran precio. Glorificad pues a Dios en vuestro cuerpo.  

Nota 

1°. Dios creó al hombre y a la mujer y dio a cada uno un sexo complementario para transmitir la 

vida, Dios hizo qué la unión sexual se tuviera con placer. Buscar solo el placer, o bien en compañía, 

pero fuera del matrimonio, o bien en el matrimonio pero evitando artificialmente  la transmisión de 

la vida, es un pecado y pecado grave.  

En esto se peca no sólo con malas acciones, sino también consintiendo pensamientos o deseos 

impuros, hechos, miradas, lecturas, películas, etc.…  

2°. La regulación de los nacimientos representa uno de los aspectos de la paternidad y maternidad 

responsables. La legítima intención de los esposos no justifica el recurso a medios inaceptables: 

como la contracepción o la esterilización. Tal regulación se puede realizar con la continencia y el 

recurso a los períodos infecundos. 

Para aprender de memoria 

47. ¿Qué nos mandan estos dos mandamientos?  

En estos dos mandamientos nos mandan ser puros en los pensamientos, palabras y actos.  

48. ¿Qué prohíben el 6° y 9° mandamientos?  

El 6° y 9° mandamientos prohíben cometer actos impuros, consentir en los pensamientos, 

deseos, miradas o conversaciones impuras.  

49. ¿Cómo debe ser considerada la fecundidad en el matrimonio?  

La fecundidad en el matrimonio  es un bien, un regalo, uno de sus fines; dando la vida, los 

esposos, participan en la paternidad de Dios. 

Ejercicios 

Busca en la Biblia y contesta en tu cuaderno:  

a. Leer Mt 5,8. ¿Cuál es la recompensa prometida por Jesús a los puros de corazón?  

b. Leer 1 Cor 6,15-20. ¿De quién es templo nuestro cuerpo? ¿De quiénes son los miembros de 

nuestros cuerpos? ¿Quién nos ha comprado y a qué precio?  

Aprende de memoria las preguntas y respuestas 47 y 48. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 13: MANDAMIENTOS 7° Y 10°. 

7° MANDAMIENTO: NO ROBAR. 

10° MANDAMIENTO: NO DESEAR LOS BIENES AJENOS. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 67: El séptimo mandamiento nos prohíbe tomar o retener 

injustamente los bienes, o causar algún daño al prójimo en su propiedad de cualquier modo que sea. 

Está relacionado con el décimo mandamiento de Dios, el cual nos prohíbe el deseo de quitar a los 

otros sus bienes y el de adquirir bienes ajenos por medios injustos.  

Cat. Católico, pág. 240: Debemos cuidar de nuestros bienes a conciencia, porque Dios es el 

dueño supremo y nos pedirá cuentas de nuestras administraciones. El que ha dañado al prójimo en 

sus bienes debe reparar el daño según sus posibilidades. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Tres palabras de Jesús:  

Mt 6,3: Bienaventurados los pobres de espíritu porque de ellos es el Reino de los cielos.  

Mt 6,¿3-4?: En cambio, cuando tú des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha, 

para que tu limosna queda oculta; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará.  

Mt 6,24: Nadie puede servir a dos señores: u odiará al uno y amará al otro, o preferirá al uno y 

despreciará al otro: no podéis servir a Dios y a mammon (= dinero).  

Notas 

Valor del trabajo. El hombre con su trabajo participa en la obra de la creación. El trabajo 

realizado en unión con Cristo puede ser redentor. Las siguientes oraciones pueden ayudarte a ofrecer 

tu trabajo a Dios:  

Corazón divino de Jesús, yo te ofrezco, a través del Corazón Inmaculado de María, Madre de la 

Iglesia, en unión al Sacrificio Eucarístico, mis oraciones y mis acciones, el trabajo, las alegrías y 

los sufrimientos de este día, en reparación de los pecados y por la salvación de todos los hombres, 

en la gracia del Espíritu Santo, a gloria del divino Padre. Amén.  

Oración antes y después de un trabajo:  

* Inspira nuestras acciones, Señor, y acompáñalas con tu ayuda, para que cada actividad nuestra 

siempre tenga de Ti su principio y en Ti su cumplimiento. Por Cristo nuestro Señor. Amén.  

* Te damos gracias Señor por todos los beneficios recibidos de tus manos generosas y 

providentes. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.  

El valor de la limosna. La limosna hecha a los pobres es un testimonio de caridad fraterna, y 

también es una obra de justicia que le agrada  a Dios. En la multitud de los seres humanos sin pan, 

sin techo, sin una morada fija, tienes que reconocer la voz de Jesús: “lo habéis hecho a mí” (Mt 

25,45).  

 El desprendimiento de las riquezas. Jesús nos ha enseñado la necesidad del desprendimiento 

de las riquezas porque es indispensable para entrar en el Reino de Dios (cf. Mt 5,3).  

Para aprender de memoria 

50. ¿Qué nos manda el 7° mandamiento: no robar?  

El 7° mandamiento nos manda practicar la justicia y la caridad en el empleo de los bienes 

terrenales y en  los frutos del trabajo humano: respetar las cosas de los demás, dar la justa 

recompensa a los obreros…  

51. ¿Qué prohíbe 7° mandamiento?  

El 7° mandamiento prohíbe : el robo y  cualquier modo de tomar y  usar injustamente  los 

bienes ajenos:  

el fraude con el que se engaña al prójimo en el comercio, o bien falsificando  documentos;  

la usura que exige un gran interés abusando de la necesidad y de la ignorancia ajena;  

no pagar las deudas;  

gastar dinero en cosas inútiles…  

52. ¿El que ha pecado contra el 7° mandamiento, basta  con que se confiese para ser perdonado?  

Quien ha pecado contra el 7° mandamiento no basta con que se confiese, es necesario que 
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haga todo  lo que pueda para devolver lo robado  e indemnizar los daños.  

53. ¿Qué manda  el 10° mandamiento?  

El 10° mandamiento: no desear las cosas de otros, nos manda estar contentos  con el estado 

en que  Dios nos ha puesto, y sufrir con paciencia la pobreza. El verdadero deseo del 

hombre tiene que ser el ver a Dios.  

54. ¿Qué prohíbe el 10° mandamiento?  

El 10° mandamiento prohíbe:  

la codicia de las riquezas y el poder innato de ellas,  

la envidia, que consiste en la tristeza que se tiene ante  los bienes ajenos y en el deseo de 

apoderarse  de ellos.  

Ejercicios 

1. Indica si es verdadero (V) o falso (F):  

a. El 7° mandamiento prohíbe robar o dañar los bienes ajenos. _ 

b. Tengo derecho a gastar mi dinero de cualquier modo. _ 

c. Tengo que devolver lo que he pedido prestado. _ 

2. Piensa y contesta en tu cuaderno:  

a. ¿Cómo podemos vencer la envidia?  

b. Da un ejemplo de codicia de los bienes ajenos. 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 50. 51. 52. 53 y 54.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 14: MANDAMIENTO 8° 

8° MANDAMIENTO: NO LEVANTAR FALSO TESTIMONIO NI MENTIR. 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 69: El octavo mandamiento nos prohíbe atestiguar en falso en un 

juicio; prohíbe además la murmuración, la calumnia, la adulación, el juicio y sospecha temeraria y 

toda suerte de mentira. Nos manda que digamos la verdad, y que interpretemos bien, en cuanto 

podamos, las acciones de nuestro prójimo. 

La mentira corrompe el corazón, destruye la confianza y origina males inmensos en el mundo. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Tres palabras de Jesús:  

Mt 5,37: Sea vuestro hablar sí, sí; no, no; lo demás viene del maligno.  

Jn 8,31-32: Si permanecéis  fieles a mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos, 

conoceréis la verdad y la verdad os hará libres.  

Jn 18,37: Pilatos le dijo: Pues tú eres rey?  

Jesús contestó: Tú lo dices; Yo soy Rey. Para esto he nacido y para esto he venido al mundo: 

para dar testimonio de la verdad.  

Para tu vocabulario 

Veracidad: virtud que consiste en mostrarse verdaderos en las propias  acciones y en decir a 

tiempo y a lugar la verdad.  

Murmuración: es un pecado que consiste en manifestar, sin justo motivo, los pecados y defectos 

ajenos.  

Juicio temerario: es un pecado que consiste en juzgar o sospechar mal de otros sin verdadero 

fundamento.  

Reparar: remediar un error cometido por nosotros; indemnizar un daño cometido por nosotros.  

Para aprender de memoria 

55. ¿Qué nos manda el 8°?  

El 8° mandamiento: no decir falso testimonio, nos manda ser veraces e interpretar bien las 

acciones de nuestro prójimo.  

56. ¿Tiene que el cristiano avergonzarse de manifestar su fe?  

El cristiano no tiene que avergonzarse del manifestar su fe en Dios con hechos y palabras. 

El martirio es el supremo testimonio de  la verdad de la fe.  

57. ¿Qué prohíbe el 8° mandamiento?  

Los principales pecados contra el 8° mandamiento son:  

la maledicencia,  

la calumnia,  

la mentira,  

la adulación  

y el juicio temerario.  

58. ¿El que ha pecado contra el 8° mandamiento, alcanza con que se confiese para ser 

perdonado?  

Una culpa cometida contra la verdad exige reparación. Por lo tanto, no alcanza con que se 

confiesa, sino que  también está  obligado a retractarse de cuanto dijo calumniando al  

prójimo, y de reparar, de la mejor manera ,el daño causado.  

59.¿ Cuál debe ser la actitud cristiana en el campo de la información?  

La información tiene que estar fundada  en la verdad, sobre la libertad, sobre la justicia. 

Es oportuno imponerse moderación y disciplina en el empleo de los medios de 

comunicación social (Por ejemplo: TV…) 

Ejercicios 

1. Indica si es verdadero (V) o falso (F): 

a. A veces la mentira es buena y necesaria. _ 
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b. El pecado contra la verdad exige reparación. _ 

c. Solamente la verdad nos hace libres. _ 

2. Piensa y contesta en tu cuaderno:  

a. ¿Tiene que avergonzarse de su fe el cristiano? ¿Por qué?  

b. El cristiano, ¿tiene que imponerse moderación y disciplina en el empleo de la televisión? ¿Por 

qué?  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 55. 56. 57. 58 y 59. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 15: LA SANTIFICACIÓN: CRISTO, LA IGLESIA Y LOS SACRAMENTOS 

Jesús nos ha enseñado con sus palabras, su modo de vivir y de morir, como tenemos que vivir 

nosotros. Jesús con su gracia y sus dones nos da la fuerza y la capacidad de imitar su estilo de vida.  

Ya hemos visto el estilo de vida del cristiano (las bienaventuranzas, las virtudes, el amor de Dios 

y el prójimo), ahora estudiaremos los medios por los cuales Jesús nos comunica su gracia, su 

amistad, y nos da la capacidad de seguir sus huellas (los 7 sacramentos).  

A. CRISTO 

Jesús estableció una nueva sociedad religiosa: su Iglesia: Mt 16,18: Yo te digo: tú eres Pedro y 

sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y las puertas del infierno no prevalecerán contra ella. A ti te 

daré las llaves del Reino de los cielos.  

Jesús comunicó muchos de sus poderes a los Apóstoles:  

* de celebrar la Eucaristía, Lc 22,19: Después, tomando pan dio gracias, lo partió y se los dio a 

ellos: Esto es Mi Cuerpo que se entrega por vosotros; haced este en memoria mía.  

* de atar y desatar, Mt 16,19: Pedro… A. ti te daré las llaves del reino de los cielos, y todo lo que 

ates sobre la tierra será atado en los cielos, y todo lo que desates sobre la tierra será desatado en los 

cielos. Mt 18,18: en verdad os digo: todo lo que ataréis sobre la tierra también será atado en cielo 

y todo lo que desataréis sobre la tierra también será desatado en cielo.  

* de perdonar los pecados, Jn 20,23: a quien perdonáreis los pecados serán perdonados y a 

quiénes no se los perdonéis, no le serán perdonados;  

* de bautizar, Mt 28,19: Id pues y enseñad a todas las naciones, bautizándolas en el nombre del 

Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.  

Jesús los envío a todo el mundo a predicar su Evangelio: Mc 16:15: Id por todo el mundo y 

predicad el evangelio a toda creatura. Jesús les comunica su propia misión, Jn 20,21: Como el Padre 

me ha enviado, también yo os envío.  

B. LA IGLESIA 

La misión de la Iglesia es la continuación de la obra redentora de Jesús hasta el final de los 

tiempos (cf. Jn 17,18; 20,21). El propósito de la misión de la Iglesia es la eterna salvación de los 

hombres: Jn 10,10 Yo he venido porque tengan vida y la tengan en abundancia; Lc 19,10: el Hijo 

del hombre en efecto ha venido a buscar y a salvar lo que estaba perdido...  

Para cumplir con esta misión Jesús entregó todos los poderes necesarios a su Iglesia, Mt 28,18-

20: me ha sido dado todo poder en cielo y en tierra. Id pues y enseñad a todas las naciones, 

bautizándolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, enseñándolas a observar todo 

lo que os he mandado. He aquí que estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo.  

La Iglesia que permanecerá hasta al final de los tiempos posee un aspecto externo: - la 

predicación de la fe y la profesión de fe; - el empleo de los medios para comunicar la gracia (= los 

sacramentos); - la autoridad.  

La Iglesia también posee un aspecto invisible, es sacramento universal de salvación: señal e 

instrumento de la comunión de los hombres con Dios.  

Para tu vocabulario 

Iglesia: (del griego ecclesìa: asamblea) es la asamblea de los fieles, que tienen la fe en Jesús y 

viven según sus enseñanzas.  

Mística: (del griego mystikòs: misterioso) así se llama a la unión de todos los fieles como 

elementos de un cuerpo misterioso, de cuya Cabeza es Cristo.  

Comunión de los santos: (del latino communis unio: unión común y sanctorum: de los santos) 

así se llama a la unión de todos los fieles, que son consagrados a Dios en el Bautismo, y por  lo 

tanto son Santos.  

C. LOS SACRAMENTOS 

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, 

por los que es dada la vida divina a los hombres. Los ritos visibles con los que los sacramentos son 
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celebrados significan y realizan las gracias propias de cada sacramento. Ellos dan fruto en los que 

los reciben con las disposiciones requeridas.  

Por los sacramentos de la iniciación cristiana, el hombre recibe la vida nueva de Cristo. El 

Bautismo, que es el principio de la vida nueva; la Confirmación, que es la consolidación de la gracia 

recibida en el Bautismo; la Eucaristía, que nutre al discípulo con el Cuerpo y la Sangre de Cristo.  

Esta vida de hijos de Dios puede ser debilitada y hasta perdida a causa del pecado. Jesús, 

que ha perdonado los pecados al paralítico y le ha devuelto la salud del cuerpo, ha querido que su 

Iglesia continuara especialmente su obra de salvación y curación por dos sacramentos: el 

sacramento de la Penitencia y el de la Unción de los enfermos.  

Dos sacramentos son ordenados a la salvación ajena. Ellos otorgan una misión particular en la 

Iglesia y sirven a la edificación del pueblo de Dios: el Orden sagrado y el Matrimonio.  

Para aprender  de memoria 

60. ¿Por quién fue fundada la Iglesia?  

La Iglesia fue fundada por Jesucristo, quien reunió a  sus fieles en una sociedad, la confió 

a los Apóstoles con San Pedro como  Jefe Supremo, y le dio el sacrificio eucarístico, los 

sacramentos y el Espíritu Santo que la vivífica.  

61. ¿Por qué Jesucristo instituyó la Iglesia?  

Jesucristo instituyó la Iglesia para que  los hombres  encontraran en ella la guía segura y 

los medios de santidad y eterna salvación.  

62. ¿Cuáles son las cuatro notas de la Iglesia de Cristo?  

La Iglesia de Jesucristo es Una, Santa, Católica y Apostólica.  

63. ¿Por qué es la Iglesia de Cristo Santa?  

La Iglesia es Santa, porque Santo  es su Fundador y Cabeza  Invisible: Jesucristo y el 

Espíritu Santo que la vivífica. Muchos de sus miembros son Santos. Su doctrina es Santa y 

también porque posee todos los medios de santificación.  

64. ¿Qué significa “Comunión de los Santos”?  

Comunión de los Santos significa que todos los fieles, formando un sólo Cuerpo en 

Jesucristo, aprovechan de todo el bien que hay y se hace en el Cuerpo mismo. Los Santos  

del cielo y las almas del purgatorio están unidas a  nosotros por la caridad. Los santos 

reciben nuestras oraciones, las almas del purgatorio nuestros sufragios, y todos nos 

beneficiamos con su intercesión ante  Dios.  

65. ¿Qué es un Sacramento?  

Un sacramento es un signo eficaz de la gracia, instituido por Cristo y confiado a la Iglesia, 

por el que se nos da la vida divina.  

Ejercicios 

1. Dibuja una iglesia y las llaves de San Pedro. Debajo del dibujo explica el significado.  

2. Indica si es verdadero (V) o falso (F):  

a. Jesús ha fundado muchos Iglesias. _ 

b. Jesús ha fundado 3 Iglesias: 1. Militante, 2. Purgante, 3. Triunfante. _ 

c. Jesús ha fundado Una sola Iglesia. _ 

d. La Iglesia de Jesús es pecadora. _ 

e. La Iglesia es Santa. _ 

f. Algunos miembros de la Iglesia son pecadores, porque no viven como Ella les enseña. _ 

g. El Papa es un hombre elegido democráticamente por todos los cristianos para gobernar la 

Iglesia. _ 

h. El Papa es el sucesor de Pedro. _ 

i. El Obispo es el sucesor de Pedro. _ 

j. El Obispo es sucesor de los Apóstoles. _ 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 60. 61 y 65.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 
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2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 16: LA GRACIA SANTIFICANTE 

Antes de ver cada Sacramento será bueno detenernos en ver el efecto más hermoso que los 

Sacramentos producen en nosotros: la gracia santificante.  

A. LA GRACIA: LA VIDA DE DIOS EN NOSOTROS 

La gracia es vida, la vida divina participada en tu alma. San Pedro nos enseña (2 Pe 1,4): “(Dios) 

nos ha dado bienes grandes y preciosos... para que nos convirtiéramos por medio de ellos en 

participes de la naturaleza divina.”  

De Cristo nosotros recibimos toda gracia (Jn 1,16-17): “De su plenitud nosotros hemos recibido 

gracia sobre gracia. Porque la ley fue dada a través de Moisés, la gracia y la verdad vinieron a 

través de Jesucristo.” Somos como la rama y el tronco, la misma vida que vivifica el tronco, 

vivífica también las ramas, por tanto despegados de Cristo no podemos hacer nada (Jn 15,5): “Yo 

soy la vid, vosotros los sarmientos. El que permanece en mí y yo en él, da mucho fruto, porque sin 

mí nada podéis hacer.”  

La gracia te convierte en:  

* hijo de Dios: 1 Jn 3,2 “Queridos, desde ahora nosotros somos hijos de Dios”;  

* templo vivo de la Santísima Trinidad: 1 Cor 3,16 “no sabéis que sois templo de Dios y que el 

Espíritu de Dios habita en vosotros?”; Jn 14,23 “Si alguno me ama, observará mi palabra y mi Padre 

lo amará y vendremos a él y haremos morada en él.”  

* y herederos de la gloria del cielo, Rom 8,17: “Si somos hijos, también somos herederos: 

herederos de Dios, coherederos de Cristo.”  

Las fuentes de la gracia son los Sacramentos. El único enemigo de la vida de la gracia es el 

pecado. La gracia se pierde con el pecado. El pecado original quitó la gracia a Adán y a Eva. El 

pecado actual mortal, cometido por nosotros, nos priva de la gracia, de la vida de hijo de Dios. Por 

lo tanto, el único mal, y el peor de todos, es el pecado. Tenemos que declarar la guerra al pecado.  

Para tu vocabulario 

Gracia: (del griego Karis: idea de alegría) en el sentido de favor o regalo. Significa por lo tanto 

un regalo gratuito de Dios a los hombres.  

Sobrenatural: porque supera o transciende, la naturaleza humana. En efecto la gracia nos hace 

partícipes de la naturaleza divina.  

Gracia actual: es un regalo sobrenatural que Dios nos concede para conocer el bien y 

ayudarnos a hacerlo, y conocer el mal y ayudarnos a evitarlo. Es una gracia que el hombre recibe 

en ese momento dando luz para conducirlo al bien y fuerza para inducirlo a actuar.  

Sacramento: (del latino sacramentum, del griego mistérion) signo sensible que contiene y causa 

la gracia.  

B. EL CARÁCTER 

El carácter sacramental es un sello espiritual impreso para siempre en el alma. Por esto los 

sacramentos que imprimen carácter (Bautismo, Confirmación, Orden Sagrado) se reciben una vez 

sola.  

Para aprender de memoria 

66. ¿Qué es la gracia santificante?  

La gracia santificante es un regalo sobrenatural, inherente a nuestra alma, que nos hace  

santos, es decir justos, amigos e hijos adoptivos de Dios.  

67. ¿Cuáles son los efectos que produce la gracia en nosotros?  

La gracia nos transforma en:  

* hijos de Dios,  

* templos vivos de la Santísima  Trinidad,  

* y herederos de la gloria del cielo.  

68. ¿Qué es la gracia actual?  

La gracia actual es un regalo sobrenatural que Dios nos concede para:  

* conocer el bien y ayudar a hacerlo,  
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* conocer el mal y ayudar a evitarlo.  

69. ¿Es necesaria la  gracia actual?  

La gracia actual es tan necesaria que sin ella no podemos hacer ni siquiera la más pequeña 

obra que agrade a Dios.  

70. ¿Cuáles son los manantiales de la gracia?  

Cristo es el manantial de toda gracia , que nos llega a través de los sacramentos.  

Ejercicios 

1. Piensa y contesta en tu cuaderno:  

a. ¿Qué significan las palabras de Jesús: “sin mí no podéis hacer nada”? (Jn 15,5)  

b. Lee en el Evangelio la conversión de Zaqueo (cf. Lc 19,1-10) y contesta: ¿Ha recibido Zaqueo 

gracias actuales para convertirse?  

c. ¿Ha sido fiel a las gracias actuales?  

d. ¿Cómo te das cuenta de que se ha convertido?  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 66. 67. 68. 69 y 70.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 17: BAUTISMO Y CONFIRMACIÓN 

Hoy veremos dos de los Sacramentos por los cuales Jesús nos comunica su gracia, su amistad, y 

nos da la capacidad de seguir sus huellas. El Bautismo es el principio de la vida nueva; la 

Confirmación es la consolidación de esta vida divina en nosotros.  

A. EL BAUTISMO INICIO DE LA  VIDA DE DIOS EN NOSOTROS 

El Bautismo es el primero de los sacramentos cristianos, por él se nos comunica la vida 

sobrenatural de hijos de Dios, nos capacita para recibir los demás sacramentos, nos incorpora a la 

Iglesia de Cristo.  

Cat. Católico, pág.115: Jesús mandó el bautismo con estas palabras: “Me ha sido dada toda 

potestad en los cielos y en la tierra. Id, pues, a todas las naciones haced discípulos y bautizadlos en 

el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo”. 

El que ha de ser bautizado renuncia al demonio y a todos los pecados y confiesa su fe en 

Jesucristo y promete vivir y morir como cristiano. El ministro derrama agua sobre la cabeza de la 

persona diciendo al mismo tiempo las palabras: “Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y 

del Espíritu Santo”.   

En el bautismo, Cristo nos perdona los pecados y la pena por ellos merecida, y nos concede la 

vida de la gracia y muchas otras gracias. Jesús dice que le bautismo es el sacramento más necesario, 

con estas palabras: “El que no renaciere del agua y del Espíritu no puede entrar en el reino de los 

cielos”. 

Texto de la Sagrada Escritura 

El diálogo de Jesús con Nicodemo (Jn 3,3-5):  

Jesús dijo: En verdad, en verdad te digo, si uno no renace de lo alto, no puede ver el reino de 

Dios.  

Le contestó Nicodemo: ¿Cómo un hombre puede nacer cuando es viejo? ¿Puede entrar quizás 

una segunda vez en el seno de su madre y renacer?  

Jesús le contestó: En verdad, en verdad te digo, si uno no nace del agua y del Espíritu, no puede 

entrar en el reino de Dios.  

Para tu vocabulario 

Bautismo: (del griego baptismos: baño o ablución) primer sacramento porque como lavado 

espiritual, purifica al alma del pecado.  

Catecúmeno: (del griego catecoumenos: adoctrinado) quién se instruye en la fe para recibir el 

Bautismo.  

Nota  

 Los que padecen la muerte a causa de la fe, los catecúmenos y todos los hombres que, bajo el 

impulso de la gracia, sin conocer la Iglesia, buscan sinceramente Dios y se esfuerzan de cumplir su 

voluntad, se pueden salvar aunque no hayan recibido el Bautismo.  

Hay que administrar el Bautismo a los niños. Desde los tiempos más antiguos, el Bautismo les es 

administrado a los niños, siendo una gracia y un regalo de Dios que no presupone méritos humanos. 

Los niños son bautizados en la fe de la Iglesia.  

La Iglesia nos invita a confiar en la misericordia de Dios y a rogar por la salvación de los niños 

muertos sin el Bautismo.  

En caso de necesidad cualquiera puede bautizar, con la condición de que quiera hacer lo que hace 

la Iglesia.  

Para aprender  de memoria 

71. ¿Cuánto y cuáles son los sacramentos de la Iglesia?  

Los sacramentos instituidos por nuestro Señor Jesucristo son 7: Bautismo, Confirmación, 

Eucaristía, Penitencia, Unción de los Enfermos, Orden Sagrado y Matrimonio.  

72. ¿Qué es el Bautismo?  

El Bautismo es el sacramento que nos hace cristianos, hijos de Dios y miembros de la 

Iglesia.  
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73. ¿Cuál es el rito del Bautismo?  

En el Bautismo se derrama  agua sobre la cabeza  del bautizando y se pronuncian las 

palabras: N. yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.  

74. ¿Cuáles son los  frutos del Bautismo?  

Los frutos del Bautismo son:  

- la remisión del pecado original y todos los pecados personales,  

- el nacimiento a la vida nueva de la gracia, a través del cual el hombre se convierte en hijo 

de Dios, miembro de Cristo, templo del Espíritu Santo,  

- y la incorporación a la Iglesia.  

75. ¿Deja el Bautismo una huella indeleble?  

El Bautismo imprime en el alma una señal espiritual indeleble, el carácter, el cual  

consagra al bautizado al culto de la religión cristiana. En razón del carácter que imprime, 

el Bautismo no puede ser repetido. 

Ejercicios 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 71. 72 y 74.  

B. LA CONFIRMACIÓN, PERFECCIÓN DE LA GRACIA BAUTISMAL: 

 Cat. Católico, pág. 144: En la confirmación, Cristo nos llena del Espíritu Santo para que 

podamos confesar firmemente la fe, luchar valerosamente contra los enemigos de nuestra salvación 

y colaborar en la santificación del mundo. 

Texto de la Sagrada Escritura 

Pentecostés (Hechos, 2,3-4): Se les aparecieron (a los Apóstoles) como lenguas de fuego que se 

dividieron y se posaron sobre cada uno de ellos; y se llenaron todos del Espíritu Santo.  

Para tu vocabulario 

Crisma: (del griego krisma = unción) así llamada porque consiste en una unción, que indica la 

consagración a Dios.  

Confirmación: (del latino confirmo = hago estable) así llamada porque la Confirmación 

confirma en la fe, haciéndola estable como una roca. 

Para aprender  de memoria 

76. ¿Qué es la Confirmación?  

La Confirmación es el sacramento que nos aumenta la gracia  del Espíritu Santo para 

fortificarnos en la fe ,  nos hace  soldados y apóstoles de Jesucristo.  

77. ¿Cuál es el rito de la Confirmación? 

El rito esencial de la Confirmación es la unción con la sagrada Crisma sobre la frente del 

confirmando , acompañada por la imposición de las manos de parte del ministro y de las 

palabras: N. Recibe por esta señal el don del Espíritu Santo.  

78. ¿Cuáles disposiciones  que debe tener quien recibe la Confirmación?  

Para recibir dignamente la Confirmación, se necesita : (1) estar en gracia de Dios; (2) 

conocer y profesar la fe; (3) tener la intención de recibir el sacramento; y (4) estar 

preparado para  asumir el rol  de discípulo y testigo de Cristo, en la Iglesia y en la 

sociedad .  

79. ¿Qué  carácter imprime la Confirmación?  

La Confirmación imprime en el alma del cristiano la señal espiritual o carácter indeleble 

de soldados de Jesucristo. 

Ejercicios 

1. Indicar la respuesta correcta (X):   

A. ¿Qué gesto realizado por el Obispo durante los ritos del Sacramento de la Confirmación 

simboliza la venida del Espíritu Santo?  

a - el saludo de paz;  

b - la imposición de manos;  

c - la bendición final.  

B- ¿Cuál es el nombre del aceite perfumado utilizado en la Confirmación?  
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a – Óleo de los enfermos;   

b – Santo Crisma;  

c – Óleo de los catecúmenos.  

C- ¿quién es el ministro de la Confirmación?  

a - el Obispo (o el sacerdote con permiso del Obispo);  

d- el padrino;  

c - los padres.  

2. Dibuja en tu cuaderno la venida del Espíritu Santo el día del Pentecostés.  

3. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 76.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 18: EUCARISTÍA: PRESENCIA REAL 

Hoy empezaremos a estudiar el más grande de todos los sacramentos: la Eucaristía. Bautismo, 

Confirmación, Eucaristía son los sacramentos de la iniciación cristiana.  

Tres son los aspectos de la Eucaristía:  

* la Comunión: tomad y comed… tomad y bebed de el.  

* la presencia real: éste es mi Cuerpo… éste es el Cáliz de mi Sangre.  

* el Sacrificio: ofrecido en sacrificio por vosotros… derramada por vosotros.  

A. PRESENCIA REAL DE JESÚS EN LA EUCARISTÍA 

En la Santa Misa después de las palabras de la consagración está verdaderamente presente Jesús 

con su Cuerpo, Sangre , Alma, y Divinidad, está presente verdadera, real y sustancialmente bajo las 

especies de pan y de vino. 

Después del sacrificio de la Misa, Jesús permanece en las formas consagradas que se reservan en 

el sagrario para que podamos recibirle, visitarle, venerarle y adorarle. 

Texto de la Sagrada Escritura 

Palabras de Jesús durante la última Cena:  

“éste es mi Cuerpo que es ofrecido en sacrificio por vosotros” (Lc 22,19);  

“ésta es mi sangre, la sangre de la alianza, que es derramado por vosotros y por todos” (Mc 

14,24).  

Por la  fuerza de las palabras de Jesús: éste es mi Cuerpo… Éste es el Cáliz de mi Sangre… bajo 

las apariencias del pan y el vino está realmente Jesús. Nosotros seguimos viendo el color, sintiendo 

el sabor del pan y el vino, pero no hay más pan o vino, es Jesús con su Cuerpo, su Sangre, su Alma 

y su Divinidad.  

Para tu vocabulario 

Transubstanciación: paso de una sustancia a otra, paso por el que la sustancia del pan se 

convierte en el Cuerpo de Cristo y la sustancia del vino la Sangre de Cristo.  

Apariencias o especie: el color, el sabor, el gusto… del pan y del vino.  

Consagración: momento de la Santa Misa en el cual el pan se convierte en el Cuerpo y el vino 

se convierte en la Sangre de Cristo.  

Tabernáculo: lugar de la Iglesia en el que se reserva el Cuerpo de Cristo, para llevar la 

comunión a los enfermos, y para adorarlo. 

Para aprender  de memoria 

80. ¿Qué es la Eucaristía?  

La Eucaristía es el Sacramento en el cual:  

* está presente verdadera, real y sustancialmente Jesucristo con su Cuerpo, su Sangre , su 

alma y su divinidad;  

* Se ofrece en sacrificio al Padre;  

* y nos nutre espiritualmente.  

81. ¿Qué ocurre en la consagración?  

A través de la consagración se opera la transubstanciación del pan y del vino en el Cuerpo 

y en la Sangre  de Cristo.  

82. ¿Después de la consagración, quién está presente bajo las especies del pan y el vino?  

Después de la consagración, bajo las especies del pan y el vino está presente de manera 

verdadera, real y sustancial con su Cuerpo y su Sangre , su alma y su divinidad , Nuestro 

Señor Jesucristo. 

Ejercicios 

1. El culto de la eucaristía. En el tabernáculo se mantiene el Cuerpo de Cristo, para llevar 

la comunión a los enfermos, y para adorarlo. Es el tesoro más precioso de la familia de Dios.  

La visita a Jesús. Cuando uno tiene un amigo lo visita muchas veces. Cuando se comprende 

que en la Eucaristía está el mismo Jesús, se comprende que existan personas que consagran su 

vida a la adoración.  
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2. Aprende a hacer bien la Genuflexión: (de genu: rodilla y flectere: doblar), se dice: acto 

de doblar la rodilla para adorar. Es reducirse para manifestar la soberanía de Cristo y 

nuestra pequeñez y miseria.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 80. 81 y 82.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 19: EUCARISTÍA: EL SACRIFICIO. 

Cat. Católico, pág. 148: Cuando la Iglesia celebra la Sagrada Eucaristía, Cristo ofrece el mismo 

sacrificio que ofreció en la cruz. Es el mismo que ofreció en la cruz porque en ambos Cristo es 

Sacerdote y Víctima.  

En la Santa Misa Cristo nos da participación en su sacrificio de la cruz. Nos incluye en su 

entrega al Padre y nos llena con todas las gracias que nos mereció por  su muerte.   

Texto de la Sagrada Escritura 

Palabras de Jesús durante la última Cena:  

“éste es mi Cuerpo que es ofrecido en sacrificio por vosotros” (Lc 22,19);  

“ésta es mi sangre, la sangre de la alianza, que es derramada por vosotros y por todos” (Mc 

14,24).  

Cuerpo ofrecido en sacrificio, Sangre derramada manifiestan el aspecto sacrificial de la 

Eucaristía.  

El sacrificio de la Cruz es idéntico al Sacrificio del Santa Misa. Las diferencias son:  

* Cristo en la cruz padeció, ahora en la Misa no sufre;  

* Cristo en la cruz se ofreció directamente, ahora lo hace a través del ministerio del sacerdote 

celebrante.  

* Pero hay otra diferencia: En la cruz Cristo mereció por todos los hombres y en medida infinita, 

las gracias necesarias para salvarnos. En la santa Misa en cambio no vuelve a merecer, pero aplica a 

los fieles y a la  humanidad entera los méritos infinitos adquiridos sobre la cruz.  

Para tu vocabulario 

Sacrificio: es el ofrecimiento a Dios de una cosa, que nos pertenece, y que se destruye, para 

reconocer que Dios es el dueño de todas las cosas. El sacrificio es por lo tanto un acto de 

adoración y por tanto sólo se ofrece a Dios, porque sólo Dios es digno de adoración.  

Víctima: lo que el hombre elige entre sus cosas para ofrecerlo a Dios (un cordero, el trigo...)  

Ministro: persona que ofrece el sacrificio a Dios en nombre de todo el pueblo.  

Inmolación: consumación de la víctima sobre el altar (si la víctima fuera un animal, la 

consumación fue cumplida con la muerte de la víctima).  

Para aprender  de memoria 

83. ¿Es importante el sacrificio de la Misa?  

El Santo sacrificio de la Misa es el corazón y la cumbre de la vida de la Iglesia, porque en 

ella Cristo asocia su Iglesia y todos sus miembros con el propio sacrificio de alabanza y 

acción  de gracias ofrecido de  vez y para siempre  al Padre sobre la cruz.  

A través de este sacrificio Cristo derrama las gracias de la salvación sobre su Cuerpo, que 

es la Iglesia.  

84. ¿El sacrificio de la Santa Misa , es solamente de alabanza y acción de gracias?  

El sacrificio de la  Santa Misa es sacrificio de alabanza, de acción de gracias, pero también 

es ofrecido en reparación de los pecados de los vivos y los difuntos, y para conseguir de 

Dios los beneficios espirituales o temporales.  

85. ¿Quién ofrece el sacrificio del Santa Misa?  

Es Cristo mismo, Sumo y Eterno Sacerdote que actuando por el ministerio de los 

sacerdotes, ofrece el sacrificio de la Misa. El mismo Cristo, realmente presente bajo las 

especies del pan y el vino, que se ofrece así mismo sacrificio. 

Ejercicios 

1. Dibuja el Sacrificio de la cruz, y al lado dibuja el Sacrificio de la Misa, luego añade el 

signo “=” para indicar la identidad del Sacrificio.  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 83. 84 y 85.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 20: EUCARISTÍA: LA COMUNIÓN 

La Santa Comunión:  

- es la íntima unión con Cristo: “Como el Padre, que tiene la vida, me ha enviado, y yo vivo por 

el Padre, así también el que me come vivirá por mí” (Jn 6,57).  

- nos convierte en templos vivos de Cristo: “Quién come mi carne y bebe mi sangre vive en mí y 

yo en él” (Jn 6,56);  

- nos une a toda la Iglesia: “el cáliz de la bendición que nosotros bendecimos, no es acaso 

comunión con la sangre de Cristo? ¿Y el pan que nosotros partimos, no es acaso comunión con el 

cuerpo de Cristo? Ya que sólo hay un pan, nosotros, incluso siendo muchos, somos un sólo cuerpo, 

todos en efecto participamos de un único pan” (1 Cor 10,17).  

- es el alimento de nuestra vida cristiana: “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de 

este pan vivirá para siempre y el pan que yo daré es mi carne por la vida del mundo” (Jn 6,51).  

- es un anticipo de la vida eterna, y para nuestro cuerpo una prenda (garantía) de la futura 

resurrección: “Quién come mi carne y bebe mi sangre tiene la vida eterna y lo resucitaré en el último 

día” (Jn 6,54).  

Eunsa, pág.391: la comunión sustenta la vida espiritual de modo parecido a como el alimento 

material mantiene la vida del cuerpo. En concreto podemos señalar estos efectos de la comunión 

sacramental:  

-  Unión del hombre con Cristo, realmente presente en el sacramento. Esta unión por la gracia 

tiene por resultado la unión con los demás cristianos. 

- Aumento de gracia y virtudes en quien comulga dignamente. 

- Purifica de los pecados veniales, de las faltas y negligencias, porque enciende la caridad. 

- Es prenda para lograr la vida eterna. 

Las disposiciones para comulgar bien son: (1 Cor. 11, 23-29) 

* Estar en gracia de Dios, es decir limpios de pecados mortal. 

* Guardad el ayuno eucarístico, lo que supone no haber comido ni tomado bebidas desde una 

hora antes de comulgar. 

* Saber a Quien se va a recibir. Puesto que se recibe al mismo Cristo, en este sacramento, no 

podemos acercarnos a comulgar desconsideradamente o por mera rutina, o para que nos vean. 

* Acercarse a comulgar devotamente. 

Por tanto: “Cada uno examínese a  si mismo como come de este pan y bebe de este Cáliz” (1 Cor 

11,28).  

Para tu vocabulario 

Recta intención: significa acercarse para honrar Cristo a que nos unimos.  

Estar  en gracia: significa tener el corazón purificado de todo pecado mortal.  

Para aprender  de memoria 

86. ¿Cuáles son las condiciones para acercarse dignamente a la Comunión Eucarística?  

Quien quiere recibir a  Cristo en la Comunión Eucarística tiene que estar en estado de 

gracia. Si uno es consciente de haber pecado mortalmente tiene que recibir antes la 

absolución en el sacramento de la Penitencia para acercarse a la Eucaristía.  

87. ¿Cuáles son los frutos de la Comunión recibida dignamente?  

La Santa Comunión:  

- aumenta la unión con Cristo;  

- perdona los pecados veniales o preserva de los pecados mortales;  

- nos une a toda la Iglesia;  

- es el alimento de la vida cristiana;  

- es un anticipo de la vida eterna, y para nuestro cuerpo garantía de la futura 

resurrección.  

88. ¿Se  puede adorar la Eucaristía?  

Es necesario adorar la Eucaristía ya que el propio Cristo, verdadero Dios y verdadero 
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hombre está presente en Ella. La visita al Santísimo  Sacramento es prueba de gratitud, 

señal de amor y un deber  de reconocimiento a nuestro Señor Jesucristo. 

Ejercicios 

1. Explica con tus palabras las condiciones para comulgarse dignamente.  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 86 y 87.  

3. Al fin de este catecismo (lección n° 27) hay una pequeña guía para hacer tus visitas al 

Santísima Sacramento (15 minutos con Jesús presiente en el Santo Sacramento).  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 21: PENITENCIA: EN LA SAGRADA ESCRITURA. EXAMEN DE CONCIENCIA 

El sacramento de la Penitencia será estudiado en 3 lecciones:  

1° el fundamento bíblico y el examen de conciencia (lección 21);  

2° el dolor de los pecados y los propósitos (lección 22);  

3° la confesión y la penitencia (lección 23).  

A. LA PENITENCIA EN LA SAGRADA ESCRITURA 

Jesús el día de su resurrección de los muertos les da a sus discípulos el poder antes prometido (Jn 

20,19-23):  

“La tarde de aquel mismo día, el primero después del sábado, mientras estaban cerradas las 

puertas del lugar dónde los discípulos se encontraron por temor de los Judíos, vino Jesús, se paró 

entre ellos y dijo:  

¡Paz a vosotros!  

Dicho esto, les mostró sus  manos y el costado. Y los discípulos se alegraron al ver al Señor. 

Jesús les dijo de nuevo:  

¡Paz a vosotros! Como el Padre me ha enviado, también yo os envío.  

Después de haber dicho esto, sopló sobre de ellos y dijo:  

Recibid el Espíritu Santo; a quien perdonareis los pecados le serán perdonados y a quiénes no 

se los perdonareis, no le serán perdonados.”  

(Cfr. También Lc. 15, 7; Eccl. 5, 7; 1 Pe. 3, 9; Ez. 33, 11) 

B. EXAMEN DE CONCIENCIA 

Tu examen de conciencia tiene lugar  delante de Cristo, que ha muerto sobre la cruz por ti, que 

ha derramado su sangre por la remisión de tus pecados. Luego el examen de conciencia empieza con 

una oración, para que el Señor nos ilumine para conocer nuestras culpas, que deberemos luego 

manifestar al sacerdote:  

Ilumina, oh Señor, mi mente,  

para que pueda conocer el número  

y la gravedad de mis pecados;  

dame la gracia de detestarlos,  

para conseguir de Ti misericordia y perdón.  

Se piensa en los pecados cometidos: se ve antes de todo si hay pecados mortales y luego se 

buscan los veniales. Se empieza a examinar la conciencia desde la última confesión bien hecha, 

volviendo a llamar a la mente los pecados cometidos en pensamientos, palabras, obras y omisiones.  

1. Amar a Dios sobre todas las cosas:  

¿He rezado por la mañana y por la tarde?  

¿He estudiado bien el catecismo?  

¿He sabido ofrecerle a Dios mis ocupaciones, mis alegrías y mis dolores?  

¿Recurro a Él  con confianza en las tentaciones?  

¿Hay para mí “otros dioses”? ¿es decir riqueza, supersticiones, espiritismo, magia, brujerías...?  

2. No tomar en vano el nombre de Dios:  

¿Tengo reverencia y amor hacia el Santo nombre de Dios?  

¿He ofendido a Dios con la blasfemia?  

¿Lo he nombrado en vano, o con  falso juramento?  

¿He sido irreverente hacia la Virgen y los Santos?  

3. Santificar las fiestas:  

¿Santifico el día del Señor y las fiestas de la Iglesia?  

¿Participo cada domingo en la Santa Misa?  

¿He llegado con retraso a la Santa Misa?  

¿He estado atento durante la Santa Misa, o bien he hablado, molestado a los demás...?  

4. Honrar al padre y a la madre:  

¿He sido obediente a mis padres?  
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¿Los he respetado y honrado?  

¿Les he prestado ayuda en las necesidades espirituales y materiales?  

¿He respetado a los maestros, los ancianos...?  

5. No matar:  

¿He peleado con mis hermanos y hermanas, compañeros...?  

¿He conservado rencor?  

He sido envidioso... ¿soberbio...?   

6. y 9. No cometer actos impuros, no desear a la mujer de tu prójimo:  

¿He dicho palabrotas?  

¿He conservado puro y casto mi cuerpo que es templo del Espíritu Santo?  

¿He consentido en pensamientos, deseos o accionas malos?  

¿Me he permitido lecturas, conversados, espectáculos, diversiones malas?  

7. y 10. No robar, no desear los bienes ajenos:  

¿He robado?  

¿He deseado injustamente la cosa de otros?  

¿He devuelto cuánto he sustraído?  

¿He reparado los daños cometidos?  

8. No levantar falso testimonio  

¿He practicado la verdad y la fidelidad?  

¿He obrado mal con mentiras, detracciones, juicios temerarios?   

¿He hablado mal de otros?  

Preceptos de la iglesia:  

¿He oìdo Misa entera los domingos y fiestas de guardar? 

¿He observado la regla de la confesión anual?  

¿He observado la regla de la Comunión pascual?  

¿He rogado y dado mi contribución por las necesidades de la Iglesia y las misiones?  

¿He participado en las obras de apostolado y caridad de la Iglesia, y de la parroquia?  

Para aprender  de memoria 

89. ¿Cómo se puede conseguir el perdón de los pecados cometidos después del Bautismo?  

El perdón de los pecados cometidos después del Bautismo se obtiene  a través del 

sacramento de la Penitencia, también llamado sacramento de la Reconciliación o la 

Confesión.  

90. ¿Cuándo ha hablado Jesús de este sacramento?  

La tarde de Pascua el Señor Jesús se apareció  a sus Apóstoles y les dijo:  

“Recibid el Espíritu Santo: a quien perdonéis  los pecados le  serán perdonados  y quiénes   se 

los retengáis  quedarán retenidos ” (Jn 20,22-23) 

Ejercicios 

1. Dibuja a Cristo la tarde de Pascua dando a sus discípulos el poder de perdonar los 

pecados.  

2. Escribe una oración (con tus palabras) pidiéndole a Dios la gracia de examinar tu 

conciencia, recordando todos tus pecados.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 89 y 90.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 22: PENITENCIA: EL DOLOR DE LOS PECADOS 

Cat. Católico, Pág. 170: Lo más importante en el sacramento de la penitencia es el dolor. Sin 

dolor no podemos obtener el perdón de nuestros pecados. El que ha cometido pecados mortales, 

debe arrepentirse cuanto menos de los pecados mortales. El que tan sólo tiene que confesar pecados 

veniales debe, por lo menos, arrepentirse seriamente de uno de ellos. En el sacramento de la 

penitencia, es suficiente la atrición; pero debemos  procurar tener dolor de las culpas por amor a 

Dios (contrición). 

Texto de la Sagrada Escritura 

Parábola del Padre misericordioso (hijo pródigo) Lc 15,20-24:  

Cuando todavía estaba lejos el padre lo vio y conmovido corrió a su encuentro, se le tiró al cuello 

y lo besó.  

El hijo le dijo:  

Padre, ha pecado contra el cielo y contra ti; ya no soy digno de ser llamado tu hijo.  

Pero el padre dijo a los sirvientes:  

Pronto, traed aquí el vestido más bonito y revestidlo, ponedle el anillo al dedo y calzados a los 

pies. Traed el becerro gordo, matadlo, comamos y hagamos fiesta, porque este mi hijo estaba 

muerto y ha vuelto a la vida, estuvo perdido y ha sido hallado.  

Para tu vocabulario 

Atrición: (del latino àttero: derribo, piso) es el acto por el cual el hombre se arrepiente de su 

pecado por un motivo sobrenatural, pero no por puro amor de Dios.  

Contrición: (del latino conterere: reducir en pequeñas partes) es la detestación del pecado en 

cuánto es ofensa a Dios, y engendra una decidida voluntad de no pecar más.  

Para aprender  de memoria 

91. ¿La conversión a Dios después del pecado depende solamente del hombre?  

Volver a la comunión con Dios ,después de haberla perdido a causa del pecado ,es un 

movimiento que nace de la gracia de Dios, rico en misericordia. Tenemos que pedir este 

don  inestimable  para nosotros y para los demás.  

92. ¿Cuáles deben ser los motivos del arrepentimiento?  

El arrepentimiento tiene que ser inspirado por motivos de fe.Si el arrepentimiento nace del 

amor hacia Dios se llama contrición (arrepentimiento perfecto), si se es basado en otros 

motivos es llamado atrición (arrepentimiento imperfecto).  

93. ¿Qué  pensamientos pueden ayudarnos a arrepentirnos  de los  pecados cometidos?  

Estos pensamientos pueden ayudarnos para tener un vivo y profundo dolor de todos los 

pecados:  

- a causa de tus pecados has ofendido a Dios;  

- por tus pecados Jesús, tu mejor amigo y Redentor, fue crucificado;  

- con nuestros pecados crucificamos de nuevo  a Jesús;  

- perdemos la herencia del cielo y merecemos la condenación 

94. ¿Quién ha cometido un pecado mortal, puede conseguir enseguida el perdón?  

Quien ha cometido un pecado mortal puede conseguir enseguida el perdón con un acto de 

contrición perfecta unida a la firme  resolución de recurrir, lo más próximamente  posible, 

a la Confesión. Pero no puede acercarse a la Eucaristía si antes no se ha confesado. 

Ejercicios 

1. Dibuja la parábola del Padre misericordioso (el hijo pródigo).  

2. Escribe una oración (con tus palabras) pidiéndole a Dios la gracia de arrepentirte de 

todos tus pecados.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 92 y 93  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 23: PENITENCIA: EL PROPÓSITO, LA CONFESIÓN Y LA PENITENCIA. 

A. EL PROPÓSITO 

Recita con devoción el pésame:  

Pésame Dios mío 

Y me arrepiento de todo corazón de haberos ofendido 

Pésame por el infierno que merecí y por el cielo que perdí 

Pero mucho más me pesa,  

Porque pecando ofendí a un Dios 

Tan bueno y grande como Vos. 

Antes querría haber muerto ,que haberos ofendido. 

Propongo firmemente , no pecar más y evitar 

Todas las ocasiones próximas de pecado. Amén  

Señor misericordia, perdóname. 

Para tu vocabulario 

Propósito: es la resolución voluntaria de no cometer jamás pecados y de huir las ocasiones de 

pecados.  

Ocasión de pecado: (del latino occasio) es todo lo que puede inducir a hacer o no un pecado: 

por ejemplo una persona, una cosa…  

Indulgencia: es la remisión de la pena temporal debida por los pecados, que la Iglesia concede 

bajo ciertas condiciones a quien está en gracia.  

B .CONFESIÓN SINCERA DE LOS PECADOS. 

Acércate con fe al confesor, que representa en aquel momento a Nuestro Señor Jesucristo, y 

manifiesta a él con sinceridad todos los pecados cometidos.  

Ave María purísima……..  

Desde hace tanto tiempo.... (= tiempo de la última confesión) que no me confieso....  

Mis pecados son....  

Estoy realmente arrepentido de ellos...  

Escucha sus consejos y esfuérzate por llevarlos a la práctica. Mientras el sacerdote pronuncia la 

fórmula sacramental de la absolución, tú recitarás el acto de dolor (ver arriba).  

Nota 

Quién por vergüenza calla un pecado mortal, comete un sacrilegio. Para hacer una buena 

confesión, deberá:  

- acusarse del pecado o pecados callados por vergüenza,  

- rehacer las confesiones mal hechas,  

- y acusarse de los pecados cometidos.  

C. SATISFACCIÓN, PENITENCIA 

Acabada la Confesión, trata de ejecutar cuanto antes la penitencia sacramental, que te ha sido 

impuesta por el confesor (oraciones, ayuno, dolores corporales, las dificultades propias de tu 

trabajo, estudio... sirven para enmendar tus pecados).  

Agradecimiento por la Confesión:  

¡Que grande es tu misericordia, oh Señor! Tú has perdonado todos mis pecados, me has 

abrazado como un hijo y me has colmado de tu amor.  

Yo te agradezco de todo corazón, oh Señor, y te prometo amarte siempre más y no separar me 

nunca más de ti con el pecado mortal.  

Conozco que soy muy débil: por esto te pido tu ayuda para poder ser fiel a mis propósitos y 

generoso en tu servicio.  

Recuerda que también por los pecados veniales es muy útil el recurso al sacramento de la 

Penitencia. En efecto la Penitencia aumenta en nosotros la gracia divina y nos induce a un constante 

y renovado empeño de vida cristiana.  
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El sacramento de la Penitencia es tanto más eficaz cuanto mejores son nuestras disposiciones 

espirituales.  

Para aprender  de memoria 

95. ¿Qué es el propósito?  

El propósito es la voluntad resuelta de no cometer pecados y de huir de  las ocasiones.  

96. ¿Qué es la acusación de los pecados o confesión?  

La acusación de los pecados o confesión es la manifestación de los pecados hecha al 

sacerdote  confesor, para recibir la absolución.  

97. ¿De cuál pecados estamos obligados a confesarnos?  

Estamos obligados a confesarnos de todos los pecados mortales aún no confesados o 

confesados mal. Pero también es muy bueno  confesar los pecados veniales.  

98. ¿Qué es la satisfacción o penitencia?  

La satisfacción o penitencia es la obra buena, impuesta por el confesor como castigo y  

corrección del pecador y para expiar la pena merecida al haber  pecado. 

Ejercicios 

1. Aprende la oración del Pésame. (ver arriba).  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 95. 96. 97 y 98.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 24: EL SACRAMENTO DE LA MATRIMONIO. 

Cat. Católico, Pág. 183: En el sacramento del matrimonio Cristo une a los esposos en un vínculo 

sagrado e indisoluble y les concede abundantes gracias para que puedan llevar santamente su vida 

matrimonial y la educación de sus hijos. 

El hogar cristiano, la familia es el lugar en que los hijos reciben el primer anuncio de la fe.  

La familia cristiana es llamada con razón “Iglesia doméstica”, comunidad de gracia y oración, 

escuela de virtudes humanas y caridad cristiana.  

La salvación de la persona y la sociedad humana y cristiana esta estrechamente conectada con 

una santa familia cristiana.  

Texto de la Sagrada Escritura 

San Pablo dice (Ef 5,25.32):  

Vosotros maridos amad a vuestras mujeres como Cristo ha amado a la Iglesia…Este misterio es 

grande: lo digo en referencia a Cristo y a la Iglesia  

A. LAS CARACTERÍSTICAS ESENCIALES DE LA MATRIMONIO 

Las características esenciales de la Matrimonio son 3:  

- la unidad: uno con una;  

- la indisolubilidad: es decir para siempre (hasta la muerte de uno de los cónyuges);  

- la apertura a la fecundidad.  

Los enemigos de la familia cristiana son:  

- la poligamia es hostil a la familia porque va contra la unidad del matrimonio;  

- el divorcio porque separa lo que Dios ha unido;  

- el rechazo de la fecundidad porque priva la vida conyugal de su precioso regalo: el hijo.  

Para aprender  de memoria 

99. ¿Qué es el sacramento del Matrimonio?  

El Matrimonio  es el sacramento que une indisolublemente a un hombre y una mujer, y les 

da la gracia de vivir santamente y de educar cristianamente a los hijos.  

Ejercicios 

1. Dibuja el primero milagro de Jesús en Caná de Galilea.  

2. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 99. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 25: EL SACRAMENTO DEL ORDEN. 

Por el Bautismo todos los fieles participan en el sacerdocio de Cristo (sacerdocio común de los 

fieles). Existe otra participación en la misión de Cristo: el Sacramento del Orden, cuya función es la 

de servir en nombre y en persona de Cristo Cabeza  entre la comunidad.  

Los ministros ordenados ejercen su servicio en medio del Pueblo de Dios por medio de:  

- la enseñanza;  

- el culto divino;  

- y el gobierno pastoral.  

Texto de la Sagrada Escritura 

Jesús en la última Cena dijo (Lc 22,19):  

Después, tomando un pan, dadas las gracias, lo partió y lo dio ellos diciendo:  

Éste es mi cuerpo que se da por vosotros; haced esto en memoria mía.  

El obispo, los presbiterios y los diáconos. 

El obispo es el que ha recibido la plenitud del orden, es sucesor de los Apóstoles y tiene la 

responsabilidad apostólica y la misión de toda la Iglesia bajo la autoridad del Papa, sucesor de San 

Pedro.  

Los presbíteros son los ministros ordenados que, unidos a los obispos ,tienen la responsabilidad 

de una comunidad parroquial o una determinada función eclesial.  

Los diáconos son ministros ordenados para los encargos de servicio de la Iglesia. No reciben el 

sacerdocio ministerial, pero la ordenación les otorga funciones importantes: ministerio de la 

Palabra, del Culto Divino, del servicio de la caridad.  

Para aprender  de memoria 

100. ¿Qué es el orden?  

El orden es el sacramento que de a un hombre la potestad de cumplir acciones sagradas 

con relación a la  Eucaristía y a la salvación de los hombres, e imprime el carácter de 

Ministro de Dios.  

Ejercicios 

1. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 100. 

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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TEMA 26: EL SACRAMENTO DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS. 

Junto al sacramento de la Penitencia, la unción de los enfermos son los sacramentos de curación.  

Eunsa, pág. 399: Jesús ha previsto un remedio saludable para cualquier necesidad de la vida 

sobrenatural. En los últimos momentos de la vida, el demonio monta su gran batalla y el alma 

necesita de auxilios especiales. Estos auxilios han sido vinculados por Jesús a la unción de los 

enfermos, sacramento instituido para alivio espiritual y también corporal de los cristianos 

gravemente enfermos. Por este sacramento el cristiano se une a Jesucristo para tener los mismos 

sentimientos que Él tuvo ante el dolor y la muerte.  

Texto de la Sagrada Escritura 

Dice el apóstol Santiago (Sgo 5,14-15):  

Si alguno está enfermo, llame a si a los presbiterios de la Iglesia y rueguen sobre de él, después 

de haberlo ungido con aceite en el nombre del Señor. Y la oración hecha con fe salvará al enfermo: 

el Señor lo curará y si ha cometido pecados le serán perdonados.  

El enfermo y Cristo 

Si en tu casa una persona querida se enferma (enfermedad más o menos grave, no una simple 

fiebre), llama al sacerdote, que nos trae el consuelo de Jesús: la unción de los enfermos. No temas 

de asustar al enfermo, el Señor no trae el terror sino el consuelo.  

Para aprender  de memoria 

101. ¿Cuál es el fin  de la Unción de los enfermos?  

La unción sobre la frente y sobre las manos del enfermo, acompañada por la oración del 

sacerdote tiene la finalidad  de otorgar una gracia especial al cristiano enfermo.  

102. ¿Cuál es la gracia especial de la unción de los enfermos?  

La unción de los enfermos:  

* une al cristiano enfermo a la Pasión de Cristo, por su bien y de toda la Iglesia;  

* da consuelo, paz y fortaleza  para soportar cristianamente los sufrimientos de la 

enfermedad o la vejez;  

* el perdón de los pecados, si el enfermo no ha podido conseguirlo con el sacramento de la 

Penitencia;  

* la recuperación de la salud, si eso favorece a su salvación espiritual;  

* la preparación al paso de la vida eterna. 

Ejercicios 

1. Proponte visitar algún vecino o bien algún amigo enfermo, para darles alivio y consuelo 

con tu presencia.  

2. Dibuja un sacerdote ungiendo un enfermo.  

3. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 101.  

Subsidios para el catequista 

1. Subsidio doctrinal: Catecismo de la Iglesia Católica nn. 

2. Consejos pedagógicos:  
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Apéndice: 15 Minutos con Jesús presente en el Santísimo Sacramento. 

Primeras palabras:  hijo mío , no necesitas saber muchas cosas para agradarme. Yo te pido 

solamente que me ames mucho. Habla conmigo, que estoy aquí presente, de manera simple como 

hablas con tu mamá, con tu hermano, tu hermana.  

¿No sientes la necesidad de pedirme un favor por alguien? Dime su nombre. Posiblemente sean 

muchos: tu esposa / tu esposo, tus parientes, tus hermanos y hermanas o bien un amigo que necesita 

una ayuda. No tengas dudas en decirme lo que deseas que Yo haga por ellos. Pide  mucho, mucho, 

no tengas miedo de pedir. Yo amo a las almas generosas que se olvidan de ellas mismas en su deseo 

de ayudar a los demás. Háblame con verdadera sencillez y claramente de los pobres a los que 

quieres consolar, de los enfermos a los que quieres aliviar, de las ovejitas extraviadas para que 

vuelvan a mi rebaño, de tus amigos lejanos a los que quieres volver a ver...  

Haz una oración por ellos, una oración amante, una oración ferviente, una oración que brote del 

corazón...  

Recuérdame que he prometido escuchar todos y cada de los pedidos que salen de la profundidad 

de tu corazón. Y está seguro que el ruego que haces por los que quieres mana del corazón.  

¿No necesitas algo por ti? Haz como una lista de tus necesidades, y luego ven a leerlo delante de 

Mí. Dime, por ejemplo, que estás tentado por el orgullo, la envidia, la sensualidad... Dime, que eres 

egoísta a veces, inconstante, negligente... y pide que te ayude en tus esfuerzos, a veces débiles, para 

vencer todas estas dificultades. No te desanimes, hijo mío. Algunos de los grandes santos que ahora 

están junto a Mí en cielo, han tenido las mismas tentaciones y faltas.. pero ellos han rogado con 

humildad, y poco a poco han sido liberados de ellos...  

No dudes en pedirme beneficios corporales como  espirituales: salud, memoria, éxito en tu 

trabajo, en tus esfuerzos, en tus estudios... De buena gana Yo te daré todas estas cosas. Confío en 

que tú siempre me pides con la condición de que todos tus pedidos no dificulten tu santificación.  

¿Qué cosa necesitas ahora? ¿Qué cosa puedo hacer para ayudarte? ¡Sabrás cuánto quiero 

bendecirte...!!!  

¿No tienes algunos proyectos en tu mente? Dime todo respecto a ellos. ¿Cuáles son tus planes? 

¿Cuáles son tus esperanzas? ¿Cuáles son tus temores, tus miedos?  

Qué cosa quieres para tus padres... ¿qué cosa sueñas para tus hermanos y hermanas, por tus 

niños, por tus amigos, por tus superiores? ¿Qué puedo hacer por ellos?  

Si tú todavía tienes a tus padres, pídeme que los bendiga. Los ruegos por el propio padre y 

madre, me son especialmente agradables, porque también Yo quiero a mi Padre y a mi Madre.  

Si tú tienes a una esposa/ un esposo, pídeme confiadamente por ella / el... Yo haré de tu casa un 

pequeño templo de amor y paz... Yo derramaré sobre tu familia las gracias y bendiciones de los 

cuales necesitan para ser felices...  

¿Y por Mí? ¿No quieres mi gloria? ¿No estás triste por qué algunos de tus amigos, de tus vecinos 

viven alejados de mí, se han olvidado de mi? ¿No quieres que Yo los atraiga cerca de Mí?  

Dime qué llama hoy particularmente tu atención. Lo que hoy deseas de modo especial y como 

esperas alcanzarlo...  

Si tus esperanzas, tus deseos no se han realizado, pregúntame el por qué, y Yo te lo diré, aunque 

no ahora, pero más tarde.  

¿Quieres ser amado por alguna persona? Yo soy el Dueño de los corazones, y suavemente muevo 

a querer, sin obligar a nadie.  

¿Estás triste o bien nervioso? Dime el por qué, pobre hijo mío... Dime las razones de tu tristeza o 

nerviosismo... ¿Quién te ha ofendido? ¿Quién ha herido tu orgullo? ¿Quién te ha despreciado? Ven 

cerca de mi Corazón, aquí encontrarás el remedio de todos tus males... Dame todos tus problemas, y 

pronto encontrarás consuelo y paz. Tú puedes perdonar todos los que te han ofendido, los que te han 

hecho del mal... Tú puedes perdonar, como Yo he perdonado a mis enemigos que me han 

crucificado... como incluso he perdonado tus pecados...  
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¿Tienes alguno miedo o temor? ¿Te sientes un poco deprimido sin causa? ¿O bien son 

demasiadas cosas, problemas que te derriban? Ponlas tú mismo en las manos de mi  Amor 

Providencial. Yo estoy contigo. Veo la realidad tal cuál es, sin distorsión, sin agrandarla o bien 

disminuirla... Veo tus problemas, sé cómo solucionarlos... Nunca tú dejaré sólo en la angustia... 

Pero debes confiarte totalmente a Mí...  

Quizás hayas percibido, o te das cuenta que algunos de tus amigos se han alejado de ti... aunque 

tú no hayas hecho nada que pueda haberlos ofendidos... Ruégame por ellos, Yo volveré a encender 

su amistad, a menos que Yo vea que su amistad es un peligro para tu alma o bien un bloque, una 

barrera para “nuestra” amistad...  

¿No tienes alguna alegría para compartir conmigo? ¿Por qué no me permites alegrarme de ello 

contigo? ¿No soy quizás Yo tu mejor Amigo?  

Cuéntame lo que te ha agradado o consolado... o bien lo que te ha llevado una satisfacción desde 

tu última visita. ¿Has tenido sorpresas agradables? ¿Ha sido vencida una vieja batalla? Has recibido 

buenas noticias ... una carta... ¿una señal de afecto? ¿Has podido vencer una dificultad? ¿Has 

podido evitar un peligro? Todo eso ha sido un trabajo mío. Yo te he llevado sobre mis hombros... 

He sido Yo quien te ha dado la luz y la fuerza necesarias...  

Puedes agradecerme, si quieres, sencillamente, como un niño agradece a su Padre. Y tu 

agradecimiento te traerá más bendiciones.  

También tu Dios quiere ser apreciado.  

¿Qué harás para agradecerme? Yo he visto ciertas cosas en tu vida que hace falta cambiar. Cosas 

que para otros estarán escondidas, pero Yo las veo, y estoy seguro que también tú las ves con pena.  

¿Por qué no propones hacer lo mejor para evitar aquellas tentaciones? ¿Para huir de aquella 

ocasión de pecado que te hace recaer...? ¿Por qué no alejas tus ojos de aquella revista, de aquellos 

programas televisivos que encienden tus pasiones? ¿Por qué no intentas de ser más paciente con 

este o aquella otra persona? ¿Por qué no eres más comprensivo y caritativo, y perdonas a aquel 

amigo tuyo que te ha ofendido, pero ahora parece arrepentido?  

Ahora,  hijo mío, puedes volver a tus empeños cotidianos: tu trabajo, tu familia, tu estudio. 

Pero... no olvides estos 15 minutos de conversación que hemos tenido en la tranquilidad de esta 

Iglesia...  

Trata de hacer brillar en tu vida cotidiana las virtudes que has encontrado aquí, las virtudes del 

silencio, la modestia, el recogimiento, la reconciliación con tu prójimo.  

Quiere y honra a mi Madre que también es la tuya... la Virgen María...  

Vuelve pronto con un corazón cada vez más generoso, cada vez más ferviente...  

Encontrarás en mi corazón un amor todavía más grande, consuelo, inspiraciones... Yo estaré 

esperándote.  


