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NUESTRAS ORACIONES 

1. La  señal del Cruz.  

         En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.  

2. Padre nuestro.  

Padre Nuestro, que estás en el Cielo, 

Santificado sea tú Nombre, Venga a nosotros Tú Reino.  

Hágase Tú voluntad en la  tierra como en el cielo.  

Danos hoy nuestro pan de cada día.  

Perdona nuestras ofensas, como  también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.  

No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén.  

3. Gloria al Padre.  

Gloria  al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo,  

Como era  en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.  

4. Ave María.  

Dios te salve , María,  

llena eres de gracia.  

El Señor es contigo.  

Bendita tú eres entre todas las mujeres,  

y bendito es el fruto de tú vientre, Jesús.  

Santa María, Madre de Dios,  

ruega por nosotros pecadores,  

ahora y en el hora de nuestra muerte. Amén.  

5. Creo.  

Creo en Dios, Padre todopoderoso,  

Creador del cielo y de la tierra.  

Creo en Jesucristo, su Único Hijo, nuestro Señor,  

que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo,  

nació de santa María Virgen,  

padeció bajo el poder de Poncio Pilato,  

fue crucificado, muerto y sepultado,  

descendió a los infiernos,  

al tercer día resucitó de entre los muertos,  

subió a los cielos  

y está sentado al derecha de Dios, Padre todopoderoso.  

Desde allí ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos.  

Creo en el Espíritu Santo,  

la  Santa Iglesia Católica,  

la comunión de los santos,  

el perdón de los pecados,  

la resurrección de la carne  

y la vida eterna. Amén.  

6. Pésame.  

Pésame, Dios mío, y me arrepiento de todo corazón de haberos ofendido.  

Pésame por el Infierno que merecí  

y por el Cielo que perdí.  
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Pero mucho más me pesa porque pecando ofendí a un Dios tan bueno y tan grande 

como Vos.  

Antes querría haber muerto que haberos ofendido, y propongo firmemente no pecar más 

y evitar las ocasiones próximas de pecado. Amén. 
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TEMA 1: EL CONOCIMIENTO NATURAL DE DIOS  

Introducción 

Tenemos delante nuestro la naturaleza, que es como un libro abierto ante nuestros ojos y 

nos está diciendo: ¡Dios existe! .Dios ha dejado profundamente su huella en la Creación.  

Si un hombre se considera a sí mismo ,su origen, y la belleza y grandezas de las creaturas 

que están fuera de él, siente la necesidad de preguntarse: Quién ha hecho todas estas cosas? 

Después de una madura reflexión, la razón le hará encontrar la respuesta: Dios, que es el Ser 

Supremo,  Creador y Señor del Universo.  

Textos del Sagrada Escritura 

 Sab 13, 1-5. El autor critica la idolatría, la divinización de las fuerzas de la naturaleza y 

de los astros. La vista y el estudio de la naturaleza deberían elevar al hombre hasta Dios 

trascendente y creador de todo.  

 Rom 1,20-21. De las perfecciones de las creaturas conocemos las perfecciones de Dios 

porque del efecto se conoce la causa.  

Cat. Católico, pág. 20: Si observamos la naturaleza, las estrellas del cielo y todas las cosas 

y seres de la tierra, quedamos admirados del orden maravillloso que reina en todas partes. 

Tiene que haber alguien que haya ideado y realizado ese ordenamiento, es decir un Creador 

sapientísimo y omnipotente tiene que haberlo creado todo, tal Creador es llamado DIOS. 

Para aprender de memoria 

1. ¿Puede el hombre alcanzar con la sola  razón el conocimiento  cierto de  la  existencia 

de Dios? 

Cualquier hombre puede llegar, a través de las cosas creadas, a conocer con certeza la 

existencia de Dios, Creador y Señor de todas las cosas.  

2. ¿Cómo podemos conocer a Dios a través de la luz de nuestra razón? 

Conocemos a Dios por la perfección de las cosas creadas, las cuales reflejan las 

perfecciones de Dios. 

Ejercicios 

1. Dibujar un paisaje y escribir debajo: “Las creaturas nos hablan de Dios.”  

2. Aprender de memoria las preguntas y respuestas 1 y 2. 
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TEMA 2: EL CONOCIMIENTO SOBRENATURAL DE DIOS  

Introducción  

Hemos visto que ,a través de las cosas creadas, el hombre puede llegar a conocer a Dios, 

Creador y Señor de todas las cosas. Pero podemos conocer a Dios también de un modo más 

profundo, porque Él  se ha revelado, es decir, nos ha dicho cómo es Él mismo y qué quiere de 

nosotros. Éste es el conocimiento sobrenatural que podemos tener de Dios.  

Spirago, pág. 42: Al conocimiento de Dios llegamos en parte por las cosas creadas, pero 

más claramente por la fe en las verdades que Él nos ha revelado. Le fe es un clara estrella que 

nos enseña a encontrar a Dios Nuestro Señor. Se parece a una torre de vigía, desde la que se 

descubre lo que no se ve desde lo llano.  

Textos del Sagrada Escritura sobre la  fe:  

Mc 16,15-16: Jesús les dijo: “Id por todo el mundo y predicad el Evangelio a todas las 

creaturas. El que crea y se bautice se salvará; pero  el que no crea se  condenará.”  

El Credo o Símbolo Apostólico 

Las principales verdades de nuestra fe están contenidas en el “Credo” y son:  

1. Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.  

2. Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor,  

3. que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de Santa María Virgen,  

4. padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado,  

5. descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos,  

6. subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.  

7. Desde allí ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos.  

8. Creo en el Espíritu Santo,  

9. la Santa Iglesia Católica, la Comunión de los santos,  

10. el perdón de los pecados,  

11. la resurrección de la carne  

12. y la vida eterna. Amén.  

Para aprender de memoria 

3. ¿Por qué se ha revelado Dios? 

Dios se ha revelado y se ha dado al hombre por amor. Dios da así una respuesta a las 

preguntas que todos los hombres se hacen sobre el sentido y el fin de su propia vida. 

4. ¿Dónde está contenido lo que Dios ha revelado? 

Las verdades que Dios ha revelado están contenidas en la Sagrada Escritura y en la 

Sagrada Tradición y son enseñadas por el Magisterio de la Iglesia. 

5. ¿Qué es la fe? 

La fe es la aceptación que nuestra inteligencia y voluntad hacen de la Revelación de 

Dios. 

6. ¿Es necesario creer (tener fe) para salvarse? 
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La fe es necesaria para la salvación, pues el mismo Jesús ha dicho: “El que crea y se 

bautice se salvará; pero el que no crea se condenará” (Mc 16,16).  

Ejercicios para hacer en la casa:  

1. Copiar en el cuaderno el Credo y aprenderlo de memoria. Será muy bueno rezarlo 

cada día para hacer crecer la fe. 
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TEMA 3: DIOS ES UNO  

Introducción 

Podemos conocer a Dios de un modo más profundo, porque Él mismo se ha revelado, es 

decir, nos ha dicho cómo es Él mismo: un único Dios en Tres Personas distintas: Padre, Hijo y 

Espíritu Santo.  

Quinet, pág.27: Dios es tan inmenso y grandioso  que no podemos abarcarlo en su 

totalidad, por eso Él mismo quiere decirnos cómo es. En primer lugar, Él nos ha dicho que no 

hay más que un solo Dios. 

Textos de la Sagrada Escritura  

Dios habla a Moisés: Éxodo 3,1-15.  

Dios llama a Moisés desde una zarza que se quema sin consumirse, y le dice: “Yo soy el 

Señor de tú padre, el Dios  de Abraham, el Dios  de Isaac, el Dios  de Jacob.” Moisés dijo a 

Dios: “Yo iré  a los israelitas y les diré: El Dios  de vuestros padres me ha mandado a 

vosotros. Pero ellos me preguntarán: Cómo se llama? .Yo, qué les responderé?.” Dios dijo a 

Moisés: “Yo Soy el que Soy (YHWH). Este es mi  nombre para siempre.”  

Para tu vocabulario 

 YHWH = YAHVE: en hebreo es el nombre propio de  Dios, y significa: “Es Aquél que 

es por esencia.” De Dios decimos que es:  

 Uno: porque es uno sólo, único. No hay muchos dioses, hay un sólo Dios.  

 Omnisciente: o sea, que todo lo sabe.  

 Omnipotente: es decir, que todo lo puede.  

Para aprender de memoria 

6. ¿Quién es Dios Nuestro Señor? 

Dios Nuestro Señor es el Ser infinitamente perfecto, creador del cielo y del tierra. 

(1/93) 

7. ¿Hay un solo Dios? 

Hay un solo Dios verdadero, creador del cielo y de la tierra, que premia a los buenos 

y castiga a los malos. (2/93) 

*¿Dios ha existido siempre? 

Dios ha existido siempre y siempre existirá, porque es eterno. (3/93) 

*¿Dónde está Dios? 

Dios está en el cielo, en la tierra y en todo lugar. (4/93) 

*¿Dios lo ve todo? 
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Dios lo ve todo, aún nuestros pensamientos. (5/93) 

8. ¿Es Dios perfecto? 

Sí, Dios es infinitamente perfecto, sin defectos ni límites. Él es infinitamente sabio, 

bueno y poderoso. 

Ejercicios 

1. Encierra en un cuadrado 5 perfecciones de Dios: 

P R G T B U E N O D D E W 

A Q D E T G N M I L O P B 

Y S A B I O S F G Y Z S L 

C D F A I C F R T K I E A 

Z X S A F O P Y V R E N K 

W E G M L S Q E E F T H G 

Q L O M N I P O T E N T E 

C F D G R T H Y E J U K T 

T T Y I P E T E R N O R V 

F O M N I S C I E N T E I 

L I J H G F E T O R N O X 

A S W D E G T Y B V C C M 

(BUENO, SABIO, OMNIPOTENTE, OMNISCIENTE, ETERNO) 

2. Completar 

a.  _ _ _ _ D _ _   
 

b.   _ _ _ I _    
 

c.     _ O _ _ _ _ 
 

d.     _ S _ _ _ _ 
 

a. El que saca las cosas de la nada se llama.....  (CREADOR)  

b. Dios conoce todo; El es....... (SABIO) 

c. Dios  reveló su nombre a.....  (MOISES) 

d. Nombre del país de Jesús  (ISRAEL) 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 6, 7 y 8
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 TEMA 4: DIOS ES TRINO  

Introducción 

En la Biblia Dios nos ha revelado, que hay un solo Dios. Este único Dios tiene TRES 

PERSONAS distintas: el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. No hay tres dioses sino uno solo, y en 

ese único Dios hay Tres Personas distintas, las cuales tienen el mismo poder, la misma sabiduría y 

la misma bondad. 

Este es el misterio de la Santísima Trinidad. 

Textos del Sagrada Escritura  

La Anunciación: Lc 1,26-38. El Ángel Gabriel lleva el anuncio a María, y le revela también el 

Misterio de la Santísima Trinidad: El Espíritu Santo descenderá sobre ti...; el poder del Altísimo te 

cubrirá con Su sombra...; el que nacerá de ti será llamado Hijo de Dios... (v.35).  

El Bautismo de Jesús: Mt 3,16-17. Se manifiestan las tres Divinas Personas: la voz del Padre 

(v.17), el Hijo (v.17), y el Espíritu Santo en forma de paloma (v.16).  

La Ascensión: Mt 28,16-20. Jesús envía a sus Apóstoles a bautizar en el nombre del Padre, del 

Hijo y del Espíritu Santo (v.19).  

Para aprender de memoria 

 9. ¿Quién es al Santísima Trinidad? 

 La Santísima Trinidad es el mismo Dios, Padre, hijo y Espíritu Santo, tres personas 

distintas y un solo Dios verdadero. (6/93) 

 *¿Cuál es la primera persona del Santísima Trinidad? 

 La primera persona de la Santísima Trinidad es el Padre. (7/93) 

 *¿Cuál es la segunda persona del Santísima Trinidad? 

 La segunda persona de la Santísima Trinidad es el Hijo. (8/93) 

 ¿Cuál es la tercera persona del Santísima Trinidad? 

 La tercera persona de la Santísima Trinidad es el Espíritu Santo. (9/93) 

 10. ¿El Padre es Dios? 

 Sí, el Padre es Dios. (10/93) 

 11. ¿El Hijo es Dios? 

 Sí, el Hijo es Dios. (11/93) 

 12. ¿El Espíritu Santo es Dios? 

 Sí, el Espíritu Santo es Dios. (12/93) 
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 13. ¿Las tres personas de la Santísima Trinidad son un solo Dios? 

 Sí, las tres  personas de la Santísima Trinidad son un solo Dios verdadero. (13/93) 

Ejercicios 

1. Acróstico:  

 

a. _ _ _ _ _ _ T _  _ _ _ _ _   

b.    _ _ _ R _         

c.      _ I _ _        

d.     _ _ N _ _ _ _ _ _ _   

e.       I _ _ _ _ _ _    

f.       D _ _ _ _ _ _ _ _  

g.      _ A _ _ _ _ _ _ _ _  

h.       D _ _ _       

 

ESPIRITU 

SANTO_PADRE_HIJO_GENERACION_IGUALES_DISTINTAS_NATURALEZA_DIOS 
 

a. Tercera Persona de la Santísima Trinidad  

b. Primera Persona de la Santísima Trinidad  

c. Segunda Persona de la Santísima Trinidad  

d. Modo en que el Hijo procede del Padre.  

e. Las tres Divinas Personas son............ en su poder.  

f. Las tres Divinas Personas son............ entre ellas. 

g. Las tres Divinas Personas son un solo Dios porque tienen una misma y única......  

h. Las tres personas Divinas  son un único…… 

2. Encerrar en un círculo los nombres de las Tres Divinas Personas:  

P  R G T B P A N O D D E W 

A  Q D E T G N M I L O P B 

Y  S A H I J O F G Y Z S L 

C  D F A I C F R T K I E A 

E S P I R I T U S A N T O 

W  E G M L S Q E E F T H G 

Q  L O M N I P O T E N T E 

C  P A D R E P A U J U K T 

T  T Y I P O L Y E D F R V 

F  U N I C O G R T Y U J I 

L  I J H G F E T E R N O X 

A  S W D E G T Y B V C C M 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 9 y 13. 
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TEMA 5: DIOS CREADOR  

Introducción 

Sólo Dios ha creado, es decir, ha hecho del nada todo lo que existe. El mundo es obra de Su 

Divina Sabiduría y Potencia.  

Desarrollar las siguientes ideas: 

1) Dios es eterno: es decir  no tiene principio ni fin, (hacer ver que cuando alguien es 

bueno y tiene una cosa buena trata de comunicarla a los demás). 

2) Dios ha creado el mundo de la nada. Crear no es lo mismo que fabricar (ej. Una 

mesa, una casa, etc.). 

Dios conserva y gobierna el mundo.  

Textos de la Sagrada Escritura 

La narración de los orígenes del mundo y del hombre están contenidas en el libro del Génesis (= 

generación) es el primer libro de la Biblia. Dios creó el cielo y la tierra: la luz (Gen 1,1-5), el cielo 

(Gen 1,6-8), el mar, la tierra, la hierba (Gen 1,9-13), el sol, la luna, las estrellas (Gen 1,14-19), 

peces, pájaros (Gen 1,20-23), bestias y reptiles, el hombre a su imagen (Gen 1,24-31).  

Para tu vocabulario 

 Espíritu puro: sustancia únicamente espiritual sin composición de materia, que tiene 

inteligencia y voluntad.  

 Ángel: (del griego àgghelos: mensajero) se llama ángel al espíritu bueno, porque es mensajero y 

ministro de Dios.  

 Demonio: (del griego dàimon: genio) es el ángel rebelde a Dios.  

Para aprender de memoria 

14. ¿Qué quiere decir Creador? (14/93) 

Creador quiere decir que Dios todo lo ha hecho de la nada.  

*¿Cómo creó Dios al mundo? (15/93) 

Dios creó al mundo con su voluntad omnipotente, lo conserva con su poder y lo gobierna con 

su providencia. 

15. ¿Cuida Dios de las cosas creadas? 

Dios cuida con su  providencia las cosas creadas , las conserva y las  dirige a su propio fin, con 

sabiduría, bondad y justicia infinitas. 

16. ¿Dios creó sólo las cosas materiales? 

Dios no creó sólo las cosas materiales, también creó los espíritus puros; y crea el alma de cada 

hombre. 
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*¿ Cuáles son los seres más perfectos que Dios ha creado? (16 / 93) 

Los seres más perfectos que ha creado Dios son los ángeles y los hombres.  

17. ¿Qué son los Ángeles? (17/93) 

Los Ángeles son unos seres puramente espirituales, dotados de inteligencia y voluntad.  

*¿Quién es el Ángel de la Guarda? 

El Ángel de la Guarda, que se llama también Ángel Custodio, es el ángel que Dios da a cada 

uno de nosotros, para que nos proteja en la tierra y nos lleve al cielo. (18/93) 

18. ¿Quiénes son los demonios? 

Los demonios son ángeles rebeldes que se levantaron contra Dios por soberbia y por eso 

fueron precipitados en el infierno. Por odio a Dios, incitan al hombre al mal. 

Ejercicios 

1. Acróstico:  

(CREAR)(HOMBRE)(GENESIS)(IMAGEN)(PROVIDENCIA)(DEMONIOS)(ANGEL) 

a.         C _ _ _ _   

b.     _ _ _ _ R _      

c.        _ E _ _ _ _ _  

d.       _ _ A _ _ _    

e. _ _ _ _ _ _ _ _ C _ _     

f.    _ _ _ _ _ I _ _     

         O       

g.        _ N _ _ _    

 

a. Hacer algo del nada es...  

b. Una de las criaturas de Dios...  

c. Primer libro de la  Biblia que relata los orígenes.  

d. El hombre es creado a............. de Dios.  

e. Dios cuida de las cosas, con  su....  

f. Ángeles caídos por culpa propia. 

g. Espíritu puro creado por Dios. 

2. Encerrar en un círculo 6 creaturas de Dios:  

N  M P L A N T A S R A T 

Q  M T U I O F L U N A G 

D  L A N G E L Y M B I H 

X  B N I O L S E O E M N 

L  U Z E O W Q H L I A B 

C  G H P E Z C I C M L M 

S  K J L O W V M F U I X 

F  E W A L M A U A O P Q 

A  Z W T L D J R S Y F A 

F  I L I S O L E C R D S 

H K J L O W V M F P J X 

J  E W A T M A K A O P Q 

PLANTAS_LUNA_ANGEL_LUZ_PEZ_ALMA_SOL 
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3. Aprender de memoria las preguntas y respuestas 14, 15 y 16.  

4. Escribe una oración a tu ángel de la guarda.
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TEMA 6: LA CREACIÓN DEL HOMBRE  

Introducción 

Dios ha creado todo lo que existe. Dios también ha creado al primer hombre y a la primera 

mujer: Adán y Eva.  

El hombre es un ser racional , comMisa de alma y  cuerpo. El alma es la parte espiritual del 

hombre.  

* Dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestr imagen y semejanza...” Entonces Dios creó al hombre 

para que le conozca, le ame y le sirva en esta vida y despues gozar con Él en la vida eterna.  

* Dios colocó a Adán y a Eva en el Paraíso Terrenal, donde no sufrían ni morían. 

* Dios amaba mucho a Adán y a Eva y ellos tambien amaban mucho a Dios; vivían en gracia de 

Dios. 

* Dios les impuso un solo precepto: no comer del árbol de la ciencia del bien y del mal. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Creación del hombre : Gen 1,27; 2,21-25. El sexto día Dios tomó barro, formó el cuerpo del 

hombre y luego lo vivificó infundiéndole el alma.  Pero Dios,  no quiso que el hombre estuviera 

solo y, de la costilla de Adán ,que dormía, formó a Eva.  

Para tu vocabulario 

 Adán: (del hebreo Adam: hombre) llamado así porque es el primer hombre, de quien provienen 

todos los otros hombres.  

 Eva: (del sumerio: vida y, madre) llamada así porque fue el primera mujer, madre de los 

vivientes.  

Para aprender de memoria 

19. ¿Quién es el hombre? 

El hombre es un ser racional, compuesto de cuerpo y alma. 

20. ¿Qué es el alma? 

El alma es la parte espiritual del hombre, por la cual él vive, conoce y es libre, y por tanto 

capaz de conocer, amar y servir a Dios. 

21. ¿Muere el alma del hombre con el cuerpo? 

El alma del hombre no muere con el cuerpo, sino que vive para siempre, por ser espiritual.  

*¿Para qué fin ha creado Dios al hombre? (19/93) 

Dios ha creado al hombre para conocerle, amarle y servirle en esta vida y gozarle en la vida 

eterna.  
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22. ¿Quiénes fueron el primer hombre y la primera mujer que Dios creó? (20/93) 

El primer hombre fue Adán, cuyo cuerpo hizo Dios de barro y le unió un alma inmortal que 

creó de la nada; y la primera mujer fue Eva, que sacó del costado de Adán dotándola 

igualmente de un alma inmortal.  

*¿Dónde colocó Dios a Adán y  a Eva? 

 Dios colocó a Adán y a Eva en un lugar delicioso, llamado paraíso terrenal. (21/93) 

*¿Les impuso Dios algún precepto a Adán y a Eva? (22/93) 

Dios impuso a Adán y a Eva el precepto de no comer del Árbol de la ciencia del bien y del 

mal.  

Ejercicios 

1. Encierra en un círculo las palabras que se refieren a la creación del hombre (5):  

A D A N O D I R E C 

L  E Y U L E H N Q U 

M D T J P V Z L W E 

A  F G M O A D B R R 

U  V B K I P A S R P 

E  S P I R I T U W O 

(ADAN_ESPIRITU_ALMA_EVA_CUERPO) 

2. Dibuja en tu cuaderno la creación del hombre.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 19. 20 y 22. 



 21 

TEMA 7: EL PECADO ORIGINAL  

Textos de la Sagrada Escritura 

El Pecado Original: Gen 2,20 y Gen 3,1-7. Dios plantó un jardín de delicias, el Paraíso Terrenal, 

y allí puso a Adán y a Eva. La tierra produjo espontáneamente los frutos. En medio del jardín hubía 

dos árboles misteriosos:el árbol de la vida y árbol del bien y del mal. De este último Dios les 

prohibió severamente  tocar sus frutos: “ si comeréis, moriréis!.”  

La  astuta serpiente, el envidioso demonio, logró engañarles , invitándolos a comer el fruto 

prohibido: “no moriréis, seréis como Dios” 

Eva sacó el fruto del árbol y comió de el; luego lo entregó a Adán y también él lo gustó. 

Entonces Adán y Eva tuvieron miedo y se escondieron.  

Cat. Católico, pág. 43: Nuestros padres quisieron ser iguales a Dios, y por esto comieron el fruto 

prohibido. Desobedecieron a Dios, pecando gravemente contra Él. A este pecado lo llamamos 

pecado original. Por el pecado original, perdieron la vida de la gracia y los dones especiales del 

paraiso terrenal, llamados dones preternaturales. 

Las consecuencias de aquella culpa fue el pérdida de la gracia de Dios, la condena al duro  

trabajo, los dolores y la muerte. El ángel de Dios sosteniendo un espada de fuego, los expulsó del 

Edén, y para Adán y Eva comenzó un duro exilio sobre el tierra.  

Práctico: El pecado de Adán y Eva nos enseña que el pecado mortal es la mayor desgracia. 

Prefiero perderlo todo antes que cometer un pecado mortal. 

Para tu vocabulario 

 Edén: (del sumerio: campo, llanura) para indicar la región en que se ubicaba el jardín 

paradisíaco.  

 Pecado original: (del latín originalis: de origen) es el pecado cometido en el principio por Adán 

y Eva.  

 Serpiente: en el relato bíblico significa demonio, porque la  serpiente era el símbolo del tentador 

del hombre.  

Para aprender de memoria 

23. ¿Para qué fin ha creado Dios al hombre? (19/93) 

Dios ha creado al hombre para conocerle, amarle y servirle en esta vida y gozarle en la vida 

eterna.  

*¿Adán y Eva obedecieron a Dios? (23/93) 

No. Adán y Eva, tentados por el demonio, desobedecieron a Dios.  

24. ¿Qué pecado fue el de Adán? 

El pecado de Adán fue un pecado grave de soberbia y desobediencia. 
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25. ¿Cómo castigó Dios a Adán y Eva? (24/93) 

Dios castigó a Adán y a Eva privándolos de la gracia santificante y además los arrojó del 

Paraíso y los condenó a padecer y morir.  

Ejercicios 

1. Acróstico:  

a.   P  _ _ _ _ _ _    

b. _ _ E  _ _ _       

c.   C  _ _ _ _ _ _ _ _  

d. _ _ A  _ _ _       

e.  _ D  _ _        

f.   O  _ _ _ _ _ _ _   

g.   S  _ _ _ _ _ _ _   

a. Después de su desobediencia, Dios expulsó a Adán y Eva del …. (PARAISO) 

b. Después del pecado, empezó para Adán y Eva un duro destierro sobre la .... (TIERRA) 

c. Dios ha creado al hombre para .... , quererlo y servirlo en esta vida. (CONOCERLO) 

d. El más gran regalo que Adán y Eva perdieron a causa del pecado original. (GRACIA) 

e. Nombre del Paraíso Terrenal. (EDEN)  

f. Nombre con el que se indica el primer pecado del hombre. (ORIGINAL) 

g. El pecado de Adán fue un pecado grave de.... y de desobediencia. (SOBERBIA)  

2. Dibuja en tu cuaderno a Adán y Eva en el Paraíso Terrenal y después del pecado.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 23, 24 y 25. 
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TEMA 8:  HISTORIA DEL ANTIGUO TESTAMENTO  

Para tu vocabulario 

 Mesías: (del hebreo mesiah: ungido o consagrado) también llamado  el Esperado  de las gentes 

para salvar a los hombres, el  Consagrado a Dios por excelencia.  

 Patriarcas: ( del griego patriàrches: el primero de una raza) son los santos personajes que, en la 

antigüedad,  fueron los jefes de una gran familia .  

 Redentor: (del latino redimir: rescatar) se dice de Jesucristo, porque Él ha rescatado la 

humanidad de la esclavitud del pecado.  

Historia del Antiguo Testamento. 

Spirago, 273: Inmediatamente después del primer pecado, prometió Dios a los hombres un 

Salvador.   

 Dios llamó a Abraham, de la estirpe de Sem, que  vivió en Ur de los Caldeos. Abraham se 

mantuvo justo entre su gente. Dios le mandó salir de su país y de trasladarse al país de Canaán 

(Palestina), prometiéndole que lo haría  jefe de un gran pueblo, y que el Mesías habría de nacer  de 

su descendencia.  

Moisés es el más grande personaje del Antiguo Testamento,  que llevará al Pueblo de Israel a la 

tierra prometida por Dios a los antiguos Patriarcas. Después de haber liberado al pueblo de la 

esclavitud de Egipto (dónde el pueblo sufrió miseria y humillación por más de 400 años), dará al 

pueblo de Israel la ley de Dios (los diez mandamientos), preparándolos para recibir dignamente al 

Mesías esperado.  

Muchas veces los judíos en el desierto, murmuraron contra Moisés y contra  Dios, procurándose 

graves castigos. Entre estos recordamos  aquel de las serpientes venenosas, que causaron la muerte 

de muchos de ellos a causa de su mordisco. Luego, arrepentidos,muchos se salvaron contemplando 

una serpiente de bronce, que, levantada por Moisés sobre un asta, figuró  la imagen de una cruz. 

(Este emblema fue símbolo de la santa Cruz que sanó  las heridas del pecado).  

Después de los haberlos retenido por 40 años en el desierto, Dios introdujo a  los judíos en la 

tierra prometida (por medio de Josué).  

Los Jueces fueron personas suscitadas y elegidas de tiempo en  tiempo por Dios,  para liberar a 

los judíos. En castigo de sus pecados, cayeron muchas veces en la esclavitud de sus enemigos. Los 

dos jueces  más conocidos fueron Sansón y Samuel.  

Fue ungido y consagrado rey de Israel, un joven, llamado David, de la tribu de Judá. David se 

hizo famoso matando en un singular combate a un gigantesco filisteo llamado Goliat, que insultó al 

pueblo de Dios.  

David reinó sobre el pueblo de Dios por 40 años. Él acabó luego de conquistar Palestina, y, 

especialmente, se apoderó ciudad de Jerusalén, que eligió como su morada e hizo capital del reino.  

Dios, para mantener a  su pueblo en la observancia de la ley, y , especialmente para preservarlo 

de la idolatría eligió a hombres extraordinarios, llamados Profetas, los que, inspirados por El, 

preanunciaron los futuros acontecimientos. El deber principal de  los Profetas fue mantener viva la 

memoria de la promesa del Mesías, y de preparar Su reconocimiento .  
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Para aprender de memoria 

26. ¿Tuvo Dios misericordia de los hombres? (25/93) 

 Sí, Dios tuvo misericordia de los hombres y para salvarlos les prometió y envió un 

Redentor.   

*¿Quién es el Redentor  que Dios prometió y envió a los hombres? (26/93) 

 El Redentor que Dios prometió y envió a los hombres es el mismo Hijo de Dios hecho 

hombre.  

*¿Cómo manifestó Dios su promesa? 

 Dios manifestó su promesa en muchas ocasiones a través de los Patriarcas y por medio de 

los Profetas al pueblo hebreo. 
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TEMA 9: JESCRISTO ES VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE  

Introducción 

Por muchos siglos los Judíos esperaron e invocaron al Mesías. Por fin llegó el tiempo  

establecido por Dios para la redención del mundo, y el Redentor vino sobre la tierra. Su llegada 

entre los hombres se realizó en la sencillez, en la santidad, en el misterio.  

Jesucristo es el Mesías. Jesucristo es el Hijo de Dios, que se ha hecho hombre para manifestarse 

a nosotros , para redimirnos y para enseñarnos el camino  de la salvación.  

Jesús es la segunda Persona de la Santísima Trinidad: el Hijo.  

Spirago, 300: El Salvador anduvo principalmente en Palestina. (Mostrar mapa). La ciudad más 

importante de Palestina era Jerusalén donde estaba el Templo. Jesucristo nació en la ciudad de 

Belén. En memoria de su nacimiento celebramos la Navidad. 

Textos de la Sagrada Escritura 

Lectura: Lc 1,26-38.  

El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad del Galilea,  Nazaret, a una Virgen  

desposada con un hombre llamado José, el nombre de la Virgen era Maria. Entrado donde  ella 

estaba , el ángel le  dijo: “te saludo, llena de gracia, el Señor  está contigo. Tú eres bendita  entre las 

mujeres.”  

Ella se turbó  ante  estas palabras de alabanza, pero el ángel añadió: “no temas, Maria, 

concebirás en tu seno y darás a la luz un hijo, y le  pondrás por nombre Jesús. Él será grande y será 

llamado Hijo del Altísimo.” Luego le aseguró  que, incluso  siendo madre , conservaría su 

virginidad.  

Maria respondió al ángel: “He aquí la esclava  del Señor;  hágase en mí según tu palabra.” Y se 

realizó en aquel momento  el gran misterio de la Encarnación.  

Para aprender de memoria 

*¿Cuál de las tres divinas personas se hizo hombre?(27/93) 

De las tres divinas personas se hizo hombre la segunda, que es el Hijo.  

 

27. ¿Cómo se llama el Hijo de Dios hecho hombre?  

El Hijo de Dios hecho hombre se llama Jesucristo. (28/93) 

 

¿Quién es el Padre de Jesucristo? 

El Padre de Jesucristo es sólo el Eterno Padre. (29/93) 

 

¿Quién es la Madre de Jesucristo? 

La Madre de  Jesucristo es la Santísima Virgen María. (30/93) 

 

¿Dónde nació Jesucristo? 

Jesucristo nació en Belén y fue Misa en un pesebre. (31/93) 

 

28. ¿De qué manera se hizo hombre el Hijo de Dios?  
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El Hijo de Dios se hizo hombre, tomando un cuerpo y un alma, igual que nosotros, en el seno 

purísimo de María Virgen, por obra del Espíritu Santo.  

 

29. ¿En Jesús hay dos naturalezas?  

Sí, en Jesús hay dos naturalezas: la naturaleza divina y la naturaleza humana.  

 

30. ¿En Jesús hay dos personas?  

     No, en Jesús no hay dos personas, sino una sola, que es la persona divina del Hijo de Dios.  

 

31. ¿Son el Hijo de Dios y el Hijo de María la misma persona?  

El Hijo de Dios y el Hijo de Maria son la misma persona, es decir Jesucristo, verdadero Dios y 

verdadero hombre.  

Ejercicios 

1. Acróstico:  

a.      C _ _ _ _ _  

b.  _ _ _ _ R _ _ _ _ _ _ 

c.     _ I _ _ _ _ _ _ 

d.      S _ _ _ _ _ _ 

      T       

e.  _ _ _ _ O _ _     

a. Jesús tiene un alma y un......... humano como nosotros.  (CUERPO) 

b. Jesús tiene dos.......... (NATURALEZAS) 

c. Jesús confirmó su divinidad con los.... (MILAGROS) 

d. Jesús es la........... Persona de la Santísima  Trinidad. (SEGUNDA) 

e. En Jesús hay una sola..... (PERSONA) 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 27 y 31.
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TEMA 10: CONCEBIDO DEL ESPÍRITU SANTO  Y NACIDO DE MARÍA VIRGEN  

Texto de las Sagradas Escrituras 

El  nacimiento de Jesús. Lectura: Lc 2,1-20.  

En una gruta fuera de la ciudad de Belén,nació Jesús . La Virgen tomó al Niño entre los brazos, 

lo adoró como su Señor  y su Dios, lo envolvió en los pañales que llevó consigo y lo puso sobre la 

paja en el pesebre.  

En las vecindades habían  unos  pastores que custodiaban el rebaño. Advertidos por un ángel que 

en  Belén había nacido el  Mesías, fueron de prisa a ver. Encontraron al Niño con Maria, su madre,  

y  a José , lo adoraron y le ofrecieron sus regalos.  

Miles  de ángeles bajaron del Cielo y rodearon la gruta cantando: “Gloria Dios en el más alto de 

los cielos y paz en tierra a los hombres de buena voluntad.”  

Ugarte, 105: Jesús podría haber aparecido ya como un hombre porque era Dios, pero quiso 

tambien Él ser concebido y nacer. Sin embargo no quiso hacerlo como todos los hombres. Eligió 

para su madre a una mujer santísima, que es la Virgen María. Jesús fué concebido por obra y gracia 

del Espíritu Santo en el seno de la Virgen María, 

Explicaciones 

Imposición del nombre: era  costumbre poner el nombre al niño durante la ceremonia de la 

Circuncisión. Maria y José  lo llamaron Jesús como mandó  el ángel.  

 El nombre Jesús , indica la misión  confiada a aquel Niño: salvar la humanidad. En efecto 

Jesús significa “Dios Salvador”, o bien “Dios salva.”  

Para aprender de memoria 

32. ¿Qué ejemplo nos ha dado Jesús con su vida en Nazaret? 

 Jesús nos ha dado ejemplo con su sumisión a María y a José y con  su humilde trabajo 

durante los largos años de su infancia en  Nazaret.  Jesús allí da ejemplo de  santidad en la 

vida cotidiana de la familia y el trabajo.  

Ejercicios 

1. Dibuja el nacimiento de Jesús en Belén. Debajo del dibujo escribe: “Jesucristo verdadero 

Dios y verdadero hombre es nuestro Salvador.”  

2. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 32.  





 29 

TEMA 11: JESÚS MAESTRO Y SUS MILAGROS  

A. Las parábolas de Jesús.  

Para hacerse entender, Jesús, el Maestro, recurrió a la forma más intuitiva, y que más queda 

impresa: los refranes, las comparaciones, o cuentos dados  como ejemplo, es decir: las parábolas.  

a. Jesús habla de su Reino.  

Habla del desarrollo prodigioso de su Reino la parábola del grano de mostaza y la levadura: 

Mt 13,31-33. Promete el premio a todos los que trabajan por el triunfo de su Reino con la parábola 

de los viñadores: Mt 20,1-15. Habla de los enemigos de su Reino con la parábola de la cizaña: 

Mt 13,24-30. 36-43. Enseña como los egoístas de corazón serán infelices, y los buenos y pacientes 

(también en la miseria) serán consolados para siempre con la parábola del rico Epulón y el pobre 

Lázaro: Lc 16,19-24.  

b. Jesús habla de la misericordia de Dios.  

Jesús habla de la misericordia de Dios hacia los pecadores, con las más hermosas parábolas del 

Evangelio: la parábola de la oveja extraviada: Lc 15,4-7. La parábola de la dracma perdida: 

Lc 15,8-10 y la parábola del hijo pródigo: Lc 15,11-32.  

c. Jesús habla del amor al  prójimo.  

Enseña como se practica este amor fraterno con la parábola del buen samaritano: Lc 10,30-37.  

Jesús enseña a perdonar con la parábola del siervo deudor: Mt 18,23-35  

Cat. Católico, 48: 1. Jesús en todas partes: en el Templo, en las sinagogas, en las ciudades y 

pueblos, en los montes, en el desierto y en las orillas del Lago de Genezaret. 

2. Jesús enseñaba con infalible seguridad. No tenía necesidad de preguntar a nadie. Conocía al 

Padre y sabía el caminoque  conducíaa Él , porque venía del Padre. 

3. Jesús conocía a los hombres y para todos encontraba las palabras apropiadas. Para el pueblo 

predicaba sobre todo con parábolas; a sus discípulos los instruía más profundamente en su doctrina; 

hablaba bondadosamente a los enfermos y a los pecadores; pero reprendía severamente la falsedad 

de los fariseos. 

4. Jesús es el Maestro de todos los pueblos y de todos los tiempos. Enseña a las gentes por medio 

de su Iglesia y los ilumina mediante el Espíritu Santo. Su palabra tiene un valor eterno. Él ha dicho: 

“Los cielos y tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán”. (Mt 24, 35)   

B. Los milagros de Jesús.  

Jesús muchas veces declaró  ser Dios. Lo demostró con los milagros.  

Milagro (del latin: miror: me asombro) es un hecho que supera el orden de la naturaleza, y por lo 

tanto sólo Dios puede hacerlos: Mt 4:23; 8:16; 9:35.  

Jesús ha realizado milagros sobre la naturaleza, manifestando  ser dueño de ella.  
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Jesús ha realizado milagros sobre la muerte, enseñando de ser dueño de la vida (3): el hijo de la 

viuda Lc 7,11;    la hija de Jairo Mt 9,18; Mc 5,21; Lc 8,40; y su amigo Lázaro Jn 11,1ss.  

Jesús también ha hecho muchas sanaciones de enfermos, manifestando  su poder sobre los cuerpos 

de los hombres.  

Jesús ha hecho exorcismos, enseñando su dominio sobre los demonios.  

Los milagros obrados por Jesús nos manifiestan que Él era verdadero Dios, y que sus enseñanzas 

son el verdadero camino para ir al cielo.  

Para aprender de memoria 

33. ¿Qué es un milagro? 

 Un milagro es un hecho sensible, superior a todas las fuerzas y a leyes de la naturaleza, y 

por tanto sólo viene de Dios, Señor de la naturaleza. 

34. ¿Qué busca Jesús con sus milagros? 

 Con sus milagros, Jesucristo confirmó sus enseñanzas y demostró  ser verdadero Dios, 

especialmente devolviendo en un instante la vista a los ciegos, el oído a los sordos, la palabra a 

los mudos, la salud a toda clase de enfermos; con el dominio sobre los demonios y las fuerzas 

de la naturaleza a su Dueño, y sobre todo con su resurrección de la muerte. 

Ejercicios 

1. Dibuja un milagro de Jesús  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 33 y 34. 



 31 

TEMA 12: LA ÚLTIMA SEMANA DE JESCRISTO  

Textos de la Sagrada Escritura 

 La entrada de Jesús en Jerusalén (Mt 21,1-11; Mc 11,1-11; Lc 19,29-40).  

Estando cercana la Pascua, Jesús se dirigió con los Apóstoles hacia Jerusalén. Los Apóstoles 

llevaron  una burra a Jesús; luego, Misas sobre la espalda del animal sus capas,  hicieron subir al 

Maestro. Muchísima gente se percató que estaba a punto de llegar el Mesías, le salió al  encuentro 

y, extendían sus vestidos por el camino y agitaban  ramas de olivos , cantando: “ Hossana , Hossan, 

“Bendito el que viene en el nombre del Señor!.”  

Los niños también cantaron: “Hossana en lo más alto de los cielos!.”  

 Institución de la Eucaristía (Mt 26,26-29; Mc 14,22-25; Lc 22,15-20; 1 Cor 11,23-25).  

Jesús encargó a dos de sus Apóstoles de preparar la cena pascual. Era un rito en el que se comía 

un cordero sin mancha. Cuando todo estuvo listo, se sentó  mesa con los Apóstoles.  

Después de un momento, Jesús instituyó la Santa Eucaristía: tomó el  pan, dió gracias, lo partió y 

lo dió a los Apóstoles, diciendo: “Tomad y comed : esto  es Mi Cuerpo.” Después  tomó el  cáliz 

con el vino, dando  gracias a Dios a Padre, se los dió , diciendo: “Ésta es Mi Sangre de la Nueva 

Alianza que será derramada por vosotros y por muchos en remisión de los pecados.”  

(Mientras los hombres tramaban  darle muerte, Jesús, se les regaló a si Mismo y perpetuó este 

regalo hasta al final del mundo, porque les dió a los Apóstoles y a sus sucesores el poder de 

renovarlo, diciéndoles: “Haced esto en memoria Mía”) 

 Cristo nos salva con su Pasión y Muerte.  

Jesucristo para redimir el mundo con su Sangre, padeció bajo Poncio Pilato , gobernador de 

Judea, y murió sobre el leño  de la Cruz. Luego , fue enterrado. El suplicio de la cruz era , en 

aquellos tiempos, el más cruel y vil de todos los suplicios.  

Jesús padeció y murió como hombre. La naturaleza humana de Cristo ha sufrido   la dolorosa  

Pasión. Por unión de la naturaleza humana en la única Persona del Hijo de Dios, su Pasión tiene un 

valor infinito, capaz de salvar a todos los hombres.  

Para aprender de memoria 

35. ¿Qué hizo Jesucristo para salvarnos? 

 Jesucristo para salvarnos satisfizo por nuestros pecados padeciendo y sacrificándose el  

mismo en  la Cruz, y nos enseñó a vivir según Dios. 

Ejercicios  

1. Explica el sentido del cartel puesto sobre la cruz de Jesús: “I.N.R.I.”  

2. Dibuja los instrumentos de la Pasión de Jesús.  

3. Aprende de memoria la pregunta y respuesta 35. 
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TEMA 13: PASIÓN Y MUERTE DE JESUCRISTO  

Introducción 

La Pasión de Jesús es acto   de amor más grande de la historia. Cristo no pudo hacer más 

para demostrarnos cuánto nos ama . Porque el  Camino de la Cruz  es siempre  escuela de 

misericordia, de humildad, de caridad, de silencio. Es invitación a la adoración, al oración, a la 

conversión.  

Eunsa, pág.121: Desarrollar, brevemente, la pasión y muerte de Jesús. Para ello, aparte del 

Evangelio, puede servir el recorrido de los misterios dolorosos del Santo Rosario, o las estaciones 

del Vía Crucis. A modo de resumen se señalan los siguientes puntos: 

1- Oración en el huerto y entega por parte de Judas. 

2- Juicio en casa del Sumo sacerdote, Herodes y Pilatos. 

3- Negación de Pedro. 

4- Fagelación y coronación de espinas. 

5- Condena de Jesús. 

6- Jesús con la cruz a cuestas camino al Calvario. 

7- Caidas de Jesús. 

8- Encuentro con su Madre, el Cireneo, las Mujeres que lloran... 

9- Jesús despojado de sus vestiduras y crucificado. 

10- Jesús en la cruz: sed, buen ladrón, perdona, nos da a su Madre... 

11- Jesús muere. La lanzada. 

El cuerpo de Jesús, bajado de la cruz y depositado en el sepulcro. 

Via Crucis nuevo.  

Oración inicial. Padre Santos y misericordioso, dónanos de recorrer con fe y amor el camino de 

la cruz, para que, partícipes de la pasión de Cristo, podemos llegar con Él a la gloria de tu Reino. 

Por Cristo nuestro Dios. Amén.  

1° Estación: Jesús en el huerto de los Aceitunos. Mc 14,32-36: Llegaron a un cortijo llamado 

Getsemani. Jesús cogió consigo a Pedro, Giacomo y Juan y les dijo: “La mi alma es triste hasta la 

muerte. Quedáis aquí y veláis.”  

¡Ido adelante un po se echó al suelo y rogó: “Abbà, Padre! ¡Todo es posible a Ti, aleja de mí 

esta copa! Pero no lo que yo quiero, pero lo que te quieres.”  

2° Estación: Jesús, traicionado por Judas, es parado. Mc 14,43.45-46: Arrivò Judas y con él 

una muchedumbre con espadas y bastones mandados por las cumbres a sacerdotes, de los escribas y 

de los ancianos. él si acercara diciendo: “Rabbì” y lo besó. Se lo pusieron encima las manos y lo 

pararon.  

3° Estación: Jesús es condenado por el Santosedrín. Mc 14,55.60-61. 62-64: los jefes de los 

sacerdotes y todo el santosedrín buscaron un testimonio contra Jesús para ponerlo a muerte, pero no 

la encontraron. Interrogó el sumo sacerdote a Jesús diciendo: “el Cristo Eres tú, el Hijo de Dios 

bendecido?.” Jesús contestó: “Yo lo soy.” Todos sentenciaron que fue culpable de muerte.  

4° Estación: Jesús es renegado por Pedro. Lc 22,59-62: Pasada acerca de una hora, un otro me 

valgo sumo sacerdote insistió: “En verdad, también este estuvo con él; también es él Galileo.” Pero 

Pedro dijo: “U hombre, no sabe lo que dices.” Está en aquel instante, mientras todavía habló, un 

gallo cantó. Entonces el Señor, se vuelto él, Pedro miró, y Pedro se acordó las palabras que el 
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Señor le dijo: “antes de que el gallo cantos, me renegarán hoy tres veces.” Ha salido, lloró 

amargamente.  

5° Estación: Jesús es juzgado por Pilatos. Lc 23,13.20-25: La autoridad y el pueblo gritaron: 

“lo Crucificas, crucifícalo!.” ¿Y él, por la tercera vez, les dijo: “Pero que ha dolido ése? No he 

encontrado nada en él que mereces la mención. Lo castigaré severamente y luego lo concederé.” 

Ellos pero insistieron a grandes voces, preguntando que fuera crucificado; y sus gritos crecieron. 

Amontonado entonces decididas que su solicitud fuera ejecutada. Concedió al que fue Misa en 

cárcel por motín y homicidio, y Jesús se entregó a su voluntad.  

6° Estación: Jesús es flagelado y coronado de espinas. Mc 15,17-19: LOS soldados, después 

de haber entrelazado una corona de espinas, ella pobre sobre el jefe de Jesús. Empezaron luego a 

saludarlo: “Hola, rey de los Judíos!.” Y le golpearon el jefe con una caña, le escupieron encima.  

7° Estación: Jesús es cargado cruz. Mc 15,20: Después de haber escarnecido a Jesús lo 

desvistieron de la púrpura y le pusieron sus vestidos, luego lo condujeron fuera para crucificarlo.  

8° Estación: Jesús ayudado por el Cirineo a llevar la cruz. Lc 23,26: Mientras condujeron 

calle Jesús, cogieron a un cierto Simón de Cirene que les vino del campo y él pobre encima la cruz 

de llevar detrás de Jesús.  

9° Estación: Jesús encuentra a las mujeres de Jerusalén. Lc 23,27-28: lo siguió una gran 

muchedumbre de pueblo y mujeres que se batieron el pecho e hicieron quejidos sobre de él. Pero 

Jesús dijo: “Hijas de Jerusalén, no lloran sobre de mí, pero lloráis sobre vosotros mismos y sobre 

vuestros hijos.”  

10° Estación: Jesús es crucificado. Mc 15,24: lo crucificaron y se dividieron sus vestidos, 

tirando al azar sobre de ellas lo que cada tuviera que tomar.  

11° Estación: Jesús promete el suyo le reino al Buen Ladrón. Lc 23,39-40.42: Uno de los 

malhechores colgados a la cruz insultó a Jesús. Pero lo regañó el otro: “Tampoco tú tienes temor 

de Dios?.” Y añadió: “Jesús, recordado de mí cuando entres en tu reino.”  

12° Estación: Jesús en cruz, la madre y el discípulo. Jn 19,26-27: En aquella hora, Jesús 

viendo a la madre y allí junto a ella el discípulo que él quiso, le dijo a la madre: “Mujer, he aquí tu 

hijo!.” Luego le dijo al discípulo: “He aquí tu madre!.” Y de aquel momento el discípulo las tomas 

en su casa.  

13° Estación: Jesús muere sobre la cruz. Mc 15,34.36-37: A. el tres Jesús gritó con voz fuerte: 

“mi Dios, mi Dios, por qué me has abandonado?.” Un corrido a ensopar de vinagre una esponja y 

le dio que beber. Pero Jesús, dando un fuerte grito, exhaló.  

14° Estación: Jesús es deMisa en el sepulcro. Mc 15,46: José de Arimatea, comprado una 

sábana, bajó abajo el cuerpo de Jesús de la cruz y, envuelto en la sábana, lo depuso en un sepulcro 

cavado en la roca.  

Para aprender de memoria 

* ¿Por qué quiso morir muerte de cruz? (32/93) 

 Jesucristo quiso morir muerte de cruz para librarnos del pecado y de la muerte eterna.
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TEMA 14: LA RESURRECCIÓN DE JESÚS  

Introducción 

 Jesús, ha  Resucitado .  

Jesucristo después de su  muerte ,descendió a los infiernos con el alma separada del cuerpo (pero 

unida a la Persona Divina ): 1 Pe. 3,18-19. Así Jesús libera las almas de los justos para hacerles 

comunicar  los frutos de la redención.  

Jesucristo, tres días después de su muerte- como lo  predijo- resucitó glorioso por su propio 

poder , para no morir jamás.  

El hecho histórico de la resurrección es el milagro más portentoso, la más grande prueba de la 

divinidad de Jesucristo y la prenda de nuestra futura resurrección.  

Jesús resurge de muerte, para que también  nosotros podamos resurgir espiritualmente a la vida 

de gracia, y corporalmente en el último día.  

Eunsa, 120: La Resurrección es el fundamento de nuestra fe (1 Cor.15, 14-19), porque es la 

última y definitiva prueba de que Cristo es Dios. Tambien es prenda de la resurrección futura de 

nuestros cuerpos. (1 Cor. 15, 20-22). 

 Cristo con su Resurrección ha vencido a la muerte y al pecado. La resurrección de Jesús nos 

enseña que realmente es el Hijo de Dios, el Redentor prometido a nuestros padres después del 

pecado original, y que nosotros también resucitaremos en el último día. 

La Iglesia celebra la resurrección de Jesús en la fiesta de la Pascua, que significa: Paso de la 

muerte a la vida. 

Textos de la Sagrada Escritura 

 Mt 28,5-6: “El ángel le dijo a las mujeres:¡‘No tengáis miedo,! Si  buscáis a Jesús el crucificado. 

No está aquí. Ha resucitado, como dijo; venid  a ver el lugar donde lo habéis Misa.”  

Para aprender de memoria:  

36. ¿Cómo resucitó Jesús al tercer día después de su muerte? (33/93) 

 Jesucristo resucitó al tercer día después de su muerte volviendo a juntar su cuerpo y su 

alma gloriosa para nunca más morir. 

37. ¿Es la Resurrección de Jesús un acontecimiento histórico? 

 La Resurrección de Jesús es un acontecimiento histórico certificado por los discípulos que 

realmente han visto al Resucitado. Es también un acontecimiento que supera la historia, pues 

la humanidad de Cristo entra en la gloria del Padre. 

Ejercicios 

 Dibuja un encuentro de Jesús resucitado con sus discípulos. Bajo el dibujo escribe: “Jesús 

realmente resucitó de los muertos.”  

 Aprende de memoria las preguntas 36 y 37. 
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TEMA 15: JESÚS ASCIENDE AL CIELO  

Introducción 

Cuarenta días después de su resurrección, Jesús condujo a los Apóstoles sobre el Monte de los 

Olivos y les mandó no alejarse de Jerusalén, hasta que no hubieran recibido el Espíritu Santo. 

Luego levantó las manos y los bendijo. Mientras los bendecía, se elevó  hacia el cielo.  

Spirago, Pág. 348: Cristo subió a los cielos, para entrar, en cuanto Hombre, en su gloria (Ef. 4, 

10), para enviarnos al Espíritu Santo (Jn 16, 7), para rogar al Padre por nosotros, es decir, es 

mediador entre Dios y los hombres (Tim. 2, 5), y para abrirnos el camino del cielo (Jn 14, 2). 

Textos de la Sagrada Escritura 

 Lc 24,50-51: “Luego (Jesús) los condujo fuera hacia Betania y, levantando las manos, los 

bendijo. Mientras los bendecía , se apartó de ellos y fue llevado a  los  cielos.”  

Para aprender de memoria.  

38. ¿Por qué Jesucristo sube al cielo? 

 Jesucristo sube al cielo para tomar posesión de su reino merecido con su muerte; para 

preparar nuestro sitio en la  gloria y para ser nuestro Mediador y Abogado cerca del Padre; y 

para mandar el Espíritu Santo a sus Apóstoles. 

*¿Cómo subió a los cielos Jesucristo? (34/93) 

Jesucristo subió a los cielos por su propia virtud.  

 

39. Explica las palabras “esta sentado a la derecha del Padre.” 

 Las palabras “está sentado” indican la pacífica posesión que Jesús tiene de  su gloria. Las 

palabras “a la derecha del Padre” expresan que él tiene el sitio de honor sobre todas las 

criaturas. 

Ejercicios  

1. Dibuja la Ascensión de Jesús al cielo. Bajo el dibujo escribe: “Jesucristo ha subido al cielo 

para prepararnos un lugar en la gloria.”  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 38 y 39.  
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TEMA 16: JESÚS VENDRÁ  A  JUZGAR A LOS HOMBRES  

Introducción 

Jesús ha hablado del juicio universal, al final del mundo. Entre las otras cosas ha dicho: 

“Entonces aparecerá en el cielo la Cruz y llorarán todas las naciones de la tierra... El juez 

separará los buenos de los malos.Dirá a los de su derecha  “Venid, benditos de mi Padre!”.Y  a los 

de su  izquierda: “ Id , malditos, al  fuego eterno!.” Y éstos  irán al suplicio eterno y  los justos a la 

vida eterna.  

Eunsa, pág. 157: Hace poco tiempo, veíamos como Jesús murió, resucitó y subió al cielo. Él 

vendrá por segunda vez a juzgar a todos los hombres. Se puede comentar Mt 25, 31-46, destacando: 

o Que Jesucristo vendrá glorioso al final de los tiempos. 

o Que será Juez de todos los hombres. 

o Que el Señor conoce todo lo que hemos hecho, lo que hemos dicho y lo que hemos 

pensado: lo bueno y lo malo. 

Que dará a cada uno lo que se merece: a unos el premio del cielo, por sus obras buenas, y a otros 

el castigo del infierno, por sus pecados. 

Para tu vocabulario 

 Omisión:( del latino omitto = omito), se dice pecado de omisión el omitir lo que se tiene que 

cumplir.  

 Particular: es él opuesto de “general”, se usa para indicar el juicio que ocurre de cada uno, 

entre nosotros y Jesús (inmediatamente después de la muerte de cada uno).  

Para aprender de memoria 

*¿Cuándo vendrá Jesucristo a juzgar a los buenos y a los malos?(39/93) 

 Jesucristo vendrá a juzgar a los buenos ya los malos al fin del mundo.  

 

40. ¿Antes del fin del mundo serán todos los hombres juzgados?(40/93)  

 A todos los hombres al fin de su vida juzgará Jesucristo y sentenciará a los buenos a gozar 

eternamente de Dios en la gloria y a los malos a padecer eternos tormentos en el infierno. 

41. ¿De qué nos juzgará Jesucristo? 

 Jesucristo nos juzgará del bien y del mal obrado en vida, también de los pensamientos y de 

las omisiones.  

Ejercicios 

1. Copia en tu cuaderno el texto del Evangelio Mt 25, 31-34. 41. 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 40 y 41.  
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TEMA 17: EL ESPÍRITU SANTO  Y LA  GRACIA  

A. EL ESPÍRITU SANTO 

El Espíritu Santo es el nombre propio de la tercera Persona de la Santísima Trinidad. El tiene la 

naturaleza divina junto con el Padre y el Hijo. Es verdadero Dios y procede del Padre y del Hijo.. 

El Espíritu Santo descendió sobre Jesucristo en el Jordán (Mt 3,16-17) y sobre los Apóstoles en 

el día Pentecostés (Hch 2,1-4). El Espíritu Santo habita con el Padre y el Hijo en aquellos que viven 

en gracia de Dios. 

Desarrollar:  

 Jesús antes de subir al cielo prometió enviarnos al Espíritu Santo (Jn 14, 16-26). 

 Cumplió su promesa el día de Pentecostés (diez días después de su Ascensión y 50 después de 

la resurrección) y el Espíritu Santo descendió sobre la Virgen y los Apóstoles en forma de 

lenguas de fuego. Desrrollar también, cómo los Apóstoles comenzaron a predicar, y levantando 

Pedro la voz entendía todos en su propia lengua lo que les decía. En aquel día se convirtieron 

unas 3.000 personas que se incorporaron a la Iglesia.  

 Nosotros recibimos al Espíritu Santo al recibir los sacramentos, especialmente en la 

confirmación. 

 El Espíritu Santo nos santifica, nos ilumina y nos fortalece.   

Aclaraciones 

El Espíritu Santo es el nombre propio de la tercera Persona de la Santísima Trinidad. Tiene 

naturaleza Divina junto con el Padre y el Hijo. Es verdadero Dios y procede Padre y del Hijo..  

El Espíritu Santo descendió sobre Jesucristo en el Jordán (Mt 3,16-17) y sobre los Apóstoles en 

el día de Pentecostés (Hch 2,1-4). El Espíritu Santo habita con el Padre y el Hijo en aquellos que 

viven en gracia de Dios.  

Texto de la Sagrada Escritura 

 Hch 2,3-4: “Se les aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y si posaron 

sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del Espíritu Santo y se pusieron a hablar en otras 

lenguas, según el Espíritu les concedía expresarse.”  

Para tu vocabulario 

 Pentecostés: del griego pentekoste = cincuenta días. Recuerda el descenso solemne del Espíritu 

Santo sobre los apóstoles, a los cincuenta días después del Resurrección.  

Para aprender de memoria 

42. ¿Quién es el Espíritu Santo? 

 El Espíritu Santo es la tercera Persona de la Santísima Trinidad. El es Dios eterno, infinito, 

omnipotente, Creador y Señor de todas las cosas, como el Padre y el Hijo. 
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43. ¿Qué obra se atribuye especialmente al Espíritu Santo? 

 Al Espíritu Santo se atribuye especialmente la santificación de las almas. Las tres Personas 

divinas nos santifican, pero la santificación se atribuye en particular al Espíritu Santo, porque 

es una obra de amor, y las obras de amor se atribuyen al Espíritu Santo, amor del Padre y del 

Hijo. 

B. LA  VIDA DE  GRACIA.  

La  gracia es vida, la vida divina participada en tu alma. Por la gracia ,Cristo  vive en ti. Somos 

como la rama y el tronco, la misma vida que vivifica al tronco, vivífica también las ramas, por tanto 

separados de  Cristo no podemos hacer nada: “Yo soy la vid, vosotros los sarmientos. Quien está  en  

Mí y Yo en él, da  mucho fruto, porque sin mí nada podéis hacer ” Jn 15,5.  

Cat. Católico, pág. 77: - A cada uno de nosotros el Espíritu Santo nos concede dones y gracias. 

 En casos especiales el Espíritu Santo concede tambien gracias especiales. Capacita a los pastores 

y maestros de la Iglesia; fortalece a los mártires y confesores; llena con su amor a todo los que se 

dedican a la salvación de las almas o al cuidado de los enfermos.  

 A todo don interior sobrenatural que Dios nos concede para nuestra eterna salvación, le damos el 

nombre de gracia.  

 Todas las gracias nos las ha merecido Cristo; por medio del Espíritu Santo nos las comunica. - 

La gracia nos es necesaria para alcanzar nuestra salvación. 

La vida de la gracia nos hace hijos de Dios, hermanos de Cristo y herederos de la vida eterna.   

La gracia te hace;  hijo de Dios, templo vivo de la Santísima Trinidad,  y heredero de la gloria 

del Cielo.  

Para aprender de memoria 

44. ¿Cómo nos santifica el Espíritu Santo? 

 El Espíritu Santo nos santifica dándonos la vida divina de la gracia. La gracia nos 

convierte en hijos de Dios, templos de la Santísima Trinidad y herederos de la gloria del Cielo.  

Ejercicios 

1. Dibuja la venida del Espíritu Santo sobre los Apóstoles. Escribe bajo el dibujo: “El día del 

Pentecostés el Espíritu Santo descendió sobre los Apóstoles.”  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 42 y 44. 
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TEMA 18: LA IGLESIA DE JESUCRISTO  

Textos de la Sagrado Escritura 

 Mt 16,18-19: Yo te digo: Tú eres Pedro y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia y las puertas del  

infierno  no prevalecerán contra ella. A ti daré las llaves del reino de los cielos, y todo lo que 

atares sobre la tierra será atado en los cielos, y todo lo que desatares sobre la tierra será desatado 

en los cielos.  

 Jn 21,17: (Jesús) le dijo por la tercera vez: “Simón hijo de Juan, me quieres?” Pedro se 

entristeció que le preguntase por tercera vez: ¿ me quieres?, y le dijo: “Señor, Tú sabes todo; Tú 

sabes que te quiero.” Jesús le contestó: “Apacientas mis ovejas.”  

Explicación 

Jesús ha fundado la Iglesia. Jesús estableció una nueva sociedad religiosa.  Reunió a sus 

discípulos y eligió Doce   de ellos y los llamó “Apóstoles.”  

Jesús mandó sus Apóstoles a todo el mundo para predicar el  Evangelio.  

La misión de la Iglesia es la continuación de la obra redentora de Jesús hasta al final de los 

tiempos. El propósito de la misión de la Iglesia es la eterna salvación de los hombres.  

La Iglesia de Cristo tiene notas características (queridas por Jesús) que la distinguen. Las 

características de la verdadera Iglesia son 4: Una, Santa, Católica, Apostólica.  

La Iglesia es una porque una es su fuente : el único Dios; uno es su fundador, Cristo; una es su 

alma, el Espíritu Santo; una su cabeza visible: Pedro.  

La Iglesia de Cristo es santa, porque su Autor es Dios. La Iglesia tiene la plenitud de los medios 

de la salvación, y estos medios son santos ( sacramentos...), su objetivo es santo: la gloria de Dios y 

la salvación de los hombres.  

La Iglesia de Cristo es católica (universal) porque Cristo está presente en ella, de Quien  la 

Iglesia recibe todos los medios de salvación: correcta y completa confesión de fe; la plena  vida 

sacramental; ministros ordenados siguiendo la sucesión apostólica. También la Iglesia es católica 

porque ha sido mandada por Cristo por todo el mundo, y a todos los hombres.  

Fuera de la Iglesia no hay salvación. Aquéllos que sin culpa no conocen el Evangelio o bien su 

Iglesia, pero buscan Dios con corazón sincero, y movidos por la gracia tratan de hacer su voluntad 

por su conciencia, pueden recibir la eterna salvación.  

La Iglesia de Cristo es apostólica, porque está  basada en los Apóstoles: la Iglesia ha sido 

edificada  sobre los Apóstoles; conserva y transmite las enseñanzas recibidas de  los Apóstoles; y 

continúa sus enseñanzas, santificada y conducida por los sucesores de los Apóstoles: los obispos.  

Para aprender de memoria 

45. ¿Qué es la Iglesia? 

La Iglesia es la congregación de todos los bautizados que profesan la fe y la doctrina de 

Jesús.  
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*¿Cuál es la única verdadera Iglesia? (45/93) 

 La única verdadera Iglesia es la Católica, Apostólica y Romana.  

*¿Qué es la Santa Iglesia Católica? (46/93) 

 Es la sociedad de los fieles cristianos, cuya cabeza es el Papa.  

46. ¿Quién fundó la Iglesia Católica? (47/93) 

 Nuestro señor Jesucristo fundó la Iglesia Católica.   

*¿Cómo dispuso Dios el gobierno de la Iglesia? 

 La sometió a los Apóstoles con San Pedro por jefe, y les confió la Eucaristía, los 

sacramentos y el Espíritu Santo que la vivífica. 

47. ¿Por qué Jesucristo instituyó la Iglesia? 

 Jesucristo instituyó la Iglesia para que los hombres encontraran en ella la guía segura y los 

medios de santidad y salvación eterna. 

48. ¿Cuáles son las notas de la Iglesia de Cristo? 

 La Iglesia de Jesucristo es una, santa, católica y apostólica. 

Ejercicios 

1. Dibuja una iglesia y las llaves de San Pedro. Debajo del dibujo explica su sentido.  

2. Verdadero (V) o falso (F).  

a. Jesús ha fundado muchas iglesias.___  

b. Jesús ha fundado 3 iglesias: 1. Peregrina, 2. Purgante, 3. Triunfante. ___ 

c. Jesús ha fundado Una sola Iglesia. ___ 

d. La Iglesia de Jesús es pecadora. ___ 

e. y. La Iglesia es Santa. ___ 

f. Algunos miembros de la Iglesia son pecadores, porque no viven como Ella le enseña. ___ 

3. Notas de la Iglesia:  

N  M P U A N N H K R A T 

Q  M T U I O F L U N A G 

D  S A N T A L Y M B I H 

X  B N I O L S E O E M N 

L  U C A T O L I C A A B 

C  G H P E Z C I C M L M 

S  K J L O W V M F U I X 

F  A P O S T O L I C A Q 

A  Z W T L D J R S Y F A 

F  I U N A O L E C R D S 

H K J L O W V M F P J X 

J  E W A T M A K A O P Q 

4. Aprender de memoria las preguntas y respuestas 45, 46,  47 y 48.  



 45 

TEMA 19: LA  COMUNIÓN DE LOS SANTOS  

Textos de la Sagrada Escritura 

 La vid y los sarmientos: Jn 15, 1-6. Jesús ha hablado de la unión entre sus discípulos y Él con 

un ejemplo: la vid y los sarmientos. Jesús es la vid nosotros somos los sarmientos. Unidos a El 

tenemos la vida y podemos llevar frutos. Separados por Él, nada podemos hacer que tenga valor por 

la vida eterna.  

 Todos un solo Cuerpo: 1 Cor 12, 12-14. El cuerpo del hombre es hecho de muchos elementos: la 

cabeza , los brazos, las piernas, el tronco. Pero los muchos elementos forman un sólo cuerpo. Jesús 

es la Cabeza y nosotros sus miembros. De Él parte la vida, la guía; cada uno de nosotros da su 

colaboración al bienestar espiritual de este cuerpo. Por  el Bautismo  somos incorporados a Cristo.  

Explicaciones 

La Iglesia es una pero formada por aquellos miembros que viven en este mundo, de las almas 

del purgatorio, de los ángeles y de los santos del Cielo.  

Comunión de los santos: se dice unión de todos los fieles, que  son consagrados a Dios en el 

Bautismo, y por tanto son Santos.  

Helbas 

A la comunión de los santos pertenecen:  

* Los fieles cristianos en la tierra: unidos  en la Iglesia cuya Cabeza es Cristo. Ellos forman la 

Iglesia militante, ya que deben luchar todavía por su eterna salvación. 

* Los santos del cielo: ellos son nuestros hermanos y hermanas en Cristo. Celebramos su 

memoria, pedimos su intercesión y seguimos sus ejemplos. Ellos, por su parte, alaban a Dios 

juntamente con nosotros y ruegan por nosotros. Ellos forman la Iglesia Triunfante. 

* Las almas del purgatorio: también estamos unidos a ellas por Jesús. Las auxiliamos con 

oraciones, buenas obras, indulgencias y, sobre todo, mediante el sacrificio de la Misa. Ellas forma la 

Iglesia purgante porque deben todavía padecer para purificarse.   

Los fieles de la tierra, los santo del cielo y las benditas almas del purgatorio forman todos una 

gran y santa comunión; todos son santificados por el Espíritu Santo y por Él estan unidos 

mutuamente. Por eso se llama a esta comunidad o comunión la Comunión de los Santos.   

Para aprender de memoria.  

49. ¿Qué entiendes por “Iglesia Celestial” o “Triunfante?”  

Es aquella parte de la Iglesia constituída por todos los que han alcanzado la unión perfecta 

con Dios, y por tanto son felices en Cielo.  

50. ¿Qué entiendes por “Iglesia purgante”?  

Es aquella parte de la Iglesia constituída por las almas que, antes de llegar a la beatitud del 

Cielo, deben ser purificadas por el resto (reato) de sus pecados o deben expiar la pena que han 

merecido con sus pecados.  
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 51. ¿Qué entiendes por “Iglesia peregrina” o “militante?”  

Es aquella parte de la Iglesia constituída por los bautizados que, viviendo sobre la tierra, 

profesan la misma fe y ley de Cristo, participan en los mismos sacramentos, y obedecen a los 

Pastores legítimos: al Papa y los obispos en comunión con Él.  

52. ¿Qué significa “Comunión de los Santos”?  

Comunión de los santos significa que todos los fieles, formando un solo cuerpo en 

Jesucristo, gozan de todo el bien que se hace en el mismo cuerpo. Los santos del Cielo y las 

almas del purgatorio ellas están unidas entre sí y con nosotros por la caridad. Los santos 

reciben nuestros ruegos, las almas del purgatorio nuestros sufragios, y todos nos 

corresponden con su intercesión junto a Dios.  

Ejercicios 

1. Dibuja en tu cuaderno: la vid y los sarmientos y un cuerpo. Añade una pequeña explicación 

sobre el sentido de ambas imágenes (la comunión de los santos).  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 49, 51 y 52. 
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TEMA 20: EL PERDÓN DE LOS PECADOS  

Texto de la Sagrada Escritura 

 Jn 20,19.21-23: La tarde de aquel mismo día, el primero después del sábado, mientras estaban  

cerradas las puertas del lugar donde se encontraban los discípulos por temor a los Judíos, vino 

Jesús, se paró entre ellos y  les dijo: : “Paz a vosotros: Como el Padre me ha enviado , así también 

os envío yo.Después de haber dicho esto, sopló sobre de ellos y dijo: “Recibíd  el Espíritu Santo; a 

quienes perdonéis  los pecados  le serán perdonados y a quiénes no se los perdonéis no les serán  

perdonados.”  

Explicaciones 

Dios es infinitamente misericordioso y de buena gana perdona al pecador arrepentido. Jesús 

instituyó dos sacramentos para la remisión de los pecados: el Bautismo y la Penitencia (también 

llamada “Confesión” o “Reconciliación”).  

Pecado original. Todos los hombres nacen con el pecado original, o sea con aquella culpa que 

Adán y Eva cometieron  al inicio  de la historia. Ella se borra con el santo Bautismo.  

Pecado es la rebelión del hombre contra Dios y su ley. El pecado mortal es una desobediencia a 

Dios y a su ley en cosa grave, hecha con plena advertencia y deliberado consentimiento.  

El pecado venial es una desobediencia a Dios y a su ley en cosa leve  o también en cosa grave, 

pero sin toda la advertencia y el consentimiento. El Pecado Mortal y el venial se borran con la 

Confesión. 

Cat. Mayor, de San Pio X, pág. 42: - Jesús ha dejado a su Iglesia el poder de perdonar los 

pecados. 

o La Iglesia puede perdonar todos los pecados por muchos y graves que sean, porque Jesús 

le ha dado plena potestad para atar y desatar: 

o Los que en la Iglesia ejercen la potestad de perdonar los pecados son: en primer lugar el 

Papa, que es el único que posee la plenitud de esta potestad, luego los Obispos y los 

Sacerdotes. 

o La Iglesia perdona los pecados por los méritos de Jesucristo, confiriendo los 

sacramentos instituídos por Él con este fin, principalmente el Bautismo y la Penitencia. 

Preparación a la Confesión 

Empieza tu preparación a la Confesión con una oración:  

Ilumina, o Señor, mi mente, para que pueda conocer el número y la gravedad de mis pecados; 

dame  la gracia de detestarlos, para conseguir de Ti misericordia y perdón.  

Examen de conciencia. Tu examen de conciencia ocurre delante de Cristo, que ha muerto en  la 

Cruz por ti, que ha derramado  Su Sangre por la remisión de tus pecados. Luego el examen de 

conciencia empieza con una oración, para que el Señor nos ilumine para conocer nuestras culpas, 

que deberemos luego manifestarle al sacerdote.  

Primer mandamiento: Amar a  Dios sobre todas las cosas  
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¿He rezado por la mañana y por la tarde?  

¿He estudiado bien el catecismo?  

¿He sabido ofrecerle a Dios mis ocupaciones, mis alegrías y mis dolores?  

¿ Recurro a  El con confianza en las tentaciones?  

¿Hay para mi otros dioses ?” ¿es decir riqueza, supersticiones, espiritismo, magia, brujerías...?  

Segundo mandamiento: no nombrar en vano el nombre de Dios:  

¿Tengo reverencia y amor hacia el nombre Santos de Dios?  

¿He ofendido Dios con la blasfemia?  

¿Lo he nombrado en vano, o conl falso juramento?  

¿He sido irreverente hacia la Virgen y los Santos?  

Tercer mandamiento:   santificar las fiestas:  

¿Santifico el día del Señor y las fiestas de la Iglesia?  

¿Participo cada domingo en la  Santa Misa?  

¿He llegado con retraso a la Santa Misa?  

¿He estado atento durante la Santa Misa, o bien he hablado, molestado a los otros...?  

Cuarto mandamiento: honrar  padre y  madre:  

¿He sido obediente a mis padres?  

¿Los he respetado y honrado?  

¿Les he prestado ayuda en las necesidades espirituales y materiales?  

¿He respetado a los maestros, los ancianos...?  

Quinto mandamiento: no matar:  

¿He peleado con mis hermanos y hermanas, compañeros...?  

¿He conservado rencor?  

¿He sido envidioso o soberbio...?  

Sexto y noveno mandamiento: no cometer actos impuros y no desear a la mujer de tu prójimo:  

¿He dicho palabrotas?  

¿He conservado puro y casto mi cuerpo que es templo del Espíritu Santo?  

¿He consentido en pensamientos, deseos o acciones  malas?  

¿Me he permitido lecturas, conversaciones, espectáculos, diversiones malas?  

Séptimo y décimo mandamiento: no robar no desear las cosas de otros:  

¿He robado?  

¿Injustamente he deseado las cosas  de otros?  

¿He devuelto cuánto he sustraído?  

¿He arreglado los daños causados?  

Octavo mandamiento: no decir falso testimonio  

¿He practicado la verdad y la fidelidad?  

¿He traído mal con mentiras, detracciones, juicios temerarios?  

¿He hablado mal de los otros?  

Preceptos de la Iglesia:  

¿He observado la norma de la confesión anual?  

¿He observado la norma  de la Comunión pascual?  

¿He rogado y dado mi contribución por las necesidades de la Iglesia y las misiones?  

¿He participado en las obras de apostolado y caridad de la Iglesia, y de la parroquia? 

Para aprender de memoria: 
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*¿Qué es el pecado? (48/93) 

El pecado es una falta voluntaria contra la ley de Dios.  

*¿Qué es el pecado original? (49/93) 

Pecado original es aquel con que todos nacemos, heredado de nuestros primeros padres 

Adán y Eva.  

*¿Quién no tuvo pecado original? (50/93) 

Únicamente al Santísima Virgen María no tuvo pecado original.  

*¿Qué es  pecado mortal? (51/93) 

Pecado mortal es pensar, desear, decir, hacer u omitir algo contra la ley de Dios en materia 

grave.  

*¿Se merece el infierno por un solo pecado mortal? (52/93) 

Sí, se merece el infierno por un solo pecado mortal.  

*¿Qué es el pecado venial? (53/93) 

Pecado venial es pensar, desear, decir, hacer u omitir algo contra la ley de Dios en materia 

leve.  

53. ¿Qué significa “creo en el perdón de los pecados”?  

Este artículo del Credo nos enseña que Dios es misericordioso y perdona al pecador 

arrepentido, y que Cristo resucitado les ha confiado a los Apóstoles el poder de perdonar los 

pecados cuando les envió el Espíritu Santo (Jn. 20,22-23).  

54. ¿Cómo perdona la Iglesia los pecados?  

La Iglesia perdona los pecados por los méritos de Jesucristo, confiriendo los sacramentos 

por Él instituidos con este objetivo, principalmente el Bautismo y la Penitencia.  

55. ¿Quiénes son los que ejercen esta potestad de perdonar los pecados en la Iglesia?  

En primer lugar el Papa, que posee la plenitud de tal potestad; luego los Obispos, y, bajo la 

dependencia de los Obispos, los sacerdotes. *¿Qué es el pecado? (48/93) 

El pecado es una falta voluntaria contra la ley de Dios.  

*¿Qué es el pecado original? (49/93) 

Pecado original es aquel con que todos nacemos, heredado de nuestros primeros padres 

Adán y Eva.  

*¿Quién no tuvo pecado original? (50/93) 

Únicamente al Santísima Virgen María no tuvo pecado original.  

*¿Qué es  pecado mortal? (51/93) 
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Pecado mortal es pensar, desear, decir, hacer u omitir algo contra la ley de Dios en materia 

grave.  

*¿Se merece el infierno por un solo pecado mortal? (52/93) 

Sí, se merece el infierno por un solo pecado mortal.  

*¿Qué es el pecado venial? 

Ejercicios 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 53 y 54. 
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TEMA 21: LA RESURRECCIÓN Y LA VIDA ETERNA  

Introducción 

Para el verdadero cristiano, que une su  misma vida y muerte a la de Jesús, la muerte es un ir 

junto a Él y entrar en la vida eterna.  

Spirago, pág. 576:  Jesús en el último día resucitará los cuerpos de todos los difuntos y los unirá 

para siempre con sus almas (1 Cor. 15, 52). Esto lo sabemos por sus propias palabras (Jn 5, 28) y lo 

confirman sus milagros (Mt 9, 24).  

La resurrección de los muertos será al fin del mundo, y entonces Dios Juzgará a todos los 

hombres.  

Dios ha querido la resurrección de los cuerpos para que, habiendo el alma obrado el bien o el 

mal, junto con el cuerpo, sea también premiado o castigado 

1 -Resurrección de la carne.  

Jn 5,28-29:” Vendrá la hora en que  todos los que están en los sepulcros oirán su voz y se 

levantarán :los que  hicieron el bien para una resurrección de vida y los que hicieron el mal para  

una resurrección de condena.  

Para aprender de memoria 

*¿Qué es la muerte? (41/93) 

La muerte es la separación del alma y del cuerpo.  

56. ¿Qué significa “creo en la resurrección de la carne”?  

Con la muerte el alma es separada del cuerpo, pero en la resurrección Dios volverá a dar la 

vida incorruptible a nuestro cuerpo transformado, reuniéndolo con nuestra alma. Cómo 

Cristo ha resucitado y vive para siempre, así todos nosotros resucitaremos en el último día.  

57. ¿Resucitarán todos los hombres de la misma manera?  

No. Los cuerpos de los elegidos serán gloriosos a semejanza de Jesucristo resucitado. Los 

cuerpos de los condenados llevarán la horrible marca de la eterna condenación.  

2. La vida eterna.  

Mt 25,34.41: “Entonces el Rey dirá a los que están a su derecha: Venid, benditos de mi Padre, 

recibid en herencia el reino preparado  para  vosotros desde la fundación del mundo.  

Luego dirá a los a su izquierda:Id, malditos, al  fuego eterno,preparado  para  el diablo y  sus 

ángeles. “ 

Explicaciones 

Los que mueren en  gracia y en  amistad con Dios, y que son purificados perfectamente, viven 

eternamente  con Cristo. Son para siempre semejantes a Dios, porque lo verán  “tal cual  es”, cara a 

cara, en la Vida Eterna.  
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La muerte eterna; el infierno, es el padecimiento eterno ,la privación de Dios -nuestra 

felicidad,- y del fuego , sin ningún bien.  

 Cat. Católico, pág. 249: El que muere en gracia de Dios y está libre de todos sus pecados y de la 

pena merecida por ellos, va inmediatamente al cielo. En el cielo, los bienaventurados contemplan 

cara a cara al Dios Uno y Trino en toda su gloria y están unidos a Él en un amor eterno. Ésta es la 

más grande felicidad del cielo. Los gozos del cielo son mucho más grande de lo que podemos 

imaginar; “Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni vino a la mente del hombre lo que Dios ha preparado 

para los que le aman” (1 Cor. 2, 9). 

o Pensar en el cielo ayudó a los mártires a sufrir el martirio. (Ofrecer ejemplos) 

o Pensar en el cielo nos ayuda a ser mejores. (Sugerirles ocasiones concretas en las que 

pueden acordarse del cielo y ser valientes para vencer). 

Hemos de ayudar a los demás a ganar el cielo ( Concretar con ejemplos). 

Nota: El Purgatorio. Los que mueren en la gracia y en amistad con Dios, pero no 

completamente purificados, aunque seguros de su salvación eterna, son sometidos, después de la 

muerte, a una purificación, para conseguir la santidad necesaria para entrar en la alegría de Dios. Se 

llama Purgatorio esta purificación final de los elegidos , que es una  cosa distinta del castigo de los 

condenados. Desde los primeros tiempos la Iglesia ha ofrecido sufragios por los difuntos, en 

particular el Sacrificio Eucarístico para que, purificados, puedan llegar a la visión beatífica de Dios. 

La Iglesia también encomienda las limosnas, las indulgencias y las obras de penitencia en favor de 

los difuntos.  

 Dales  Señor el descanso eterno y brille para ellos la luz  perpetua. Descansen en paz. Amén. 

Las almas de los fieles difuntos por la misericordia de Dios descansen en paz. Amén.  

Para aprender de memoria:  

58. ¿Podemos nosotros comprender la felicidad del Cielo?  

No, nosotros no podemos comprender la felicidad del Cielo, porque supera nuestras 

inteligencias y porque los bienes del Cielo no pueden compararse con los bienes de este 

mundo.  

59. ¿Qué es la gloria? (42/93) 

La gloria es ver a Dios y gozar de El sin fin en una bienaventuranza eterna.  

60. ¿Qué es el infierno? (43/93) 

El infierno es la privación de la visión de Dios y el lugar donde se padece el fuego eterno y 

todo mal sin mezcla de bien alguno.  

*¿Qué es el purgatorio? (44/93) 

El purgatorio es el lugar donde van las almas de los que mueren en gracia de Dios, sin 

haber satisfecho enteramente por sus pecados, para ser allí purificados con terribles 

tormentos.  
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Ejercicios 

1. Dibújate en frente de una encrucijada: una calle amplia que conduce al infierno, una calle 

estrecha que conduce al Cielo.  

2. Para pensar y contestar en tu cuaderno:  

a. ¿Puedes comprender la felicidad del Cielo? ¿Por qué?  

b. ¿Qué es más grave: el pecado mortal o el infierno? ¿Por qué?  

c. Lee cuidadosamente Mt 25,31-46, y explica la enseñanza de Jesús.  

d. Lee Jn 15,1-8 y luego haz un dibujo explicando su sentido.  

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 56, 57, 58, 59 y 60.
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TEMA 22: LA  ESPERANZA  

Introducción 

Cat. Mayor, San Pío X, pág. 126: - Esperanza es una virtud sobrenatural, infundida por Dios en 

nuestra alma, y con la cual deseamos y esperamos la vida eterna que Dios ha Prometido a los que le 

sirven y los medios necesarios para alcanzarla. 

- Hemos de esperar de Dios la bienaventuranza y los medios necesarios para alcanzarla porque 

Dios es Misericordiosísimo, por los méritos de Nuestro Señor Jesucristo que los ha prometido ha 

quien le sirve de corazón, y como es fidelísimo y omnipotente, siempre cumple sus promesas. 

- Ejemplo de San Pablo, poco antes de morir: (cfr. 2 Tim. 4, 6-8; 17 y 18). 

Texto de la Sagrada Escritura. 

Flp 3,20:” En cambio nuestra patria está en los cielos y de allá esperamos como Salvador a 

nuestro  Señor Jesucristo, el que transfigurará nuestro pobre cuerpo para transformarlo en un 

cuerpo  glorioso como el suyo. “ 

Para aprender de memoria.  

61. ¿Qué es la esperanza?  

La esperanza y una virtud sobrenatural, infundidas por Dios en el santo Bautismo, por la 

que, sobre la promesa de Dios, nosotros esperamos, con confianza cierta, la beatitud eterna y 

los medios necesarios para conseguirla con las buenas obras.  

62. ¿Cuáles son los pecados contra la esperanza?  

Los pecados contra la esperanza son dos: la desesperación y la presunción de salvarse sin 

mérito.  

63. ¿Qué y la desesperación?  

La desesperación de la misma salvación eterna y la voluntaria desconfianza que tiene al 

pecador de conseguir la beatitud eterna, porque piensa que Dios no quiera salvarlo, o piensa 

que Dios no quiere o no pueda perdonarle los pecados, porque demasiado graves. La 

desesperación y un pecado muy grave porque en este se niega o se duda de la bondad y la 

misericordia de Dios en nuestros respetos.  

64. ¿Qué es la presunción?  

La presunción de salvarse es la confianza temeraria por la que el pecador espera conseguir 

la beatitud eterna sin méritos y la remisión de los pecados sin penitencia. Es un pecado muy 

grave contra el Espíritu Santo.  

Ejercicios 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 61, 63 y 64.  

2. Aprende esta oración:  
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Acto de esperanza: Mi Dios, espero en tu bondad, por tus promesas y por los méritos de 

Jesucristo, nuestro Salvador, la vida eterna y las gracias necesarias para merecerla con las buenas 

obras, que yo debo y quiero hacer. Señor, aumenta mi esperanza. 



 57 

TEMA 22: LA ORACIÓN  

 La oración en el Evangelio.  

Mt 26,40-42: (Jesús) volvió donde estaban los   discípulos y los encontró durmiendo . Y le dijo a 

Pedro: “¿No habéis sido capaces de velar una hora  conmigo? Velad  y orad, para no caer en 

tentación. El espíritu está pronto , pero la carne es débil.”  

Y se alejó de nuevo ,y  rogaba  diciendo: “Padre, si esta copa no puede pasar de mí sin que yo lo 

beba, hágase Tu voluntad.”  

 Las calidad de la oración.  

La oración para ser buena tiene que ser: confiada, rogándole a Dios como a Padre, con osadía filial; 

ordenada, es decir deseando en primer lugar el Reino de Dios y después los otros bienes;devota, 

disponiendo el corazón para hacer  siempre  la voluntad de nuestro Padre; humilde, concientes de ser 

pecadores y débiles, necesitados de la luz y la fuerza de Dios; en el nombre de Jesús.  

 Helbas 

La oración nos une con Dios, nos fortalece contra el mal y nos consigue muchas gracias, sobre todo 

la de permanecer fieles hasta el fin. 

 Debemos orar con frecuencia, sobre todo por la mañana y a la noche, antes y después de las 

comidas, en los actos de culto, en nuestras necesidades y tentaciones. 

Debemos rezar por todos los hombres, especialmente por nuestros familiares y amigos y por los que 

tienen más necesidad de nuestras oraciones: enfermos, pecadores, pobres, etc. 

Jesús dijo: “Donde estén dos o más reunidos en mi nombre allí estoy yo en medio de ellos”. 

Para aprender de memoria:  

65. ¿Qué es la oración?  

La oración es la elevación del alma a Dios o el pedido a Dios de bienes convenientes.  

66. ¿Cuáles tienen que ser las cualidades de la oración según la enseñanza de Jesús?  

En su enseñanza, Jesús educa sus discípulos a orar con un corazón purificado, con una fe viva 

y perseverante, con confianza filial. Jesús también exhorta a la vigilancia e invita a dirigir las 

oraciones a Dios en su Nombre.  

67. ¿A quién se dirige la oración?  

La oración  es dirigida principalmente a Dios. También los santos pueden ser invocados.  

68. ¿Cuáles son las principales tentaciones que amenazan la oración?  

Son la falta de fe y la acedia, que es una forma de depresión, debida al relajamiento de la vida 

cristiana y que lleva al desaliento. Nunca hay que desanimarse,sino que se debe responder con la 

humildad, la confianza, la perseverancia.  

69. ¿Influye nuestra oración en los acontecimientos?  



 58 

Sí, la oración del cristiano es  la  cooperación a la Providencia de Dios, a su designio de amor 

para los hombres.  

Ejercicios 

1. Dibuja a Jesús orando. Bajo el dibujo escribe: “Padre mí, que se haga tu voluntad.”  

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 65,66 y 69. 
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TEMA 23: LA ORACIÓN DEL SEÑOR: EL PADRE NUESTRO 

Texto de la Sagrada Escritura 

Mt 6,7-9: Cuando oréis , no desperdiciéis palabras como los paganos,  que creen han de ser 

escuchados a fuerza de palabras. No seáis pues como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que   

necesitáis antes de que se lo digáis.  

Pues vosotros  orad  así: Padre nuestro que estás en los cielos  santificado sea  tu nombre...  

Cat. Mayor de San Pio X, pág. 48: - La oración vocal más excelente poque es la que el mismo Jesús 

nos enseñó,es el Padre nuestro. Es la oración más excelente porque la compuso y la enseñó el mismo 

Jesús; encierra con claridad y en pocas palabras cuanto podemos esperar de Dios y es la regla y modelo 

de todas las demás oraciones. 

El padre nuestro es también la oración más eficaz porque es la más acepta a Dios, pues hacemos 

oración con las mismas palabras que nos dictó Su  Hijo. 

A esta oración se la llama Oración Dominical, que quiere decir oración del Señor, precisamente 

porque nos enseñó Jesús por su propia boca. 

Como hemos dicho, Jesús mismo nos enseñó las palabras con que debemos dirigirnos a nuestro 

Padre del cielo. Somos hijos suyos por la gracia, sabemos que nos ama, y que está dispuesto a darnos 

todo cuanto le pidamos en el nombre de su Hijo Jesús. Por eso el Padre Nuestro es, sin duda, la oración 

que más agrada a Dios.  

Debemos rezarlo con atención dándonos cuenta de lo que decimos y con  devoción, tratando que el 

corazón se identifique con las peticiones que pronunciamos con la boca. 

Para aprender de memoria:  

70. ¿Nos ha enseñado Jesús alguna oración particular?  

Sí, Jesús nos ha enseñado el Padre nuestro:  

Padre nuestro que estás en los cielos,  

Santificado sea tu Nombre,  

venga a nosotros  tu Reino,  

hágase  tu voluntad,así en la tierra como en el cielo.  

Danos hoy nuestro pan de cada día 

Perdona nuestras ofensas  , 

Así como nosotros perdonamos a los que nos ofenden ,  

No nos dejes caer en tentación ,  

y libranos del Mal.  

71. ¿Con qué disposiciones tenemos que decir esta  oración?  

Con confianza simple y filial, con seguridad humilde y alegre: Abbá, que traducimos con 

Padre, en la lengua de Jesús le equivale a Papá.  

72. ¿Por qué podemos invocar a Dios como “Padre”?  

Porque así  lo ha enseñado el Hijo de Dios hecho hombre. Y porque a través del Bautismo, 

somos adoptados como hijos de Dios e incorporados a Cristo.  
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73. ¿Qué nos recuerda la palabra “nuestro?”  

Nos recuerda que somos miembros de la Iglesia, que es comunión con las personas de la 

Santísima  Trinidad y  de los hombres entre ellos.  

74. ¿Qué indica la expresión “que estás en los cielos?”  

No indica un lugar pero  si la majestad de Dios y su presencia en el corazón de los justos. El 

cielo, la Casa del Padre, constituye la verdadera Patria, hacia la  que vamos en camino y a la 

que ya pertenecemos.  

Ejercicios 

1. Dibuja en tu cuaderno a Jesús enseñando a los Apóstoles a orar.  

2. Aprende las preguntas y respuestas: 70 y 71.  
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TEMA 25: EL PADRE NUESTRO  

Texto de la Sagrada Escritura 

Mt 7,7-11: Pedid y  se os dará ; buscad  y encontraréis; llamad  y se os abrirá ; porque quien pide  

recibe, y quién busca encuentra y a quien  llama se le abrirá . ¿Quién entre de vosotros, si un hijo le 

pide  pan le  dará una piedra? ¿O si le pide  un pez,le dará una serpiente? .Si vosotros pues que 

sois malos sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, cuánto más vuestro  Padre que está en los 

cielos dará cosas buenas a aquellos que se las pidan.  

Para aprender de memoria:  

75. ¿Cómo se pueden dividir las peticiones del Padre Nuestro?  

Los tres primeras peticiones tienen como objeto la gloria del Padre:  

- la santificación de su Nombre,  

- la llegada del Reino  

- y el cumplimiento de la voluntad divina.  

Las otras cuatro le presenta nuestros deseos: conciernen a nuestra vida para nutrirla y 

curarla del pecado, y se refieren a nuestro combate por la victoria del Bien sobre el Mal.  

76. ¿Qué pedimos  con la primera petición: “ santificado   sea tu Nombre?”  

Pedimos : “santificado sea tu Nombre”, entramos en el designio  de Dios, que consiste en la 

santificación de su Nombre de nuestra parte y en nosotros; como incluso en cada pueblo y en 

cada hombre.  

77. ¿Qué preguntamos con la segunda pregunta: “venga tu Reino?”  

Con la segunda petición la Iglesia se fija principalmente en la vuelta de Cristo y en  la 

llegada final del Reino de Dios. Pero también ruega hoy por el crecimiento del Reino de Dios 

en  nuestras vidas.  

78. ¿Qué preguntamos con la tercera pregunta: “hágase tu voluntad?”  

Con la tercera petición rogamos a nuestro Padre unir nuestra voluntad a la de su Hijo, 

para que  se cumpla su designio  de salvación en nuestra vida y en la vida del mundo.  

79. ¿Qué pedimos con la cuarta petición: “danos hoy nuestro pan de cada día”? 

Con la cuarta pregunta, diciendo: “danos ”, expresamos, en comunión con nuestros 

hermanos, nuestra confianza filial hacia el Padre nuestro Celestial. “Nuestro pan” significa el 

nutrimento terrenal a todo necesario por la sustentación, pero incluso indica el Pan de Vida: 

la Palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo.  

80. ¿Qué pedimos con la quinta petición: “perdona nuestras ofensas”? 

La quinta petición suplica la misericordia de Dios por nuestras ofensas:  pero no puede 

tener eficacia si no hemos sabido perdonar a nuestros enemigos, con el ejemplo y con la ayuda 

de Cristo.  

81. ¿Qué pedimos con la sexta petición: “no nos dejes caer en tentación”?  

Diciendo: “no nos dejes caer en tentación”, le pedimos a Dios que no nos permita  tomar el 

camino que conduce al pecado. Esta petición, suplica el Espíritu de discernimiento y fortaleza 
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y pide la gracia de la vigilancia y la perseverancia final.  

82. ¿Qué pedimos con la séptima petición: “líbranos del Mal?”  

Con la última petición: “líbranos del Mal” el cristiano, junto con la Iglesia,ruega a Dios 

manifestar la victoria, ya conseguida por Cristo sobre el príncipe de este mundo, es decir 

sobre Satanás, el ángel que se opone personalmente a Dios y a su designio de salvación 

83. ¿Qué significa él amén final 

Con él amén final expresamos nuestro fiat a las siete preguntas, es decir así sea 

Ejercicio 

1. Dibuja en tu cuaderno la parábola del amigo inoportuno (cfr. Lc 11,5-13) y bajo el dibujo 

transcribes el versículo 13 del Evangelio. 
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TEMA 26: HACIA  LA PRIMERA CONFESIÓN  

I. EXAMEN DE CONCIENCIA Y DOLOR DE LOS PECADOS  

Introducción 

Jesús habla de la misericordia de Dios hacia los pecadores, con las más bellas  parábolas del 

Evangelio:  

Lc 15,20-24: Cuando todavía estaba  lejos  el padre lo vio y conmovido corrió a su  encuentro,  

le echó los brazos al  cuello y lo besó.  

El hijo le dijo: Padre, ha pecado contra el Cielo y contra ti; ya soy no me digno de llamarme  tu 

hijo.  

Pero el padre dijo a los sirvientes : Pronto, traed aquí el vestido mejor y vístanlo , pónedle un 

anillo al dedo y calzadles   los pies.Traed  el becerro gordo, mátadlo, comamos y hagamos fiesta, 

porque este hijo mío  estaba muerto  y ha vuelto a la vida, estuvo perdido y ha sido hallado.  

Consejos para hacer una buena Confesión. 

Empieza tu preparación a la Confesión con una oración:  

Ilumina,  Señor, mi mente, para que pueda conocer el número y la gravedad de mis pecados; 

dame  la gracia de detestarlos, para conseguir de Ti misericordia y perdón.  

1. Examen de conciencia.  

Tu examen de conciencia ocurre delante de Cristo, que ha muerto en  la Cruz por ti, que ha 

vertido su sangre por la remisión de tus pecados. Luego el examen de conciencia empieza con una 

oración, para que el Señor nos ilumine para conocer nuestras culpas, que deberemos luego 

manifestarle al sacerdote.  

Se piensa en los pecados cometidos: se ve ante todo si hay pecados mortales y luego se buscan 

los veniales. Se empieza a examinar la conciencia desde la última confesión bien hecha, volviendo a 

recordar los pecados cometidos en pensamientos, palabras, obras y omisiones. Lo puedes hacer 

repasando los diez mandamientos; el mandamiento del amor a Dios y al prójimo; los vicios 

capitales, los deberes de estado... (Ver examen de conciencia en la lección 20 ) 

2. Dolor (pena) de los pecados cometidos.  

Después de haber hecho tu examen de conciencia, le pides a Dios  la gracia –no tanto de sentir- 

pero si de tener un vivo y profundo dolor de todos los pecados cometidos, especialmente de los 

pecados mortales.  

Algunos pensamientos pueden ayudarte para alcanzar la contrición del corazón:  

* a causa de nuestros pecados hemos ofendido Dios, el más gran bienhechor;  

* por nuestros pecados y por nuestra salvación Jesús, tu Amigo y Redentor, fue crucificado.  

* con nuestros pecados crucificamos de nuevo Jesús (cfr. Eb 6,6).  

* perdemos la herencia del Cielo y merecemos el infierno.  

Para tu vocabulario 
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 Atrición: es el acto por que el hombre se arrepiente  de sus  pecados por un motivo, también 

sobrenatural, pero no por puro amor a Dios.  

 Contrición: es la detestación del pecado en cuanto Dios es ofendido, y produce la decidida 

voluntad de no pecar más. 
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TEMA 27: HACIA LA PRIMERA CONFESIÓN  

II. PROPÓSITO DE ENMIENDA, CONFESIÓN Y PENITENCIA  

Después de haber hecho: 1. Examen de conciencia, y haber pedido la gracia : 2. Dolor (pena) 

de los pecados cometidos, faltan algunos pasos que cumplir, para recibir el perdón de tus pecados:  

3. Propósito de no cometerlos más.  

Le pides  a Dios que te conceda la fuerza de no volver a cometer los pecados que has hecho, 

especialmente los mortales, e interiormente, con tu voluntad, decides no cometerlos más, evitando- 

no sólo los pecados-, sino también las ocasiones próximas que llevan a ellos.  

Recita con devoción el Pésame. 

4. Confesión sincera de los pecados.  

Te acercas  con fe al confesor, que representa a Nuestro Señor Jesucristo, y manifiestále con 

sinceridad todos los pecados cometidos. Si temes de olvidarlos o no sabes cómo expresarte, pide al 

sacerdote que te interrogue. Recuerda que el confesor no revelará a nadie los pecados que le 

manifiestas.  

Escucha sus consejos y esfuérzate en llevarlos a la práctica. Mientras el sacerdote pronuncia  la 

fórmula sacramental de la absolución, tú rezas el Pésame.  

Ave María Purísima  

De.... (tiempo de la última confesión) que no me confieso....  

Mis pecados son....  

Estoy realmente arrepentido de ellos...  

5. Satisfacción, penitencia.  

Acabada la Confesión, trata de ejecutar cuanto antes la penitencia sacramental, que te ha sido 

impuesta por el confesor. Recuerda  que la penitencia (oración, ayuno, dolores corporales, las 

dificultades propias de tu trabajo, estudio... )sirve para arreglar tus pecados. Es muy grande la 

liberalidad de la Misericordia Divina, que, no sólo podemos satisfacer cerca de Dios Padre, a través 

de Jesucristo, nuestros pecados con penitencias de nuestra iniciativa... sino  también (y ésta es 

máxima prueba de amor) con el soportar pacientemente las pruebas dolorosas infligidas a nosotros 

por  Dios en esta vida.  

6. Agradecimiento de la Confesión.  

Después de tu confesión detente un poco a rezar , para agradecer a Jesús el gran regalo que te ha 

concedido, perdonando tus pecados; renueva tus propósitos de una vida mejor y puedes concluir 

con la siguiente oración:  

¡Cuán grande es  Tu Misericordia , oh Señor! Tú has perdonado todos mis pecados, me has 

abrazado como hijo y me has colmado de tu amor.  

Yo te agradezco de todo corazón, oh Señor, y te prometo  siempre quererte más y de no  

separarme nunca más de ti con el pecado mortal.  

Conozco mi  debilidad: por eso pido Tu  ayuda para poder ser fiel a mis propósitos y generoso 

en Tu servicio. Amén. 


