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TEMA 1: EL CONOCIMIENTO NATURAL DE DIOS 

 

Delante nuestro tenemos la naturaleza, que es como un libro abierto bajo nuestros ojos. Ella nos 

indica que: ¡Dios existe! 

  

Un ser poderosísimo ha sido la causa primera, ha colocado todos los astros y estrellas en el 

espacio. Este ser poderosísimo, esta causa primera, es Dios. 

  

El movimiento ordenado y armonioso del universo, reclama lógicamente un primer Ser que 

mueve y ordena. Este primer motor, sapientísimo y ordenador es Dios.  

 

Si un hombre se considera a sí mismo, su origen , la belleza  y la grandeza de las creaturas que 

están fuera de él, se  siente impulsado a preguntarse: ¿ Quién ha hecho todas estas cosas? Después 

de una madura reflexión la razón  encontrará  la respuesta sólo en Dios, como Ser Supremo, creador  

y señor del universo. 

 

Dios ha impreso profundamente su huella en la creación. 

 

Partiendo siempre de la experiencia  se prueba que toda la realidad de este mundo encuentra su 

origen último en un Ser, que tiene en sí mismo la plenitud del Ser, del obrar y de todas las 

perfecciones .  

 

Para tu vocabulario 

 

Razón:  capacidad del hombre  de conocer las cosas y juzgar si esto es verdadero y aquello es 

falso. 

 

Causa: lo que produce un efecto y origen de una cosa 

 

Efecto: Lo que es producido o procede de una causa 

 

Ateo: ( del griego Theos: sin Dios) se dice de quien niega o ignora la existencia de Dios . 

 

Textos de la Sagrada Escritura  sobre el conocimiento de Dios. 

 

Sab 13 , 1-5 . El Texto Sagrado hace una crítica de la idolatría, de la divinización de las fuerzas 

de la naturaleza  y de los astros . La observación y el estudio  de la naturaleza debe  elevar al 

hombre hasta Dios trascendente  y Creador de todo. 

 

Rom 1,20-21. A través de las perfecciones de las creaturas conocemos las perfecciones  de Dios, 

ya que por el efecto se conoce la causa.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

1. ¿El hombre, con su razón, puede llegar con certeza a conocer la  existencia de Dios?  

Cualquier hombre, no turbado por las pasiones desordenadas, puede llegar con certeza, 

por la luz de la razón y a través de las cosas creadas, a conocer a la existencia de Dios, 

Creador y Señor de todas las cosas.  

2. ¿Cómo podemos, a través de la luz de nuestra razón conocer a Dios?  



Nosotros conocemos a Dios por el conocimiento que tenemos de las  criaturas, las cuales 

reflejan las perfecciones de Dios. 

 

  

Ejercicios 

 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 1 y 2.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 2: LA REVELACIÓN DE DIOS 

 

Introducción 

 

Podemos conocer a Dios en un modo más profundo, porque Él mismo se ha revelado, nos ha 

dicho como es Él Mismo, y qué cosas quiere de nosotros. Éste es el conocimiento sobrenatural que 

podemos tener de Dios.  

 

La Revelación es el acto con el cual Dios manifiesta sus Misterios a los hombres.  

 

Spirago, pág. 42: Al conocimiento de Dios llegamos en parte por las cosas creadas, pero más 

claramente por la fe en las verdades que Él nos ha revelado. Le fe es un clara estrella que nos enseña 

ha hallar a Dios Nuestro Señor. Se parece a una torre de vigía, desde la que se descubre lo que no se 

ve desde lo llano.  

 

- Dios, en el decurso de los siglos se ha revelado a los hombres con frecuencia (Hb 1, 1-2); esto 

es, le ha comunicado por maneras extraordinarias noticias de Sí y de sus obras. 

 

- La revelación de Dios se ha hecho comúnmente en la siguiente forma: Dios hablaba a algunos 

hombres en particular y luego les mandaba a anunciar a sus hermanos la revelación recibida. 

 

- Fueron particularmente anunciadores de la divina revelación, los patriarcas, los profetas, el Hijo 

de Dios, Jesús, y los Apóstoles. 

 

- La revelación propiamente católica, es decir pública, solo duró hasta la muerte del último 

Apóstol. 

 

- La revelación fue necesaria, porque el hombre, después del pecado, no hubiera conocido 

perfectamente a Dios y su voluntad; y además porque la humanidad había de ser preparada para el 

Salvador. 

 

- Y para que las verdades reveladas fueran notorias a todas las gentes de la tierra, envió Cristo a 

sus Apóstoles a todo el mundo.  

 

Explicaciones. 

 

Las verdades que Dios ha revelado están contenidas en la Sagrada Escritura y en la Tradición, y  

son enseñadas por el Magisterio de la Iglesia.  

 

a. La Sagrada Escritura o la Biblia es la colección de aquéllos libros que tienen a Dios  por autor, 

en cuanto han sido escritos bajo la inspiración de Dios y que, como tales, la Iglesia reconoce y  

propone a los fieles. 

 

La Sagrada Escritura se divide en dos:  

 

El Antiguo Testamento (Alianza o Pacto): es la colección de los libros escritos antes de Cristo: 

son 46: Génesis, Salmos...  

 

El Nuevo Testamento es la colección de los libros escritos después de Cristo: son 27: LOS 4 

Evangelios, cartas de San Pablo...  



 

b. La Tradición es la palabra de Dios acerca de la fe y la moral, no escrita, pero transmitida de 

viva voz por Cristo a los Apóstoles y de este a sus sucesores hasta nosotros sin alteraciones.  

 

c. El Magisterio de la Iglesia. La interpretación es el sacar de las palabras del Texto Sagrado el 

exacto pensamiento de Dios. La interpretación auténtica es la que da el Magisterio infalible de la 

Iglesia acerca de las verdades de fe y moral. 

 

Para  aprender de memoria 

 

 

3. ¿Por qué se ha revelado Dios?  

Dios se ha revelado y se ha donado al hombre por amor. Dios ofrece así una respuesta 

definitiva y superabundante a los interrogantes que el hombre se pone sobre el sentido y 

sobre el objetivo de la misma vida.  

4. ¿Cómo se ha revelado Dios?  

Dios se ha revelado al hombre comunicándole gradualmente su Misterio a través de 

acontecimientos y palabras. Pero Dios se ha revelado plenamente enviando a su Hijo. Él es 

la palabra definitiva del Padre, y en Él ha establecido para siempre su Alianza, por tanto, 

después de Él, no hay otra Revelación posible.  

5. ¿Dónde está contenido lo que Dios ha revelado?  

Las verdades que Dios ha revelado están contenidas en la Sagrada Escritura y en la 

Tradición, y son enseñadas por el Magisterio de la Iglesia.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Verdadero (= V) o falso (=F):  

 

a. Cada uno de nosotros hace la interpretación auténtica de la Sagrada Escritura _ 

b. Jesucristo escribió sus enseñanzas _ 

c. Las verdades reveladas por Dios están contenidas en las Sagrada Escritura, en la Tradición y en el 

Magisterio de la Iglesia             _ 

d. Jesucristo ha predicado oralmente sus enseñanzas _ 

e. Los Apóstoles pusieron por escrito las acciones y enseñanzas de Jesús _ 

f. Algunos Apóstoles pusieron por escrito los puntos principales de la enseñanza y de la vida del 

Señor _ 

 

2. Encierras en un círculo las fuentes de nuestra fe, dónde encontrar lo que Dios nos ha 

revelado.  

 

B I B L I A E N O D D E W 

A Q D E T G N M I L O P B 

E S A B I O S F G Y Z S L 

C D F A I C F R T K I E A 

Z X S A F O P Y V R E N K 

T R A D I C I O N F T H G 

Q L O M N I P O T E N T E 

C F D G R T H Y U J U K T 

T T Y I P O L Y E D F R V 

F U N I C O G R T Y U J I 



M A G I S T E R I O N O X 

A S W D E G T Y B V C C M 

 

3. Aprende las preguntas y respuestas: 3, 4 y 5.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 3: DIOS UNO.  

  

Quinet, pág.27: Dios es tan hermoso, tan poderoso que no podemos comprenderle, por eso Él 

mismo quiere decirnos cómo es. En primer lugar, Él nos ha dicho que no hay más que un solo Dios. 

 

Para leer en la Biblia 

 

1. Dios habla a Moisés: Éxodo 3,1-15. Dios llama a Moisés del medio de un zarzal que se quema 

sin consumirse, y le dice: “Yo soy el Dios de tu padre, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac, el Dios 

de Jacob.”  

 

Moisés le dijo a Dios: “He aquí, yo llego a los Judíos y les digo: El Dios de vuestros padres me 

ha mandado a vosotros. ¿Pero me dirán: Como se llama? Y yo,¿ qué les contestaré?”  

 

¡Dios le dijo a Moisés: “Yo soy el que Soy! (YHWH).” Éste es para siempre mi nombre.  

 

2. Dios es Verdad: Gv 1,17-18. En todas sus obras Dios enseña su afabilidad, su constancia, su 

fidelidad, su verdad. Dios es la Suma Sabiduría (no puede engañarse) y la Suma Bondad (no puede 

engañarnos).  

 

3. Dios es Amor: 1 Gv 4,8.16. El ser de Dios es Amor. Enviando a su Hijo unigénito y al Espíritu 

de amor, Dios revela su secreto más íntimo. En todas sus obras Dios enseña su benevolencia, su 

bondad, su gracia, su amor.  



Para tu vocabulario 

 

YHWH = YAHVE: en hebreo es el nombre propio de Dios, y significa: ES, el que es por esencia.  

Uno: se dice de Dios, porque excluye de si toda división, y porque es el ser efectivo, y por tanto 

único.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

6. ¿Quién es Dios? 

Dios es el ser perfecto, Creador y Señor del cielo y de  la tierra.  

7. ¿Qué significa  la Unidad de Dios?  

Unidad de Dios significa que hay un sólo Dios.  

8. ¿Qué significa perfectísimo?  

Perfectísimo significa que en Dios están todas las perfecciones, sin defecto y sin límites, o 

sea, que Él es potencia, sabiduría y bondad infinitas.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Completar:  

 

a.   D _ _ _      

b.   I _ _ _ _ _    

c. _ _ O _ _ _ _ _ _   

d.   S _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

a. El todopoderoso, creador del Universo: ....... 

b. Rescató a su pueblo .......... de la esclavitud.  

c. Posición de nuestro cuerpo cuando estamos delante del Santo Sacramento: ..........  

d. Él creó todas las cosas con .......... 

 

(RESPUESTAS: DIOS, ISRAEL, ADORACIÓN; SABIDURÍA) 

 

2. Para contestar en tu cuaderno:  

 

a. ¿Qué significa YAHVE?  

b. Dios…¿podría haber sido creado?  

c. ¿Podría existir el universo sin Dios?  

d. ¿Qué entiendes por las palabras: Dios es eterno?  

e. ¿Qué entiendes por las palabras: Dios es omnisciente?  

f. ¿Qué entiendes por las palabras: Dios es omnipotente?  

g. ¿Podemos decir en cada momento: Dios me ve? ¿Por qué?  

h. ¿Si Dios te ve en cada instante, como debes comportarte?  

i. ¿Por qué se hace la genuflexión al Santísimo Sacramento?  

 

3. Encierras en un círculo 5 de las perfecciones de Dios: 

 

P R G T B U E N O D D E W 

A Q D E T G N M I L O P B 

Y S A B I O S F G Y Z S L 



C D F A I C F R T K I E A 

Z X S A F O P Y V R E N K 

W E G M L S Q E E F T H G 

Q L O M N I P O T E N T E 

C F D G R T H Y E J U K T 

T T Y I P E T E R N O R V 

F O M N I S C I E N T E I 

L I J H G F E T O R N O X 

A S W D E G T Y B V C C M 

 

(RESPUESTAS: BUENO, SABIO, OMNIPOTENTE, OMNISCIENTE, ETERNO) 

 

4. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 6, 7 y 8.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 4: TRINIDAD DE DIOS.  

 

Textos de la Sagrada Escritura sobre la Trinidad 

 

1. La anunciación: Lc 1,26-38. El ángel Gabriel lleva el anuncio a Maria, y también le revela el 

Misterio de la Trinidad: el Espíritu Santo descenderá sobre ti... el poder del altísimo  ... el que  

nacerá será llamado Hijo de Dios... (v.35).  

 

2. El Bautismo de Jesús: Mt 3,16-17. Las Tres divinas Personas se manifiestan: la voz del Padre 

(v.17), el Hijo (v.17), y el Espíritu Santo en forma de paloma (v.16).  

 

3. La Ascension: Mt 28,16-20. Jesús manda sus Apóstoles a bautizar en el nombre del Padre, del 

Hijo y del Espíritu Santo (v.19).  

 

Explicaciones 

 

La Santísima Trinidad es el mismo Dios, Padre Hijo y Espíritu Santo, tres personas distintas y un 

solo Dios verdadero. La primera persona de la Trinidad es el Padre; la segunda es el Hijo, y la 

tercera es el Espíritu Santo. 

 

El Padre no es ni creado ni engendrado. El Hijo no es creado, pero sí engendrado. El Hijo 

procede del Padre.  

 

El Espíritu Santo no ha sido hecho ni creado, ni engendrado, pero procede del Padre y del Hijo 

como de un solo Principio. Uno solo es el Padre, no tres Padres; uno solo es el Hijo, no tres Hijos; 

uno solo es el Espíritu Santo, no tres Espíritus Santo. 

 

Helbas: En la Biblia Dios nos ha revelado, dicho, que hay un solo Dios. Este único Dios tiene 

TRES PERSONAS distintas: el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. No hay tres dioses sino uno solo, 

y en ese único Dios, Tres Personas distintas, las cuales tienen el mismo poder, la misma sabiduría y 

la misma bondad. 

 

Este es el misterio de la Santísima Trinidad. 

 

Las tres Personas son eternas porque el Padre desde toda la eternidad engendra al Hijo y del amor 

del Padre y del Hijo procede desde toda la eternidad el Espíritu Santo. 

 

Para aprender de memoria: 

 

 

9. ¿Qué significa Trinidad en Dios? 

Trinidad en Dios significa tres Personas iguales, realmente distintas: Padre, Hijo y Espíritu 

Santo. 

10. ¿Qué significa tres Personas distintas? 

Tres Personas distintas significa que en Dios una Persona no es la otra. 

11. ¿Las tres Personas divinas son entonces tres Dioses? 

Las tres Personas divinas no son tres dioses, sino uno sólo, porque tienen una misma  

naturaleza o sustancia divina. 

 



 

Ejercicios 

 

1. Completar: 

 

a. _ _ _ _ _ _ T _  _ _ _ _ _  

b.    _ _ _ R _        

c.      _ I _ _       

d.     _ _ N _ _ _ _ _ _ _  

e.       I _ _ _ _ _ _   

f.       D _ _ _ _ _ _ _ _ 

g.      _ A _ _ _ _ _ _ _ _ 

h.       D _ _ _      

 

a. Tercera Persona de la Santísima Trinidad  

b. Primera Persona de la Santísima Trinidad  

c. Segunda Persona de la Santísima Trinidad  

d. Modo en que el Hijo procede del Padre.  

e. Las tres Divinas Personas son............ en su poder.  

f. Las tres Divinas Personas son............ entre ellas. 

g. Las tres Divinas Personas son un solo Dios porque tienen una misma y única......  

h. Las tres personas Divinas  son un único…… 

 
(RESPUESTAS: ESPIRITUSANTO, PADRE, HIJO, GENERACION, IGUALES DISTINTAS, NATURALEZA, 

DIOS) 

 

2. Encerrar en un círculo los nombres de las Tres divinas Personas:  

 

P  R G T B P A N O D D E W 

A  Q D E T G N M I L O P B 

Y  S A H I J O F G Y Z S L 

C  D F A I C F R T K I E A 

E S P I R I T U S A N T O 

W  E G M L S Q E E F T H G 

Q  L O M N I P O T E N T E 

C  P A D R E P A U J U K T 

T  T Y I P O L Y E D F R V 

F  U N I C O G R T Y U J I 

L  I J H G F E T E R N O X 

A  S W D E G T Y B V C C M 

 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 9. 10 y 11. 

  



4. Contesta en tu cuaderno:  

 

a. ¿ El Padre es Dios?  

b. ¿El Hijo es Dios?  

c. ¿El Espíritu Santo es Dios?  

d. ¿Hay por lo tanto tres o un sólo Dios?  

e. ¿Quién es más potente y sabio: el Padre, el Hijo o el Espíritu Santo?  

 

Ejemplos 

 

San Patricio, apóstol de Irlanda, no logró hacer penetrar, en aquellas mentes todavía paganas, el 

concepto de la Trinidad de Dios. Un día no sabiendo más como explicarse, viendo una planta de 

trébol, tuvo una idea que le pareció feliz. Tomando un trébol y enseñándolo, señaló con el dedo las 

tres hojas, diciendo: Mirad el trébol; como las tres Personas divinas son Tres, que son incluso el 

mismo Dios. Aquellos paganos fueron convencidos y, con la ayuda de la gracia de Dios, se 

convirtieron.  

 

Tertulliano, escritor cristiano del siglo II, da este ejemplo: Si observas el sol puedes ver tres 

cosas: el sol, la luz y el calor. El sol engendra la luz; y del sol y de la luz procede el calor.  

Para comprender los misterios de Dios (llegar es decir a pronunciar con convicción intima las 

palabras del credo y vivirlas) es indispensable hacerse pequeños: Mt 11,25; 18,3.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 5: CRISTO REDENTOR.  

 

A. CRISTO 

 

Después del pecado original, Dios no abandonó a Adán y su descendencia. En su infinita 

misericordia le prometió  un Salvador (el Mesías). Él habría venido a liberar el género humano de la 

servidumbre del demonio y del pecado, y a merecerle el cielo . Dios repitió tal promesa muchas 

otras veces a los Patriarcas y al pueblo hebreo a través de los Profetas.  

 

Jesucristo es el Mesías. Jesucristo es el Hijo de Dios, que se ha hecho hombre para manifestarse , 

redimirnos y enseñarnos el camino de la salvación.  

 

Spirago, 300: Jesús es la segunda Persona de la Santísima Trinidad: el Hijo. El Salvador anduvo 

principalmente en Palestina. (Mostrar mapa). La ciudad más importante de Palestina era Jerusalén 

donde estaba el Templo. Jesucristo nació en la ciudad de Belén. En memoria de su nacimiento 

celebramos la Navidad. 

 

Ugarte, 105: Jesús podría haber aparecido ya como un hombre porque era Dios, pero quiso 

también Él ser concebido y nacer. Sin embargo no quiso hacerlo como todos los hombres. Eligió 

para su madre a una mujer santísima, que es la Virgen María. Jesús fué concebido por obra y gracia 

del Espíritu Santo en el seno de la Virgen María. 

 

Textos de la Sagrada Escritura: el anuncio celeste 

 

Lc 1,26-38. El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una Virgen desposada con  un hombre 

llamado José, y el nombre de la Virgen era Maria. Entrando al ángel dijo: “Dios te salve, llena de 

gracia, el Señor está contigo. Tú  eres  bendita  entre las mujeres.”  

 

Ella se turbó por aquellas palabras de alabanza, pero el ángel añadió: “no temas, Maria,  

concebirás en tu seno y darás a  luz a un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Éste será grande y será 

llamado hijo del Altísimo. Después la tranquilizó diciéndole que, aunque sería madre, permanecería 

siempre Virgen.  

 

Maria contestó al ángel: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra.” Se 

cumplió en aquel entonces el gran misterio de la encarnación.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

12. ¿Quién es Jesucristo?  

Jesucristo es la segunda Persona de la Santísima Trinidad, es decir, el Hijo de Dios hecho 

hombre.  

13. ¿De qué manera se ha hecho hombre el Hijo de Dios?  

El Hijo de Dios se ha hecho hombre, tomando un cuerpo y un alma, como los tenemos 

nosotros, en el seno purísimo de Maria Virgen, por obra del Espíritu Santo.  

 

 

 

B. LA PASIÓN DE CRISTO 



 

La pasión de Jesús es el más grande drama de amor de la historia. Cristo no pudo hacer  más para 

demostrarnos cuánto nos quiere. Por esto el Camino de la Cruz siempre es escuela de misericordia, 

de humildad, de caridad y de silencio. Es invitación a la adoración y a la conversión.  

 

Eunsa, pág.121: Desarrollar, brevemente, la pasión y muerte de Jesús. Para ello, aparte del 

Evangelio, puede servir el recorrido de los misterios dolorosos del Santo Rosario, o las estaciones 

del Vía Crucis. A modo de resumen se señalan los siguientes puntos: 

 

* Oración en el huerto y entrega por parte de Judas. 

* Juicio en casa del Sumo sacerdote, Herodes y Pilatos. 

* Negación de Pedro. 

* Flagelación y coronación de espinas. 

* Condena de Jesús. 

* Jesús con la cruz a cuestas camino al Calvario. 

* Caídas de Jesús. 

* Encuentro con su Madre, el Cireneo, las Mujeres que lloran... 

* Jesús despojado de sus vestiduras y crucificado. 

* Jesús en la cruz: sed, buen ladrón, perdona, nos da a su Madre... 

* Jesús muere. La lanzada. 

* El cuerpo de Jesús, bajado de la cruz y depositado en el sepulcro. 

 

Lectura biblica: Jesús muere en la cruz 

 

Mc 15,34.36-37: A las tres de la tarde, Jesús gritó con voz fuerte: Dios mío, Dios mío por qué 

me has abandonado?.” Uno corrió a empapar de vinagre una esponja y le dio a beber. Pero Jesús, 

dando un fuerte grito, expiró.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

14. ¿Qué hizo Jesucristo para salvarnos?  

Jesucristo para salvarnos de nuestros pecados padeció y se sacrificó a sí mismo en la Cruz  

y nos enseñó a vivir según Dios.  

 

 

C. LA RESURRECCIÓN DE CRISTO. 

 

Eunsa, 120: La Resurrección es el fundamento de nuestra fe (1 Cor.15, 14-19), porque es la 

última y definitiva prueba de que Cristo es Dios. También es Prenda de la resurrección futura de 

nuestros cuerpos. (1 Cor. 15, 20-22). 

 

Cristo con su Resurrección ha vencido a la muerte y al pecado. La resurrección de Jesús nos 

enseña que realmente es el Hijo de Dios, el Redentor prometido a nuestros padres después del 

pecado original, y que nosotros también resucitaremos en el último día. 

 

La Iglesia celebra la resurrección de Jesús en la fiesta de la Pascua, que significa: Paso de la 

muerte a la vida. 

 

La resurrección de Jesús en la Sagrada Escritura 

 



Mt 28,5-6: “El ángel  dijo a las mujeres: ‘No tengáis miedo! Sé que buscáis a Jesús el 

crucificado. No está aquí. Ha resucitado como había dicho; venid a ver el lugar donde fue puesto.”  

 

Para aprender de memoria 

 

 

15. ¿Qué entiendes con la expresión “Jesús resucitó de los muertos”?  

Con la expresión “Jesús resucitó de los muertos”, entendemos que Jesús unió de nuevo su 

alma a su cuerpo, para no morir jamás. 

16. ¿Es la resurrección de Jesús un acontecimiento histórico?  

La resurrección de Jesús es un acontecimiento histórico atestiguado por los discípulos que 

realmente se han encontrado al Resucitado. Además, es un acontecimiento que supera la 

historia en la medida en que la humanidad de Cristo entra en la gloria del Padre.  

 

 

D. LA VUELTA DE CRISTO. 

 

Eunsa, pág. 157: Hace poco tiempo, veíamos como Jesús murió, resucitó y subió al cielo. Él 

vendrá por segunda vez a juzgar a todos los hombres. Se puede comentar Mt 25, 31-46, destacando: 

 

Que Jesucristo vendrá glorioso al final de los tiempos. 

Que será Juez de todos los hombres. 

Que el Señor conoce todo lo que hemos hecho, lo que hemos dicho y lo que hemos pensado: lo 

bueno y lo malo.  

Que dará a cada uno lo que se merece: a unos el premio del cielo, por sus obras buenas, y a otros 

el castigo del infierno, por sus pecados.  

 

Lectura de la Sagrada Escritura 

 

Mt 25,31.34.41: “Ahora comparecerá en el cielo la Cruz y llorarán todas las naciones de la 

tierra... El juez separará los buenos de los malos. ‘Venid, benditos de mi Padre!”, dirá a aquellos de 

la derecha. Y a los de izquierda:  lejos de mí, malditos, al fuego eterno!.” Y éstos irán al castigo 

eterno y a los justos a la vida eterna.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

17. ¿Por qué vendrá Jesús de nuevo?  

Jesucristo vendrá del cielo lleno de gloria y majestad para juzgar a todos los hombres, 

bueno y malos, y para dar a cada uno el premio o la pena merecida.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Aprende las preguntas y respuestas: 12. 13. 14. 15. y 17.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 6: RESURRECCIÓN Y VIDA ETERNA.  

 

Para el verdadero cristiano que une su propia vida y muerte a la de Jesús, la muerte es como un ir 

junto a Él y entrar en la vida eterna.  

 

A. LA RESURRECCIÓN DE LA CARNE 

 

Spirago, pág. 576:  Jesús en el último día resucitará los cuerpos de todos los difuntos y los unirá 

para siempre con sus almas (1 Cor. 15, 52). Esto lo sabemos por sus propias palabras (Jn 5, 28) y lo 

confirman sus milagros (Mt 9, 24).  

 

La resurrección de los muertos será al fin del mundo, y entonces Dios Juzgará a todos los 

hombres.  

 

Dios ha querido la resurrección de los cuerpos para que, habiendo el alma obrado el bien o el 

mal, junto con el cuerpo, sea también premiado o castigado.  

 

Para leer en la Sagrada Escritura 

 

Jn 5,28-29:  Vendrá la hora en la cual todos los que están en los sepulcros escucharán su voz y 

saldrán: los que hicieron el  bien para una resurrección de vida y los que hicieron el mal para una 

resurrección de condena.  

 

Para aprender de memoria. 

 

 

18. ¿Qué significa “creo en la resurrección de la carne”? 

Con la muerte el alma se separa del cuerpo, pero en la resurrección, Dios volverá a dar la 

vida incorruptible a nuestro cuerpo transformado, reuniéndolo a nuestra alma. Como 

Cristo ha resucitado y vive para siempre, así todos nosotros resucitaremos en el último día.  

19. ¿Resurgirán los hombres todos de la misma manera?  

No. Los cuerpos de los elegidos serán gloriosos semejantemente a Jesús resucitado. Los 

cuerpos de los condenados llevarán la horrible marca de la eterna desaprobación.  

 

 

2. LA VIDA ETERNA. 

 

Para  leer en la Sagrada Escritura 

 

Mt 25,34.41: Entonces el Rey dirá a los que están a su derecha: Veníd, benditos de mi Padre, 

recibíd en herencia el reino preparado para vosotros desde la fundación del mundo.  

 

Luego dirá a los de su izquierda: lejos de mí, malditos,  al fuego eterno,  preparado para el diablo 

y para sus ángeles.  

 

Explicaciones 

 



Los que mueren en la gracia y en la amistad con Dios, y que son purificados perfectamente, viven 

para siempre con Cristo. Son para siempre parecidos a Dios, porque lo ven “tal como Él es”, cara a 

cara, en la Vida Eterna.  

 

La Muerte Eterna, el infierno, es el padecimiento eterno de la privación de Dios, nuestra 

felicidad, y del fuego con  otros males, sin ningún bien.  

 

Cat. Católico, pág. 249: El que muere en gracia de Dios y está libre de todos sus pecados y de la 

pena merecida por ellos, va inmediatamente al cielo. En el cielo, los bienaventurados contemplan 

cara a cara al Dios Uno y Trino en toda su gloria y están unidos a Él en un amor eterno. Ésta es la 

más grande felicidad del cielo. Los gozos del cielo son mucho más grande de lo que podemos 

imaginar; “Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni vino a la mente del hombre lo que Dios ha preparado 

para los que le aman” (1 Cor. 2, 9). 

 

Pensar en el cielo ayudó a los mártires a sufrir el martirio. (Ofrecer ejemplos) 

 

Pensar en el cielo nos ayuda a ser mejores. (Sugerirles ocasiones concretas en las que pueden 

acordarse del cielo y ser valientes para vencer). 

 

Hemos de ayudar a los demás a ganar el cielo ( Concretar con ejemplos). 

 

De aprender de memoria 

 

 

20. ¿Podemos nosotros comprender la felicidad del Cielo?  

No, nosotros no podemos comprender la felicidad del Cielo, porque supera nuestras mentes 

y porque los bienes del Cielo no pueden compararse con los bienes de este mundo.  

21. ¿En qué consiste la felicidad de los elegidos?  

La felicidad de los elegidos consiste en ver, querer y poseer para siempre a Dios, fuente de 

todos los bienes, y gozar de modo superabundante de todos los deseos en la alegre 

convivencia de los ángeles y  de los santos, con perfecta seguridad.  

22. ¿En que consiste la infelicidad de los condenados?  

La infelicidad de los condenados consiste en el estar siempre privado de la visión de Dios y 

castigados por eternos tormentos en el infierno en la espantosa compañía de los demonios y 

los demás condenados.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Dibuja de frente a una encrucijada: una calle amplia que conduce al infierno, y  una calle 

estrecha que conduce al Cielo.  

 

2. Para pensar y contestar en tu cuaderno: 

 

a. ¿Puedes comprender la felicidad del Cielo? ¿Por qué?  

b. ¿Qué es más grave: el pecado mortal o el infierno? ¿Por qué?  

c. Lee cuidadosamente Mt 25,31-46, y explica la enseñanza de Jesús.  

d. Lee Jn 15,1-8 y luego hace un dibujo explicando su sentido.  

 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 18. 19. 20. 21 y 22.  

 



NOTA 

 

El Purgatorio. Los que mueren en la gracia y en la amistad con Dios, pero no completamente 

purificados, aunque seguros de su salvación eterna, son sometidos, después de la muerte, a una 

purificación, para conseguir la santidad necesaria para entrar en la alegría de Dios. Se llama 

Purgatorio esta purificación final de los electos, y es otra cosa distinta del castigo de los 

condenados. Desde los primeros tiempos la Iglesia ha ofrecido sufragios para los difuntos, en 

particular el Sacrificio Eucarístico, para que, purificados, puedan llegar a la visión beatífica de Dios. 

La Iglesia también encomienda las limosnas, las indulgencias y las obras de penitencia en favor de 

los difuntos.  

 

 Dales Señor el descanso eterno, y brille pra ellos la luz que no tiene fin.  

 

Que las almas de los fieles difuntos, por la misericordia de Dios descansen en paz. Amén. 

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 7: LA ESPERANZA Y EL  “PADRE NUESTRO.”  

 

El verdadero cristiano no solamente  cree en Dios, sino que espera en Él. La esperanza nos hace 

desear la Vida eterna, y el deseo de la Vida eterna nos lleva a rezar. En efecto, la oración es 

expresión de nuestro deseo.  

 

Jesús nos ha enseñado lo que tenemos que desear: entrar en su Reino. Jesús nos ha enseñado 

como tenemos que rezar: Padre nuestro.  

 

A. LA ESPERANZA CRISTIANA 

 

Cat. Mayor, San Pio X, pág. 126: - La esperanza es una virtud sobrenatural, infundida por Dios 

en nuestra alma, y con la cual deseamos y esperamos la vida eterna que Dios ha prometido a los que 

le sirven, y los medios necesarios para alcanzarla. 

 

- Hemos de esperar de Dios la bienaventuranza y los medios necesarios para alcanzarla porque 

Dios es infinitamente misericordioso, por los méritos de Nuestro Señor Jesucristo ha prometido ha 

quien le sirve de corazón. Y como es fidelísimo y omnipotente, siempre cumple sus promesas. 

 

- Ejemplo de San Pablo, poco antes de morir: (cfr. 2 Tim. 4, 6-8; 17 y 18). 

 

La esperanza cristiana es una virtud por la que nosotros esperamos con confianza cierta, la 

promesa de Dios, la felicidad eterna y los medios necesarios para conseguirla.  

 

Texto de la Sagrada Escritura sobre la esperanza 

 

Flp 3,20:  Nuestra patria está en los cielos, y de allá esperamos como Salvador a Jesuscristo, que 

transfigurará nuestro pobre cuerpo, en un cuerpo glorioso como el suyo.  

 

                                                Para aprender de memoria  

 

 

23. ¿Qué es la esperanza?  

La esperanza es una virtud sobrenatural, infundida por Dios en el santo Bautismo, por la 

que, basados en su promesa, esperamos con confianza cierta, la bienaventuranza eterna y 

los medios necesarios para conseguirla con las buenas obras.  

24. ¿Cuáles son los pecados contra la esperanza?  

Los pecados contra la esperanza son dos: la desesperación y la presunción de salvarse sin 

mérito.  

25. ¿Qué es la desesperación?  

La desesperación de la propia salvación eterna es la voluntaria desconfianza que tiene el 

pecador de conseguir la bienaventuranza eterna, porque piensa que Dios no quiere 

salvarlo, o entonces no quiere o no puede perdonarle los pecados porque son demasiado 

graves. La desesperación es un pecado muy grave porque se niega o se duda de la bondad y 

misericordia de Dios para con nosotros.  

26. ¿Qué es la presunción?  

La presunción de salvarse sin mérito es aquella confianza temeraria por la que el pecador 

espera conseguir la bienaventuranza eterna sin méritos, y la remisión de los pecados sin 

penitencia. Es un pecado muy grave contra el Espíritu Santo.  



 

 

Ejercicios 

 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 23. 25 y 26.  

 

2. Aprende esta oración:  

 

Acto de esperanza: Mi Dios, espero de tu bondad, por tus promesas y por los méritos de 

Jesucristo, nuestro Salvador, la vida eterna y las gracias necesarias para merecerla con las buenas 

obras, que yo debo y quiero hacer. Señor, aumentas mi esperanza.  

 

A.  PADRE NUESTRO 

 

En el  Padre nuestro (Lc 11,1-4) se contienen todos los bienes que tenemos que desear y esperar 

de Dios y todas las cosas de las que tenemos que huir.  

 

Cat. Mayor de San Pio X, pág. 48: - El Padre nuestro es la oración vocal más excelente que el 

mismo Jesús nos enseñó. Es la oración más excelente porque la compuso y la enseñó el mismo 

Jesús; encierra con claridad y en pocas palabras cuanto podemos esperar de Dios y es la regla y 

modelo de todas las demás oraciones. 

 

El padre nuestro es también la oración más eficaz porque es la más acepta a Dios, pués hacemos 

oración con las mismas palabras que nos dictó el mismo Hijo. 

 

A esta oración se la llama Oración Dominical, que quiere decir oración del Señor, precisamente 

porque nos la enseñó Jesús por su propia boca. 

 

Helbas: Como hemos dicho, Jesús mismo nos enseñó las palabras con que debemos dirigirnos a 

nuestro Padre del cielo. Somos hijos suyos por la gracia, sabemos que nos ama, y que está dispuesto 

a darnos todo cuanto le pidamos en el nombre de su Hijo Jesús. Por eso el Padre Nuestro es, sin 

duda, la oración que más agrada a Dios.  

 

Debemos rezarlo con atención, dándonos cuenta de lo que decimos, y con devoción, logrando 

que el corazón se identifique con las peticiones que pronunciamos con la boca. 

 

Jesús enseña a rezar 

 

Mt 6,7-9: Cuando oreis, no desperdiciéis palabras como los paganos, que creen  ser escuchados a 

fuerza de palabras. No seáis pues como ellos, porque vuestro Padre sabe de cuales cosas tenéis 

necesidad antes de que se las preguntéis. Vosotros, pues, rogad así: Padre nuestro que estás en los 

cielos  santificado sea tu nombre...  

 

Para aprender de memoria 

 

 

27. ¿Cómo se pueden dividir las peticiones del Padre Nuestro?  

Las primeras tres preguntas tienen como objeto la gloria del Padre:  

 - la santificación de su Nombre;  

 - la llegada del Reino ; 

 - y el cumplimiento de la voluntad divina.  



Las otras cuatro le presentan nuestros deseos y se refieren a:  

 - nuestra vidas, para nutrirlas y curarlas del pecado;  

 - y al éxito en nuestro combate por la victoria del Bien sobre el Mal.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Dibuja sobre tu cuaderno la parábola del amigo inoportuno (cf. Lc 11,5-13) y debajo del 

dibujo transcribe el versículo 13 del Evangelio (“Si pues vosotros....”).  

 

2. Para leer y reflexionar:  

 

 “Santificado sea tu Nombre”: cuando decimos “santificado sea tu Nombre”, entramos en el 

Misterio de Dios, que consiste en la santificación de su Nombre de nuestra parte y en nosotros; 

como incluso en cada pueblo y en cada hombre.  

 

 “Venga tu Reino”: Con la segunda afirmación la Iglesia se fija principalmente en la vuelta de 

Cristo y a la llegada final del Reino de Dios. Pero también ruega hoy por el crecimiento del Reino 

de Dios en nuestras vidas.  

 

 “Hágase tu voluntad”: Con la tercera afirmación rogamos a nuestro Padre unir nuestra voluntad 

a la de su Hijo, para que se cumpla su designio de salvación en nuestra vida y en la vida del mundo.  

 

 “Danos hoy nuestro pan de cada día”: Con la cuarta afirmación, diciendo: “danos”, 

expresamos, la comunión con nuestros hermanos, nuestra confianza filial hacia nuestro Padre 

Celestial. “Nuestro pan” significa el alimento terrenal y todo lo necesario para la sustentación, pero 

también indica el Pan de Vida: la Palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo.  

 

 “Perdona nuestras ofensas”: Con esta afirmación suplicamos la misericordia de Dios por 

nuestras ofensas: pero no puede tener eficacia si no hemos sabido perdonar a nuestros enemigos, a 

ejemplo de Cristo, y con su ayuda.  

 

 “Líbranos de la tentación”: Diciendo: “líbranos de la tentación”, le suplicamos a Dios que no 

nos permita tomar el rumbo que conduce al pecado. Esta suplica implora el espíritu de 

discernimiento y de fortaleza, y chiede afirma la gracia de la vigilancia y la perseverancia final. 

 

 “Más líbranos del Mal”: Con la última afirmación: “líbranos del Mal” el cristiano, junto con la 

Iglesia, ruega a  Dios manifestar la victoria, ya conseguida por Cristo sobre el príncipe de este 

mundo, es decir, sobre Satanás, el ángel que se opone personalmente a Dios y a su designio de 

salvación.  

 

Él amén final: Con él amén final expresamos nuestro fiat a las siete peticiones, es decir, así sea.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 8:LA CARIDAD CRISTIANA: EL AMOR DE DIOS Y EL AMOR DEL PRÓJIMO.  

 

El verdadero cristiano no solamente cree y espera en Dios, sino también ama a Dios y a su 

prójimo. 

 

Jesús con sus palabras y su ejemplo nos enseñó cuánto nos quiere Dios, y como nosotros 

tenemos que querer  a Dios y al prójimo. Jesús en la cruz es el modelo perfecto del amor.  

 

Jesús ha resumido los 10 mandamientos en los dos preceptos de la caridad: amarás al Señor tu 

Dios con todo el corazón, con toda el alma, con todas las fuerzas; y amarás al prójimo como a ti 

mismo (Mt 22,34-40).  

 

1° No tendrás otro Dios fuera de mí 

2° No nombrar en vano el nombre de Dios 

3° Santificar las fiestas 

AMARÁS A DIOS 

4° Honrar padre y  madre 

5° No matar 

6° No cometer actos impuros 

7° No robar 

8° No levantar falso testimonio ni mentir 

9° No desear la mujer de tu prójimo 

10° No codiciar los bienes ajenos 

AMARÁS AL PRÓJIMO 

 

Medios para amar a Dios:  

 

La caridad es el regalo más grande que debemos valorar  de Dios. Los medios para tener caridad 

y para  hacerla crecer en nosotros son:   

 

* Escuchar la Palabra de Dios, 

* Recordar  los beneficios de Él recibidos, 

* La separación del corazón de los bienes temporales,  

* Evitar el pecado.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

27.Cuáles son los mandamientos que nos indican el camino hacia la felicidad eterna del Cielo y 

dán la paz sobre la tierra?  

Los mandamientos de la ley de Dios son diez:  

 1-Amar a Dios sobre todas las cosas;  

 2-No tomar su santo nombre en vano;  

 3-Santificar las fiesta;  

 4-Honrar al padre y a la madre;  

 5-No matar;  



 6-No pecar contra la castidad(no cometer actos impuros);  

 7-no robar;  

 8-No levantar falso testimonio;  

 9-No desear a la mujer de tu prójimo;  

 10-No desear los bienes ajenos.  

Estos 10 mandamientos se pueden resumir en querer ante todo a Dios y al prójimo como a 

tí mismo.  

El nuevo mandamiento de Jesús es: “Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos 

a los otros como yo os he amado. Así reconocerán todos que sois mis discípulos” (Jn 13,34).  

 

 

Medios para amar al  prójimo:  

 

* Recordar nuestra dignidad de hijos de Dios, Mt 5,44-45: “amad a vuestros enemigos y rogáid 

por vuestros perseguidores, para que seáis hijos del Padre celestial, que hace surgir el sol sobre 

malos y  buenos, y hace llover sobre justos e  injustos”;  

* Luchar para no ser vencidos por el mal, pero vencer el mal con el bien, Rm 12,21: “No te dejes 

vencer por el mal; antes bien, vence al mal con el bien.”;  

* Dar el primer paso, anticiparse amando y ayudando a nuestros hermanos, es el modo más 

seguro de vencer la dureza de su corazón.  

* Rogar de corazón por nuestros hermanos, según el ejemplo de Cristo Lc 23,34: “Jesús dijo: 

‘Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen”;  

* Perdonar las ofensas Lc 6,38: “con la medida con que midáis se os medirá”; Mt 5,7: 

“Bienaventurados los misericordiosos, porque encontrarán misericordia.”  

 

Para aprender de memoria 

 

 

28. ¿Cómo reconocer el verdadero amor cristiano para con el prójimo?  

El verdadero amor cristiano hacia el prójimo se reconoce en cinco cosas:  

1-perdona a los que lo han ofendido;  

2-ruega por los que lo tratan mal;  

3-entiende que todo lo que hace a los otros lo hace al mismo Jesús;  

4-se preocupa no solamente por el bien material ajeno,sino sobretodo por su salvación 

eterna;  

5-está dispuesto a hacer sacrificios por el prójimo como Jesús se ha sacrificado para 

salvarnos.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Aprende las preguntas y respuestas: 27.28.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 9: LA LITURGIA: LOS 7 SACRAMENTOS.  

 

La gracia es la vida divina participada en tu alma. La gracia te hace hijo de Dios, templo vivo de 

la Santa Trinidad y heredero de la gloria del Cielo.  

 

Jesús nos comunica su gracia por los 7 Sacramentos. 

 

A. LA VIDA DE GRACIA. 

 

Sacado de 2º de Comunión: La gracia es vida, la vida divina participada en tu alma. San Pedro 

nos enseña (2 Pt 1,4): “(Dios) nos ha dado bienes grandes y preciosos... para que nos convirtiéramos 

por medio de ellos en participes de la naturaleza divina.”  

 

Nosotros recibimos de Cristo toda gracia (Jn 1,16-17): “De su plenitud nosotros hemos recibido 

gracia sobre gracia. Porque la ley fue dada a través de Moisés, la gracia y la verdad vinieron a través 

de Jesucristo.” Somos como la rama y el tronco, la misma vida que vivifica el tronco, vivífica 

también las ramas, por tanto despegados de Cristo no podemos hacer nada (Jn 15,5): “Yo soy la vid; 

vosotros los sarmientos. El que permanece en mí y yo en él, ése da mucho fruto; porque separados 

de mí no podéis hacer nada.”  

 

La gracia te convierte en:  

 

* hijo de Dios: 1 Jn 3,2 “Queridos, desde ahora nosotros somos hijos de Dios”;  

* templo vivo de la Santísima Trinidad: 1 Cor 3,16 “no sabéis que sois templo de Dios y que el 

Espíritu de Dios habita en vosotros?”; Jn 14,23 “Si uno me ama, observará mi palabra y mi Padre lo 

amará y nosotros vendremos a él y haremos morada en él.”  

* y herederos de la gloria del Cielo, Rom 8,17: “Si somos hijos, también somos herederos: 

herederos de Dios, coherederos de Cristo.”  

  

Para aprender de memoria 

 

 

29. ¿Cómo nos santifica el Espíritu Santo?  

El Espíritu Santo nos santifica dándonos la vida divina de la gracia. La gracia nos hace en 

hijos de Dios, templos de la Santísima Trinidad y herederos de la gloria del Cielo.  

 

 

A. LOS SACRAMENTOS 

 

Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, 

por los cuales se nos da la vida divina.  

 

Sacado de 2º de Comunión: Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por 

Cristo y confiados a la Iglesia, por los que es prodigada la vida divina. Los ritos visibles con los que 

los sacramentos son celebrados significan y realizan las gracias propias de cada sacramento. Ellos 

dan fruto en los que los reciben con las disposiciones requeridas.  

 



A través de los sacramentos de la iniciación cristiana, el hombre recibe la vida nueva de Cristo. 

El Bautismo, que es el principio de la vida nueva; la Confirmación (= Confirmación) que es la 

consolidación; la Eucarstia, que  nutre al cristiano con el Cuerpo y la Sangre de Cristo.  

 

Esta vida de hijo de Dios puede ser debilitada y hasta perdida a causa del pecado. Jesús  ha 

querido que su Iglesia continuara especialmente su obra de salvación  por dos sacramentos: el 

sacramento de la Penitencia y la unción de los enfermos  

 

Dos sacramentos son ordenados a la salvación del prójimo. Ellos tienen una misión particular en 

la Iglesia, y sirven para la edificación del pueblo de Dios: el Orden Sagrado y el Matrimonio.  

 

Para  aprender de memoria 

 

 

30. ¿Qué es un sacramento?  

Un sacramento es un signo sensible eficaz de la gracia, instituido por Cristo y confiado a la 

Iglesia, y por el que se nos da la vida divina. 

31. ¿Cuántos y cuáles son los sacramentos de la Iglesia?  

Los sacramentos de la Iglesia instituidos por Jesucristo son 7:  

-Bautismo;  

-Confirmación;  

-Eucaristía;  

-Penitencia;  

-Unción de los enfermos;  

-Orden Sagrado;  

-Matrimonio. 

 

 

Ejercicios 

 

1. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 29. 30 y 31.  

 

2. Leer con atención:  

 

Bautismo: a través de la ablución con el agua y la invocación de la Santísima Trinidad, borra el 

pecado original y todos los demás pecados personales, y otorga la gracia santificante y el carácter de 

cristiano.  

 

Confirmación: a través de la unción con el Sagrado Crisma y las palabras del Obispo, refuerza al 

bautizado en la fe, y lo convierte en soldado y apóstol de Cristo.  

 

Eucaristía o Comunión: contiene verdadera, real y sustancialmente a Cristo,  con su  Cuerpo, 

Sangre, alma y divinidad, bajo las especies del pan y del vino. Cristo se ofrece en sacrificio al Padre 

y nos nutre espiritualmente.  

 

Penitencia (o también confesión, reconciliación): a través de la absolución del sacerdote son 

perdonados los pecados cometidos después del Bautismo a quiénes realmente arrepentidos, los 

confiesan con sinceridad y hacen la penitencia.  

 

Unción de los enfermos: a través de la unción del aceite y el ruego del sacerdote, le es concedida 

al fiel enfermo la gracia de Dios por la salud del alma y a veces también por las del cuerpo.  



 

Orden Sagrado: a través de la imposición de las manos y la oración consacratoria del Obispo, le 

es otorgado al fiel un poder espiritual para ejercerlo en servicio de los otros fieles.  

 

Matrimonio: une para siempre a un hombre y una mujer, como están unidos Cristo y su Iglesia, y 

les da la gracia de convivir santamente y de educar cristianamente a sus hijos.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

 

TEMA 10: DIOS CREADOR.  

 

Sólo Dios ha creado, es decir ha hecho de la nada todo lo que existe. El mundo es obra de su 

divina sabiduría y poder. 

 

Dios conserva en el ser todas las cosas creadas y coopera inmediatamente en cada acto de las 

creaturas. Sin embargo, los demonios y el hombre, cuando pecan, hacen uso de su  libertad, es decir, 

pecan por propia voluntad.   El mundo ha tenido principio en el tiempo y tendrá un fin.  

 

Helbas: desarrollar las siguientes ideas: 

 

1) Dios es eterno: no tiene principio ni fin, (hacer ver que cuando alguien es bueno y tiene una 

cosa buena trata de comunicarla a los demás). Dios no tenía necesidad de crear el mundo. Aún sin el 

mundo, Dios era infinitamente rico y feliz. Sin embargo, ha creado el mundo para manifestar y 

comunicar su inmensa bondad. 

 

2) Dios ha creado el mundo de la nada. Crear no es lo mismo que fabricar (ej. Una mesa, una 

casa, etc.). 

 

3) Dios conserva y gobierna el mundo. Dios ama el mundo que ha creado. No quiere que vuelva 

a la nada. Tiene cuidado de que perdure. Dios conserva el mundo. 

 

Dios actúa constantemente en la creación con su poder, sabiduría y bondad. Dirige la marcha del 

mundo, el destino de los pueblos y la vida de cada hombre. Conduce con mano segura la obra de la 

creación a su fin eterno. Dios gobierna el mundo. 

 

4) Puesto que Dios ha creado el mundo todo le pertenece, todo está bajo la protección de la 

Providencia Divina. 

 

Textos  de la Sagrada Escritura: 

 

La narración de los orígenes del mundo y del hombre están contenidas en el libro del Génesis (= 

generación) Este es el primer libro de la Biblia. Dios creó el cielo y la tierra: la luz (Gen 1,1-5), el 

cielo (Gen 1,6-8), el mar, la tierra, la hierba (Gen 1,9-13), el sol, la luna, las estrellas (Gen 1,14-19), 

peces, pájaros (Gen 1,20-23), bestias , reptiles y también el hombre a su imagen (Gen 1,24-31). 

 

Para aprender de memoria 

 

 

32. ¿Por qué es Dios Creador del cielo y de la tierra?  

Dios es Creador del cielo y de la tierra, porque los hizo de la nada, y hacer de la nada es 

crear.  

33. ¿Dios se ocupa de las cosas creadas?  

Dios tiene cuidado y providencia por las cosas creadas, las conserva y dirige a su propio fin, 

con sabiduría, bondad y justicia infinitas.  

34. ¿Dios creó sólo lo que es material en el mundo?  

Dios no creó solamente lo que es material en el mundo sino también los espíritus puros; y 

crea el alma de cada hombre.  

35. ¿Quiénes son los Ángeles?  



Los Ángeles son nuestros custodios, los ministros invisibles de Dios.A cada hombre,Dios le 

asigna un Ángel.  

36. ¿Quiénes son los demonios?  

Los demonios son ángeles que se rebelaron contra Dios por soberbia, y fueron precipitados 

en el infierno, y que por odio a Dios, tientan al hombre al mal.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Dibuja la creación de todas las cosas. Bajo el dibujo escribe: “Dios ha creado todo de la 

nada.”  

 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas: 32. 33. 35 y 36.  

 

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 11: CREACIÓN DEL HOMBRE.  

 

Introducción 

 

Dios ha creado todo lo que existe. Dios también ha creado a los primeros hombres: Adán y Eva.  

 

El hombre es un ser racional compuesto de alma y de cuerpo. El alma es la parte espiritual del 

hombre.  

 

Textos de la Sagrada Escritura 

 

Creación del hombre: Gen 1,27; 2,21-25. El sexto día Dios tomó barro, formó el cuerpo del 

hombre y luego lo vivificó infundiéndole el alma. Dios,  no quiso que el hombre estuviera solo, y, 

mientras Adán dormía, de su costilla formó a Eva.  

 

Helbas: Dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza...”. Entonces Dios creó al 

hombre para que le conozca, le ame y le sirva en esta vida y después gozar con Él en la vida eterna.  

 

El hombre es un ser racional, compuesto de alma y de cuerpo. El alma es la parte espiritual del 

hombre, dotada de entendimiento y voluntad, capaz de conocer a Dios y de poseerle eternamente. El 

alma humana no puede verse ni tocarse porque es espíritu. El alma humana es inmortal, es decir no 

va a morir jamás. 

 

El hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios porque el alma humana es espiritual y 

racional, libre en su obrar, capaz de conocer y amar a Dios y gozarlo eternamente. 

 

Dios creó a Adán y a Eva en el estado de inocencia y de gracia. Les dio también otros dones, que 

ellos debían transmitir junto con la gracia santificante a sus descendientes, y eran: la integridad, la 

inmortalidad, la inmunidad de todo dolor y miseria, y la ciencia proporcionada a su estado.  

 

Dios colocó a Adán y a Eva en el Paraíso Terrenal, donde no sufrían ni morían. 

 

Dios amaba mucho a Adán y a Eva y ellos también amaban mucho a Dios; vivían en gracia de 

Dios. 

 

Dios les impuso un solo precepto: no comer del árbol de la ciencia del bien y del mal. 

 

Para tu vocabulario 

 

Adán: (del hebreo Adam: hombre) llamado así porque es el primer hombre, del cual provienen 

los otros.  

 

Eva: (del sumerio: vida y madre) así llamada porque fue la primera mujer, madre de los 

vivientes.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

37.  ¿Quién es el hombre?  

El hombre es un ser racional, compuesto de alma y  cuerpo.  



38.  ¿Qué es el alma?  

El alma es la parte espiritual del hombre, por la cual vive, entiende y es libre, y por tanto 

capaz de conocer, querer y servir a Dios.  

39. ¿Muere el alma del hombre con el cuerpo?  

El alma del hombre no muere con el cuerpo, sino que vive para siempre, porque es 

espiritual.  

40. ¿Quiénes fueron los primeros hombres?  

Los primeros hombres fueron Adán y Eva, creados directamente por Dios: todos los demás 

descienden de ellos, y por tanto son llamados padres de los hombres.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Encierra en un círculo las palabras que conciernen a la creación del hombre (5):  

 

A D A M O D I R E C 

N E Y U L E H N Q O 

L D T J P V Z L W R 

M F G M O A D B R P 

A V B K I P A S R O 

S P I R I T U A L E 

 

(RESPUESTAS: DIOS, CREADOR, SABIO, PODEROSO, ETERNO, BONDADOSO) 

 

2. Dibuja en tu cuaderno la creación del hombre.  

 

3. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 37. 38 y 40. 

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 12: EL PECADO ORIGINAL.  

 

A. EL PARAÍSO TERRENAL 

 

Adán y Eva, vivieron felices, en amistad con Dios en el Paraíso terrenal. Dios les concedió 

algunos dones especiales: la armonía entre cuerpo y alma, sin sufrimientos ni enfermedades; la 

ciencia; la inmortalidad. Pero el regalo más grande fue la gracia santificante por la que fueron hijos 

adoptivos de Dios.  

 

Adán, jefe de la naturaleza humana, tuvo que transmitir estos dones en herencia a sus 

descendientes.  

 

En cambio, instigados por Satanás, ellos desobedecieron a Dios. Este pecado se llama original, 

porque abarca toda la humanidad desde su origen.  

 

Cat. Católico, pág. 43: Nuestros padres quisieron ser iguales a Dios, y por esto comieron el fruto 

prohibido. Desobedecieron a Dios, pecando gravemente contra Él. A este pecado lo llamamos 

pecado original. Por el pecado original, perdieron la vida de la gracia y los dones especiales del 

paraiso terrenal, llamados dones preternaturales. 

 

Las consecuencias de aquella culpa fueron la pérdida de la gracia de Dios, la ignorancia, la 

inclinación al mal, la condena al duro trabajo, a los dolores y a la muerte. El ángel de Dios 

empuñando una espada de fuego, los echó del Edén y para Adán y Eva empezó un duro destierro 

sobre la tierra.  

 

Cat. Mayor de San Pío X, pág. 20: Este pecado no es únicamente de Adán sino que también es 

nuestro, aunque de diverso modo. Es propio de Adán porque él lo cometió con un acto libre de su 

voluntad, y por esto en él fue personal. Es propio nuestro porque, habiendo pecado adán en calidad 

de cabeza y padre de todo el linaje humano, viene trasmitiéndose por natural generación a todos sus 

descendientes, y por esto es para nosotros pecado original. 

 

Idem, pág. 21: Todos los hombres contraen el pecado original excepto la Santísima Virgen que 

fue preservada por singular privilegio de Dios , en previsión de los méritos de Jesucristo nuestro 

salvador. Este privilegio se llama “la Inmaculada Concepción” de María Santísima. 

 

Práctico: El pecado de Adán y Eva nos enseña que el pecado mortal es la mayor desgracia. 

Prefiero perderlo todo antes que cometer un pecado mortal. 

 

Texto de la Sagrada Escritura: 

 

Gen 2,20 y Gen 3,1-7. Dios plantó un jardín de delicias, el Paraíso Terrenal, y allí puso                                                                                                                                                 

a Adán y a Eva. La tierra producía espontáneamente los frutos. En el medio del jardín había dos 

árboles misteriosos: el arbol de la vida, y el árbol del bien y del mal. De este último, Dios les 

prohibió severamente tocar los frutos:  ¡si comiereis, moriréis!.”  

 

La  astuta serpiente, el envidioso demonio, logró engañar a los Progenitores, invitándolos a 

comer el fruto prohibido: “no moriréis! Más bien, seréis como dioses.  

 

Eva tomó  el fruto del árbol y comió; luego lo entregó a Adán y también él lo probó. Entonces 

Adán y Eva tuvieron verguenza y corrieron a esconderse.  

Con formato: Centrado, Espacio Antes:  0 pto, Después:  0
pto

Con formato: Fuente: Cursiva



 

Las consecuencias de aquella culpa fueron la pérdida de la gracia de Dios, la condena al trabajo, 

a los dolores y a la muerte. El ángel de Dios, empuñando una espada encendida, los echó del edén, y 

para Adán y Eva empezó un duro destierro sobre la tierra.  

 

 

 

 

41. ¿Por qué fin nos ha creado Dios?  

Dios nos ha creado para conocerlo, quererlo y servirlo en esta vida, y para gozarlo luego en 

la otra, en el cielo. Y ya que ver y gozar eternamente de Dios supera totalmente  nuestra 

capacidad natural, nos ha dado la gracia.  

42. ¿Qué pecado cometió Adán?  

El pecado de Adán fue un pecado grave de soberbia y desobediencia.  

43. ¿Qué daños causó el pecado de Adán?  

El pecado de Adán lo despojó a él y todos los hombres de la gracia y de los otros dones 

sobrenaturales, sujetándolos al pecado, a la ignorancia, a las malas inclinaciones, a la 

muerte, al demonio y todas las demás miserias, excluyéndolo del paraíso.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Dibuja en tu cuaderno el Paraíso Terrenal antes y después del pecado.  

 

2. Aprende de memoria las preguntas y respuestas 41. 42 y 43.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  

Con formato: Fuente: Cursiva

Con formato: Sangría: Primera línea:  0 cm, Espacio Antes: 
0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Sangría: Izquierda:  0.5 cm, Primera línea:  0
cm, Espacio Antes:  0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Cursiva

Con formato: Sangría: Primera línea:  0 cm, Espacio Antes: 
0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Sangría: Izquierda:  0.5 cm, Primera línea:  0
cm, Espacio Antes:  0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Cursiva

Con formato: Sangría: Primera línea:  0 cm, Espacio Antes: 
0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Sangría: Izquierda:  0.5 cm, Primera línea:  0
cm, Espacio Antes:  0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita, Cursiva

Con formato: Centrado, Sangría: Primera línea:  0 cm,
Espacio Antes:  0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita, Cursiva

Con formato: Centrado, Sangría: Primera línea:  0 cm,
Espacio Antes:  0 pto, Después:  0 pto

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita

Con formato: Fuente: Negrita



 

TEMA 13: LA PROMESA DEL REDENTOR.  

 

Texto de la Sagrada Escritura: 

 

Gen 3,14-15: Entonces  Dios dijo a la serpiente: “Ya que tú has hecho esto, seràs maldita más 

que todas las bestias y más que todas las bestias salvajes... Yo pondré enemistad entre tú y la mujer 

entre tu estirpe y su estirpe: esta te pisará la cabeza y tú le asecharás el talón.  

 

Para aprender de memoria 

 

 

44.. ¿Abandonó Dios a Adán y a su descendencia después del pecado original?  

Dios no abandonó a Adán y a su descendencia. En su infinita misericordia les prometió un 

Salvador (el Mesías). Él vendría a liberar al género humano de la esclavitud del demonio y 

del pecado  y a merecerle el cielo.  

Dios repitió esta promesa muchas otras veces a los Patriarcas y al pueblo hebreo a través de 

los Profetas.  

 

 

Ejercicios 

 

1. Aprende de memoria la pregunta y respuesta: 44.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 14: LA PROMESA A LOS PATRIARCAS: ABRAHAM.  

 

Para tu vocabulario 

 

Mesías: (del hebreo mesiah: ungido o consagrado) era así llamado el esperado por  la gente para 

salvar a los hombres, porque fue consagrado por Dios. 

 

Patriarcas: (del griego patriàrches: lo primero de una raza) son los santos personajes que, en la 

antigüedad, le fueron a jefe de una gran familia. 

 

Abraham 

 

Adán transmitió la promesa del Redentor a sus hijos, especialmente a su hijo Set, que Dios le dio en 

lugar del buen Abel (matado por el envidioso Caín). Los descendientes de Set la transmitieron por 

siglos, aunque entre las depravaciones de costumbres de muchos hombres.  

 

El patriarca Noé, salvado con su familia del diluvio universal, entregó la promesa de un 

Salvador, como preciosa herencia a sus hijos: Sem, Cam y Jafet (cf. Gen 6,5 hasta 9,17).  

 

Después de la construcción de la torre de Babel y la dispersión de los descendientes de Sem 

(semitas) en la Mesopotamia, de los descendientes de Cam (camiti) en las tierras de Canaan y 

África, de los descendientes de Jafet (giapeti) en Grecia y en Europa, los pueblos se degradaron con 

la idolatría (cf. Gen 11,1-9).  

 

Dios llamó a Abraham, del estirpe de Sem, que  vivía en Ur de los Caldeos. Abraham se mantuvo 

justo entre su gente. Dios le mandó salir de su país y trasladarse al país de Canaan (Palestina), 

prometiéndole que lo haría jefe de un gran pueblo, y que el Mesías habría de nacer de su 

descendencia (cf. Gen 12,1-20 y 17,1-22).  

 

Confirmada la palabra de Dios, Abraham tuvo de Sara su mujer (en avanzada edad) un hijo que 

llamó Isaac (cf. Gen 21,1-7).  

 

Para probar la fidelidad y la obediencia de su siervo, Dios le mandó sacrificar a su único hijo. 

Abraham confiando en las promesas divinas, no vaciló en la fe y, preparó todo para el sacrificio.  

 

Pero un ángel le detuvo la mano. Dios, para premiar su fidelidad, lo bendijo, y le anunció que de 

aquel hijo habría de venir el Redentor del mundo (cf. Gen 22,1-19).  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 15: LA PROMESA A LOS PATRIARCAS: JACOB.  

 

Jacob, hijo de Isaac, tuvo una visión, y su nombre fue cambiado por el de Israel (cf. Gen 25,19-

28; 27,1-45; 32,23-33).  

 

Cuándo Jacob, ya viejo, después de haber alcanzado a su hijo predilecto José, en Egipto, sintió 

cercana su muerte, quiso reunir alrededor de si a sus doce hijos para bendecirlos uno por uno (cf. 

Gen 37,1-36; 41,1-40; 44,1 hasta 46,34).  

 

Cuando tuvo a su hijo Judas, tuvo una inspiración de Dios, y predijo que de su descendencia 

había de nacer el futuro Mesías, también indicando el tiempo del cumplimiento de la promesa: la 

caída del reino de Judá (cf. Gen 49,1. 8-12). 

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 16: LA ESPERA DEL REDENTOR: MOISÉS.  

 

Moisés es el más grande personaje del antiguo Testamento, que llevará el pueblo de Israel, a la 

tierra prometida por Dios a los antiguos Patriarcas (cf. Gen 3,1-22).  

 

Después de haber liberado al pueblo de la esclavitud de Egipto (dónde el pueblo sufrió miseria y 

humillación por más de 400 años), dará al pueblo de Israel la ley de Dios (los diez mandamientos), 

preparándolos a recibir dignamente al Mesías esperado (cf. Éxodo 13,17 hasta 14,31; 19,16 hasta 

20,21).  

 

A los pies del monte Sinai, Moisés, por mandoto de Dios, construyó el Tabernáculo y el Arca.  

 

El Tabernáculo era una gran Tienda a modo de templo, que se elevaba entre los campamentos, 

cuando los Judíos detenían su marcha.  

 

En cambio, el Arca era una caja de madera preciosa, cubierta de oro fino tanto por dentro como 

por fuera, donde fueron colocadas las tablas de la ley, una poco del maná del desierto y el bastón de 

Aarón (cf. Éxodo 25,1 hasta 26,37).  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 17: HACIA LA TIERRA PROMETIDA.  

 

Muchas veces los judíos en el desierto, murmuraron contra Moisés y contra el Dios, atrayendo 

sobre si graves castigos. Entre éstos castigos, hay que recordar el de las serpientes venenosas, que 

causaron la muerte de muchos judíos a causa de su mordisco. Muchos, luego, arrepentidos, se 

salvaron contemplando un serpiente de bronce, que, levantada por Moisés sobre un asta, asumió la 

imagen de una cruz. (Este emblema fue símbolo de la santa Cruz que cura las llagas del pecado, cf. 

Num 21,4-9).  

 

Después de haberlos retenido por 40 años en el desierto, Dios introdujo a los judíos en la tierra 

prometida (a través de Josué). Moisés la vio de lejos, pero no entró. Josué lo sucedió en el gobierno 

del pueblo (cf. Dt 34,1-12).  

 

Precedidos por el Arca, pasaron el río Jordán, cuyas aguas se detuvieron para dejar libre el paso 

por el río. Tomaron la ciudad de Jericó, subyugaron en la tierra de Canaan a los pueblos que lo 

habitaban. La dividieron en 12 partes, de acuerdo al número de sus tribus. Así, Dios, a través de su 

pueblo castigó los graves delitos de aquellas gentes (cf. Josué 3,1-17).  

 

Las 12 tribus tomaron el nombre de los hijos de Jacob: Rubén, Simeón, Leví, Judá, Isacar, 

Zabulon, Dan, Neftali, Gad, Aser, Benjamín; y también de los dos hijos de José: Efraim y Manasses.  

 

La tribu de Leví no tuvo territorio. Dios la llamó al oficio sacerdotal, y quiso ser Él su porción y 

su herencia (cf. Num 35,1-8).  

 

De la tribu de Judá, según Jacob profetizó antes de morir, nació luego el Redentor del mundo.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 18: EL LIBRO DE JOB.  

 

Job (cf. Libro de Job 1,1 hasta 2,10; 42,10-17).  

 

En aquellos tiempos, un príncipe rico y justo llamado Job vivió en el Idumea.  

 

Job temió Dios y se guardó que hacer el mal. Dios quiso hacerlo un modelo de paciencia en las 

miserias más grandes de la vida, y permitió que Satanás lo tentara con grandes tribulaciones. En 

pocos días le fueron secuestradas sus inmensas posesiones, la muerte lo privó de su numerosa 

familia. Él mismo fue golpeado en todo el cuerpo por una úlcera malvada.  

 

Job sacudido por muchas desgracias no pecó de impaciencia. Se echó rostro en tierra, y doró a 

Dios diciendo: “Dios me lo dió, Dios me lo quitó, sea bendecido el nombre del Dios.”  

 

Dios, en premio a su resignación, lo bendijo y, una vez sano, lo colmó con más abundancia que 

antes.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 19: LOS JUECES: SANSÓN Y SAMUEL. 

 

Los judíos, dueños de Palestina bajo la guía de Josué, fueron gobernados según la ley de Moisés, 

por los ancianos del pueblo, luego por los jueces, y más tarde  por los reyes (cf. Jueces 2,6-23).  

 

Los Jueces  

 

Los Jueces fueron personas (entre los cuales hubo mujeres, como Débora y Giaele) suscidas y 

elegidas de tiempo en tiempo por Dios para liberar a los judíos. En castigo de sus pecados, cayeron 

en la esclavitud de sus enemigos. Los dos más conocidos fueron Sansón y Samuel.  

 

Sansón, dotado de una fuerza extraordinaria y maravillosa, afligió y perjudicó por muchos años a 

los filisteos, potentes enemigos de Dios.  

 

Traicionado luego y perdida su prodigiosa fuerza, usó la poca que le quedaba para hacer 

derrumbar el templo de sus enemigos, bajo el cual quedó sepultado, con muchos de ellos (cf. Jueces 

13,1 hasta 16,31).  

 

Samuel, él último de los jueces, vencidos los filisteos, por orden de Dios,  reunió al pueblo 

que alborotado pedía un rey. Samuel eligió y consagró a Saul, de la tribu de Benjamín, el primer rey 

de todo el pueblo hebreo (cf. 1 Samuel 3,1-19; 9,11 hasta 10,27).  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 20: LOS REYES DAVID Y SALOMÓN.  

 

Los Reyes de Israel 

 

Muchos años reinó Saul. Después de una grave desobediencia, Saul fue rechazado por Dios. Fue 

ungido y consagrado como rey un joven llamado David, de la tribu de Judá. David se hizo ilustre 

matando en singular combate a un gigantesco filisteo llamado Goliat, que insultaba al pueblo de 

Dios.  

 

Saul derrotado por los filisteos, se dio la muerte. Entonces ascensiondió al trono David. David 

reinó sobre el pueblo de Dios por 40 años. Terminó de conquistar Palestina, y especialmente se 

apoderó de la ciudad de Jerusalén, que eligió como su morada e hizo capital del reino (cf. 2 Samuel 

6,1 hasta 7,17).  

 

Salomón, hijo de David, fue un hombre sabio, como nunca antes había habido uno. Edificó el 

templo de Jerusalén, y tuvo un reino largo y glorioso. Pero en los últimos años de su vida, a causa 

de las artes insidiosas de mujeres extranjeras, cayó en la idolatría, y algunos temen de su eterna 

salud (cf - 1 Reyes 1,28-40; 6,1-13).   

 

División del reino.  

 

Sucede al rey Salomon su hijo Roboam. No queriendo disminuir el peso duro de los tributos 

impuesto por su padre, diez tribus se le rebelaron. Las tribus constituyeron a rey Geroboam, jefe de 

los rebeldes, y le quedaron a Roboam dos tribus: Judá y Benjamín. El pueblo hebreo se encontró así 

dividido en dos reinos: El reino de Israel y el reino de Judá. Estos dos reinos no se unieron más, 

pero cada  uno tuvo los mismos hechos.  

 



 

TEMA 21: ESCLAVITUD DE BABILONIA.  

 

Reino de Judea y esclavitud en Babilonia 

 

Los 20 reyes de Judá, algunos buenos y otros malos, reinaron en total 388 años.  

 

En tiempos de Manasés, uno de los últimos reyes de Judá, sucedió cuanto está escrito en el libro 

de Judit, quien liberó la ciudad de Betulia y toda la Judea, matando a Olofernes, capitán general del 

rey de los asirios de aquel tiempo (cf. Giuditta 10,1 hasta 13,20).  

 

Más tarde, otro rey de los asirios, llamado Nabucodonosor, pone fin al reino de Judá. 

Nabucodonosor se apoderó de Jerusalén y la destruyó. También el templo de Salomón fue destruido. 

Nabucodonosor hizo prisionero y acedió a Sedecia, último rey, y condujo al pueblo esclavo a 

Babilonia (cf. 2 reyes 25,1-30).  

 

Daniel, profeta 

 

Este profeta vivió durante el destierro en Babilonia. Junto con otros jóvenes judíos fue elegido 

para ser educado y destinado al servicio personal del rey. Con su virtud se compró la consideración 

y el afecto de Nabucodonosor, especialmente después de haberle manifestado e interpretado un 

sueño que Nabucodonosor tuvo y luego olvidó (cf. Daniele 4,1-34).  

 

Aunque querido por el rey, Daniel fue acusado de desobediencia a los órdenes del soberano, 

porque adoró a su Dios y no a la estatua del rey. Daniel fue arrojado en un foso lleno de leones, pero  

quedó milagrosamente ileso (cf. Daniele 6,1-29).  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 

 

2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 22: VUELTA DE LOS JUDÍOS A JUDEA.  

 

Fin de la esclavitud de Babilonia 

 

La esclavitud de Babilonia duró 70 años, luego de lo cual los judíos obtuvieron de Ciro la 

libertad. Reconducidos a su patria por Zorobabel (año 538 a. C.), construyeron Jerusalén y el 

Templo, confortados en la obra santa de Neemias, ministro del rey, y del profeta Ageo (cf. Neemias 

2,1-18). .  Pero no todos volvieron. Entre los que quedaron en la tierra de Babilonia estuvo Ester. 

Ester fue elegida por el rey Asuero como su novia. El ministro Amann ,que odiaba a Mardocheo, tío 

de Ester,  instigó al rey Assuero para que condenase al pueblo judío a la destrucción. Ester 

intercediendo ante el rey Assuero salva al pueblo de la destrucción (cf. Ester 7,1-10).  

 

Los judíos vueltos a libertad fueron más fieles a Dios, viviendo en la observancia de las mismas 

leyes y reconociendo como jefe de la nación al sumo sacerdote. Pero bajo cierta dependencia, ora de 

los reyes de Persia, ora de los reyes de Siria, ora de los reyes de Egipto, según la suerte de los armas.  

 

Entre estos reyes, algunos dejaron en paz a los judíos. Otros, los persiguieron para que  fueran 

idólatras. El más cruel y tirano fue Antioco, rey de Siria. Antioco promulgó una ley, por la cual 

tenían que abrazar la religión pagana. La pena de no hacerlo era la muerte. Entonces muchos judíos 

consintieron en aquella impiedad. Muchos fueron fieles a Dios, y algunos murieron mártires. Así 

ocurrió con un santo viejo, Eleazar, y siete hermanos con su madre (cf. 1 Maccabei 1,41-64; 2 

Maccabeos 7,1-42).  
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TEMA 23: LOS MACABEOS.  

 

Matatías 

 

Durante la persecución de Antioco, rey de Siria, algunos intrépidos partidarios de la religión y de 

la independencia de la patria se levantaron contra el ímpio y cruel rey. A la cabeza de estos 

intrépidos se puso un sacerdote de nombre Matatías, con sus cinco hijos, virtuosos y valientes como 

Él. Se apartó a los montes, y juntando a otros hombres valientes alrededor de si, descendió y 

desbarató a los opresores (cf. 1 Maccabeos 2,1-38).  

 

Judas, apodado Macabeo, hijo de Matatias, continuó la guerra empezada por su padre. Con el 

favor de Dios y con la ayuda de sus hermanos, fundó el breve reino de los Macabeos. Por 128 años 

gobernaron la Judea como pontifices y principes, después también como reyes (cf. 1 Maccabeos 

2,49 hasta 3,9).  

 

Este gran capitán, llamado en la Sagrada Escritura hombre fuerte, dio ejemplo insigne de piedad 

por los difuntos. Ordenó que se hiciese una colecta en Jerusalén, para que se ofrecieran regalos y 

sacrificios en sufragio de los caídos en  la guerra santa (cf. 2 Maccabei 12,32-45).  

 

Judas Macabeo, fue bendecido por el pueblo por sus muchas victorias, y fue el terror de sus 

enemigos. A la muerte de Judas, Jonatan y Simón, su hermanos, tomaron su sitio. Luego Giovanni 

Ircano, hijo de Simón, tuvo un gobierno sabio, glorioso y feliz.  

 

Pero sus hijos y descendientes degeneraron de la virtud de sus padres, y discordes entre ellos 

empezaron contiendas con poderosos vecinos. En resumen, Judea perdió la fuerza y el prestigio.  

Poco a poco cayó bajo el dominio de los romanos.  

 

Subsidios para el catequista 

 

1. Material: Catecismo de la Iglesia Católica: nn. 
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TEMA 24: LOS PROFETAS.  

 

Los profetas 

 

El pueblo hebreo estaba inclinado fuertemente a la idolatría. Dios, para mantener a su pueblo en 

la observancia de la ley, y especialmente para preservarlo de la idolatría eligió a hombres 

extraordinarios, llamados  Profetas.  

 

Los profetas inspirados por Dios, preanunciaron los acontecimientos futuros. Lo principal de los 

Profetas era mantener viva la memoria de la promesa del Mesías, y de preparar al para que lo 

reconozca. 

 

Algunos de los Profetas, Elias y Eliseo, no dejaron escritos. De ellos y de sus proezas, se 

mantiene la memoria en la Historia Sagrada.  

 

Otros 16 dejaron escritos sus profecías, que fueron conservadas entre los Libros Santos del 

Antiguo Testamento: Jeremias, Daniel, Ezequiel e Isaías, son profetas mayores, porque sus 

profecías son más amplias. Los otros 12 son dichos profetas menores, por la razón contraria.  

 

Los profetas anunciaron durante muchos siglos, el tiempo preciso de la llegada del Mesías. 

Muchos dieron una descripción de algunas circunstancias de su nacimiento, de la vida, de la pasión 

y muerte del Mesías. Leyendo las profecías, sus autores parecen a veces, más históricos que 

profetas.  
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2. Consejos pedagógicos:  



 

TEMA 25:LOS ROMANOS Y EL FIN DEL REINO DE JUDÁ.  

 

Los romanos 

 

Después de los Macabeos, Judea perdió las fuerzas y el prestigio.  Poco a poco cayó bajo el 

dominio de los romanos. Los romanos cobraban impuestos a los judíos , y luego le impusieron a un 

rey de nación extranjera: Herodes el grande. Fue llamado así por algunas dichosas empresas. Pero 

ciertamente que, frente a la historia, no fue grande. En efecto es conocida su vileza a través de que 

asumió el  poder. Fue el que persiguió a  Jesús en su infancia. Dichoso con las riquezas, vivió 

infeliz e infeliz murió, fin ordinario de todos los perseguidores.  

 

Después de Herodes el grande, reinaron con varias extenciones de poder sus tres hijos y dos 

nietos. Su gloria fue breve, ya que el reino fue cambiado pronto en provincia del imperio romano. 

Y, en nombre del imperio, un gobernador fue mandado a gobernar Judea.  

 

Durante el reino de Herodes el grande, vivió en Nazaret -pequeña ciudad de Galilea- una Virgen 

llamada Maria. Maria estaba comprometida con José. Aunque ambos eran descendientes de la tribu 

de Judá  y, por lo tanto, de la familia de David, sin embargo eran pobres, y se ganaban la vida con su 

trabajo.  
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TEMA 26: LAS PROFECÍAS Y SU CUMPLIMIENTO.  

 

Algunos de las profecías, se refieren al tiempo de la venida del Mesías. El Profeta Daniel anunció 

claramente que el Mesías iba a ser entregado y matado por los judíos, después de 70  semanas de  

años, y que poco después, Jerusalén sería destruida y los judíos desaparecerian, sin poder 

constituirse en nación (Dan 9,24-27).  

 

Las profecías principales 

 

Noé (4.000) años antes, prevé y profetiza que el Salvador saldrá de la estirpe de Sem (Gen 9,26-

27).  

 

Dios promete que del pueblo del cual Abraham es el fundador, saldrá el esperado de los 

Hombres (Gen 12,1-3). También a Jacob (Gen 22,18 y 28,10-15) a Judas (Gen44,10-12).  

 

Ageo y Malaquías anunciaron a los judíos que el Mesías habría de venir en el segundo templo, 

por lo tanto antes de su destrucción (año 70 d. C. por Tito).  

 

De la familia de David, Is 11,1: “Una semilla brotará del tronco de Jesé, un vástago brotará de 

sus raíces.”  

 

La virgen concebirá y dará a luz a un Hijo, llamado Emmanuel: Is 7,14: “He aquí que la virgen 

concebirá y dará a luz a un hijo, que llamará Emmanuel”  

 

Nacerá en Belén: Miq 5,2: “Y tú Belén de Efrata , pequeña entre las capitales de Judá, de ti  

saldrá el que tiene que ser el dominador en Israel.”  

 

La pasión y muerte del justo 

 

¿Is 53,8: “Con opresión e injusta sentencia fue quitado del medio; ¿quién se angustia por su 

suerte? Sí, fue eliminado de la tierra de los vivientes, por la iniquidad de mi pueblo fue golpeado a 

muerte.”  

 

Is 53,12: “Por tanto yo le daré en premio las multitudes, de los poderosos él hará un botín, 

porque ha sido entregado a la muerte y ha sido contado entre los ímpios, mientras que él llevó el 

pecado de muchos e intercedió por los pecadores.”  

 

Sal 22,2. ¿16-19: “Dios mío, Dios mío, por qué me has abandonado? ... Es árido como un barro 

mi paladar, mi lengua se ha pegado a la garganta, sobre polvo de muerte me has depuesto.  

 

Una manada de perros me circunda, me acecha  una banda de malvados; han taladrado mis 

manos y mis pies, puedo contar todos mis huesos. Ellos miran, me observan, se dividen mis 

vestidos, sobre mi vestido echan  suertes.”  

 

Dan 7,13-14: “todavía mirando en las visiones nocturnas, he aquí que aparece, sobre las nubes 

del cielo, uno, parecido a un hijo de hombre; llegó hasta el venerable y le fue presentado; le dio 

poder, gloria y reino; todos los pueblos, naciones y lenguas lo sirvieron; su poder es un poder 

eterno, , y su reino no tendrá fin.”  

 

El cumplimiento de las profecías 



 

Los hechos anunciados por este y  los demás profetas  tienen en Jesús su cumplimiento. Se 

ejecutaron las setenta semanas de años, Jerusalén fue destruida, fue destruido el segundo templo, los 

judíos fueron dispersados, los gentiles convertidos.  

 

Todas estas profecías tienen su cumplimiento en Jesús, y sólo en Él. Él es el verdadero Mesías 

prometido.  
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TEMA 27: LA TIERRA DE JESÚS.  

 

Los habitantes 

 

La mayor parte de los judíos habitó en pequeñas aldeas y vivió del trabajo de los campos. 

Cultivaron el trigo, la vid y la aceituna. Además, fue desarrollada la ganadería, y en el Lago de 

Genesaret se practicaba la pesca. Hubo luego artesanos que construyeron los instrumentos 

necesarios por la agricultura y ayudaron a la gente a construir las casas y los establos, arreglaron los 

barcos, etc. 

 

Jesús aprendió la profesión de carpintero (cf. Mc 6,3). Habían mercaderes ocupados en el 

comercio de muchos productos agrícolas y artesanales.  

 

La tierra  

 

La tierra dónde Jesús vivió es llamada comúnmente Palestina. El territorio de Palestina posee (de 

Oeste hacia Este) un llano costero, una cadena montañosa central constituida por relieves con una 

altura mediana de 700 metros, un profundo valle del río jordan y de una segunda zona montañosa, 

en parte fértil y en parte árida, con cimas que también alcanzan los 1.200 metros.  

 

El Jordan es el río más importante de Palestina. La atraviesa de Norte a sur, nace del monte 

Hermon y, con un recorrido tortuoso, después de haber atravesado el Lago de Galilea desemboca en 

el Mar Muerto. Su curso es de  320 kilómetros, cerca de la mitad de del curso del Po.  

 

En tiempos de Jesús, Palestina fue dividida en tres regiones principales: Galilea al Norte,  

Samaria al Centro, Judea al Sur. Su extensión era de unos 25.000 Km, igual a una región italiana 

como Piamonte o Sicilia. Contó entonces una población de acerca de 1-2 millones de habitantes.  

 

Galilea. Galilea se caracteriza al Norte (alto Galilea) por una serie de montañas (1.000 metros). 

Es una región lozana, próspera y tierra fecunda.  

 

La gran abundancia del Lago de Galilea provee un ulterior manantial de bienestar. También 

llamado Lago de Genesaret (deriva de una palabra hebreo Kinneret: instrumento a cuerda parecida 

al arpa) o bien Lago de Tiberiades (de la ciudad construida por Herodes Antipa en honor de 

Tiberio).  

 

Galilea. Es la región donde Jesús permaneció la mayor parte de su vida. En Nazaret transcurrió la  

niñez, en Caná hizo el primer milagro, mientras que Cafarnaún se volvió su lugar de residencia 

durante el período de su ministerio.  

 

Samaria. La región es comprendida entre Galilea al Norte y Judea al sur. Es caracterizada por una 

meseta ondulada. Es una región muy fértil, rica en viñedos y con extensos cultivos de cereales. 

Sobre sus colinas son cultivados los olivos mientras hortalizas y frutas crecen en los terrenos de los 

pequeños valles. Cerca del pozo de Sicar, en Samaria, se desarrolló el diálogo de Jesús con la 

Samaritana (cf. Jn. 4,1-44).  

 

Judea. Es aquella situada en el área meridional. Es una región en que las verdes colinas se 

alternan con los relieves rocosos, y las áreas labradas se alternan con terrenos áridos punteados por 

arbustos resecadas por el sol.  

 



Jesús nació en esta tierra, en Belén, la ciudad de David. En esta región se encuentra Betania, 

Emaús y Jerusalén, la ciudad santa, capital política y religiosa de Palestina.  

 

Los grupos religiosos y sociales  

 

Los Evangelios cuentan las discusiones de Jesús con los fariseos, los encuentros con los 

publicanos... ¿Cuáles fueron las características de estos grupos?  

 

Los fariseos. Fueron laicos; no pertenecieron al orden sacerdotal. Quisieron intensamente la ley 

de Dios y fueron escrupulosos practicantes. Pero éstos multiplicaron las normas, corriendo por lo 

tanto el riesgo de olvidar que la salvación siempre es un regalo gratuito de Dios. Fueron muy 

admirados por la gente por su perfección en la observancia de la Ley.  

 

Los escribas y doctores de la Ley. Fueron especialistas en el estudio de la Biblia y en la 

explicación de las normas de la Ley. Se hicieron llamar “rabbì”, es decir, maestros. Casi todos 

pertenecían al partido de los fariseos.  

 

Los saduceos. Eran ricos y poderosos; pertenecieron a la clase sacerdotal. Entre ellos era elegido 

el Sumo Sacerdote. Colaboraron con los romanos. No creían en la vida después de la muerte.  

 

Los publicanos. Fueron recaudadores de impuestos en favor de los romanos y  explotaron a los 

pobres. Por esto eran odiados por todos.  

 

Los celotes. Fueron acérrimos nacionalistas. Hicieron resistencia a la ocupación romana y 

lucharon por la liberación del pueblo hebreo.  

 

Los samaritanos. Eran los habitantes de Samaria. Creían en el mismo Dios de los judíos, pero se 

negaron a adorarlo en el Templo de Jerusalén. Construyeron otro templo sobre el monte Garizim. 

Entre judíos y samaritanos hubo desprecio y odio. Estuvieron sobre todo presentes en Galilea o 

pertenecieron al ejército romano.  
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APÉNDICE 1: PARA HACER UNA BUENA CONFESIÓN.  

 

Comienza tu preparación a la Confesión con una oración:  

 

Ilumina, Señor, mi mente, para que pueda conocer el número y la gravedad de mis pecados; 

dame la gracia de detestarlos, para conseguir de Ti misericordia y perdón.  

 

1. Examen de conciencia. Tu examen de conciencia realízalo delante de Cristo, que ha muerto 

en la cruz por ti, que ha derramado su sangre por la remisión de tus pecados. Luego el examen de 

conciencia, comienza con una oración, para que Dios te ilumine y te de a conocer tus culpas, que 

deberás luego manifestarle al sacerdote.  

 

Piensa en los pecados cometidos: ante todo si hay pecados mortales y luego se buscan los 

veniales. Comienza a examinar la conciencia desde la última confesión bien hecha,  trayendo a la 

mente los pecados cometidos en pensamientos, palabras, obras y omisiones. Se puede hacer 

repasando: los diez mandamientos; el mandamiento del amor de Dios y al prójimo; los pecados 

capitales, y los deberes del estado de cada uno...  

 

Amor a Dios  

¿Siempre has hecho bien tus Confesiones pasadas?  

¿Has dudado voluntariamente de alguna verdad de nuestra fe?  

¿Has aceptado doctrinas condenadas por la Iglesia (divorcio, aborto, etc...)?  

¿Has sido supersticioso?  

¿Has recitado con devoción las oraciones de la mañana y la tarde?  

¿Has tratado de instruirte en las verdades de la fe? ¿Has descuidado tu formación religiosa?  

¿Has tenido respeto humano? ¿Miedo o vergüenza de mostrarte cristiano?  

¿Has blasfemado el nombre de Dios, de la Virgen o de los Santos?  

¿Has pronunciado con poco respeto su Nombre?  

¿Has hecho votos sin mantenerlos?  

¿Has jurado por cosas de poco valor o, peor, has jurado en falso?  

¿En domingo y en las fiestas de precepto has participado en la Santa Misa entera? ¿O, peor, has 

faltado a ella sin ningún motivo grave, por negligencia o pereza o mala voluntad?  

¿En tales días has trabajado sin una verdadera y grave razón?  

 

Amor hacia el prójimo y hacia nosotros mismos:  

¿Has querido, respetado y obedecido a tus padres y a tus superiores?  

¿Le has dado graves penas?  

¿Has cumplido los deberes de tu estado?  

¿Has observado las leyes civiles?  

¿Has conducido algún vehículo observando las normas de la circulación vial?  

¿Has odiado a tu prójimo? ¿Has deseado el mal ajeno? ¿Enemistades hacia tu prójimo?  

¿Has procurado o preferido, el aborto?  

¿Has golpeado a alguien?  

¿Has permitido a pensamientos, deseos y miradas impuras?  

¿Has leído, libros, revistos, tv. ¿indecentes?  

¿Has asistido a espectáculos inmorales?  

¿Has frecuentado compañías peligrosas?  

¿Has hecho o escuchado discursos malos?  

¿Has dado escándalo con tu modo de vestir? ¿O en algún otro modo?  

¿Has cometido actos impuros: sólo o en compañía?  



¿Has robado? ¿Fue el valor módico o elevado?  

¿Has devuelto la cosa robada o expediente?  

¿Has engañado al vender, al comprar o al trabajar?  

¿Has arreglado el daño causado al prójimo?  

¿Has pagado las deudas o el salario a los obreros?  

¿Has dicho mentiras?  

¿Has pensado o hablado mal de los otros?  

¿Has calumniado a alguien?  

¿Has sido soberbio, ambicioso, orgulloso, vanidoso, egoísta?  

¿Eres avaro?  

¿Te has enojado?  

¿Guardas rencor a alguien?  

¿Has exagerado en comer y en beber, o peor, te has emborrachado?  

¿Has fumado demasiado?  

¿Has sido envidioso?  

¿Has cumplido tu deber (trabajo, estudio) con diligencia?  

¿Has derrochado el dinero en el lujo o en las diversiones?  

 

2. Dolor (pena) de los pecados cometidos. Después de haber hecho tu examen de conciencia, 

pide a Dios la gracia de tener un vivo y profundo dolor de todos los pecados cometidos, 

especialmente de los pecados mortales.  

Algunos pensamientos pueden ayudarte para alcanzar la contrición del corazón:  

* a causa de nuestros pecados hemos ofendido Dios, el más grande bienhechor;  

* por nuestros pecados y por nuestra salvación Jesús, nuestro Amigo y Redentor, fue crucificado;  

* con nuestros pecados crucificamos de nuevo a Jesús (cf. Heb. 6,6).  

* perdemos la herencia del Cielo y merecemos el castigo eterno.  

 

3. Propósito de no cometerlos más. Pídele a Dios que te conceda la fuerza de ya no cometer más 

pecados, especialmente los mortales, e, interiormente, con tu voluntad, decide no cometerlos más, 

evitando no sólo los pecados, sino también las ocasiones próximas que llevan a ellos.  

 

Recita con devoción el acto de contrición: Pésame Dios mío y me arrepiento de todo corazón de 

haberte ofendido. Pésame por el infierno que merecí y por el cielo que perdí, pero mucho más me 

pesa porque pecando ofendí, a un Dios tan bueno y tan grande como vos, antes querría haber muerto 

que haberos ofendido. Propongo firmemente no pecar más y evitar todas las ocasiones próximas de 

pecado. Amén. Señor,  ten misericordia, perdóname.  

 

4. Confesión sincera de los pecados. Acercándonos con fe al confesor, que representa en ese 

momento a Nuestro Señor Jesús,  manifiéstale con sinceridad todos los pecados cometidos. Si temes 

de olvidarlos o no sabes cómo expresarte, ruega al sacerdote que te interrogue. Recuerda que el 

confesor no revelará a nadie los pecados que le manifiestas.  

 

Escucha sus consejos y esfuérzate de llevarlos a la práctica. Mientras el sacerdote pronuncia la 

fórmula sacramental de la absolución, tú recitas el acto de contrición. 

 

5. Satisfacción, penitencia. Acabada la Confesión, trata de cumplir cuanto antes con la 

penitencia sacramental, que te ha sido impuesta por el confesor. Recuerda que la penitencia (ruegos, 

ayuno, dolores corporales, las dificultades propias de tu trabajo, estudio... sirven para enmendar  tus 

pecados). Es tan grande la misericordia divina, que, no sólo podemos satisfacer a Dios Padre, a 

través de Cristo,  con penitencias de nuestra iniciativa... sino también (y ésta es la máxima prueba de 



amor) con el soportar pacientemente las pruebas dolorosas infligidas a nosotros por Dios en esta 

vida.  

 

Agradecimiento después de tu confesión:  

 

Después de tu confesión guarda silencio un momento para agradecer a Jesús por el gran regalo 

que te ha concedido, perdonando tus pecados; renueva tus propósitos para una vida mejor y puedes 

concluir con el siguiente ruego:  

¡Cuánta es tu misericordia, Señor! Tú has perdonado todos mis pecados, me has abrazado y me 

has colmado de tu amor.  

Yo te agradezco de todo corazón, Señor, y te prometo siempre quererte y  no  separarme nunca 

más de ti con el pecado mortal.  

Conozco mis debilidades: por eso,  pido tu ayuda para poder ser fiel a mis propósitos y 

generoso en tu servicio.  

Virgen Santa, Madre de Jesús y Madre mía, intercede por mí: tómame bajo tu protección y 

defiéndeme de todo mal. Amén.  



 

APÉNDICE 2: 15 MINUTOS CON JESÚS SACRAMENTADO 

 

Primeras palabras: Hijo, no necesitas conocer muchas cosas para agradecerme. Yo te pido 

solamente que me quieras mucho. Habla conmigo, que estoy aquí presente, de manera simple como 

hablas con tu mamá, con tu hermano, tu hermana.  

 

¿No sientes necesidad de pedirme un favor por alguien? Dime su nombre. Posiblemente no son 

bastantes: tu novia / tu novio, tus parientes, tus hermanos y hermanas o bien un amigo que necesita 

una ayuda. No tengas dudas de decirme lo que deseas que Yo haga por ellos. Pregunta mucho, no 

tengas miedo. Yo quiero las almas generosas que se olvidan ellas mismas en su deseo de ayudar al 

prójimo. Háblame con verdadera sencillez y claramente de los pobres que quieres consolar, de los 

enfermos que quieres aliviar, de las ovejitas extraviadas para que vuelvan a mi rebaño, de tus 

amigos lejanos a los que quieres ver...  

 

Haz un ruego por ellos, un ruego amante, un ruego ferviente, un ruego que brote del  corazón. 

 

Recuerda que he prometido de escuchar todas y cada  una de las solicitudes que broten de la 

profundidad de tu corazón. Y estate seguro que el ruego que haces por los que quieres manan del 

corazón.  

 

¿No necesitas algo para ti? Haz una lista de tus necesidades, y luego ven a leerlo delante de Mí. 

Dime, por ejemplo, que tienes tentaciones  de  envidia, de  sensualidad... Dime que eres a veces 

egoísta, inconstante, negligente... y pídeme que te ayude en tus esfuerzos, a veces débiles, para 

vencer todas estas dificultades. No te desanimes, hijo mío. Algunos de los grandes santos que ahora 

están junto a Mí en cielo, han tenido las mismas tentaciones y faltas, pero ellos han rogado con 

humildad, y poco a poco han sido liberados de ellas...  

 

No dudes en pedirme beneficios corporales como  espirituales: salud, memoria, resultado en tu 

trabajo, en tus empeños, en tus estudios... De buena gana yo te daré todas estas cosas. Confío que tú 

siempre me preguntas con la condición de que tus solicitudes no obstaculicen tu santificación.  

 

¿De qué cosas necesitas ahora? ¿qué  puedo hacer para ayudarte? ¡Si supieses cuánto quiero 

bendecirte...!!!  

 

¿No tienes algunos proyectos en tu mente? Dime todo respecto a ellos. ¿Cuáles son tus planes? 

¿Cuáles son tus esperanzas? ¿Cuáles son tus temores, tus miedos?  

 

Qué cosa quieres para tus padres... ¿qué cosa sueñas para tus hermanos y hermanas, para tus 

niños, para tus amigos, para tus superiores? ¿que puedo hacer por ellos?  

 

Si tú todavía tienes a tus padres, pídeme que los bendiga. Los ruegos por el propio padre y 

madre, me son especialmente agradables, porque también Yo quiero a mi Padre y mi Madre.  

 

Si tú tienes a una novia / un novio, pídeme con confianza por ellos... Yo haré  de tu casa un 

pequeño templo de amor y paz... Yo derramaré sobre tu familia las gracias y bendiciones que 

necesitas para ser feliz...  

 

¿Y por Mí? ¿No quieres la gloria para Mí? ¿No estás triste por que algunos de tus amigos, 

vecinos, se  han olvidado de  Mí? ¿No quieres que Yo los atraiga hacia Mí?  

 



Dime qué llama hoy particularmente tu atención. Lo que hoy deseas de modo especial y como 

esperas alcanzarlo...  

 

Si tus esperanzas, tus deseos no se han realizado, pregúntame el por qué, y Yo te lo diré, aunque 

no ahora, pero más tarde.  

 

¿Quieres ser querido por alguien? Yo soy el Dueño de los corazones, y suavemente muevo a 

querer, sin obligar a nadie.  

 

¿Eres triste o  nervioso? Dime el por qué, mi pobre hijo... Dime la razón de tu tristeza o 

nerviosismo... ¿Quién te ha ofendido? ¿Quién ha herido tu orgullo? ¿Quién te tiene mal? Ven cerca 

de mi Corazón, aquí encontrarás el remedio de todos tus males... Dame todos tus problemas, y 

pronto encontrarás consuelo y paz. Tú puedes perdonar a todos los que te han ofendido, los que te 

han hecho mal... Tú puedes perdonar, como Yo he perdonado a mis enemigos que me han 

crucificado... como incluso he perdonado tus pecados...  

 

¿Tienes algún miedo o temor? ¿Te sientes un poco deprimido sin causa? ¿O bien son demasiadas 

cosas, problemas que te derriban? Pon tú mismo en las manos de mi providencia al amor. Yo estoy 

contigo. Veo la realidad tal como es, sin distorsiones, sin agrandarla o bien disminuirla... Veo tus 

problemas, sé cómo solucionarlos... Nunca te sientas sólo en la angustia... tienes que confiar 

totalmente en Mí...  

 

Quizás hayas percibido, o te das cuenta que algunos de tus amigos se han alejado de ti... aunque 

tú no hayas hecho nada que los pueda haber ofendido... pídeme por ellos, Yo reavivaré su amistad, a 

menos que Yo vea que su amistad es un peligro para tu alma o bien una barrera para “nuestra” 

amistad...  

 

¿No tienes  alguna alegría  para compartir conmigo? ¿Por qué no me permites alegrarme  

contigo? ¿No soy quizás Yo tu mejor Amigo?  

 

Cuéntame lo que te ha desagradado o consolado... o bien lo que te ha llevado una satisfacción 

desde tu última visita. ¿Has tenido agradables sorpresas? ¿Ha sido vencida una vieja batalla? Has 

recibido buenas noticias... una carta... ¿una señal de cariño? ¿Has podido vencer una dificultad? 

¿Has logrado evitar un peligro? Todo eso ha sido trabajo mío. Yo te he llevado sobre mis hombros... 

He sido Yo, quiero darte la luz y la fuerza necesaria...  

 

Puedes agradecerme, si quieres, sencillamente, como un niño agradece a su Padre. Y tu 

agradecimiento te traerá más bendiciones.  

 

También tu Dios quiere ser apreciado.  

 

¿Qué harás para agradecerme? Yo he visto ciertas cosas en tu vida que hace falta cambiar.  Hay 

cosas que para otros están escondidas, pero Yo las veo, y estoy seguro que también tú las ves con 

pena.  

 

¿Por qué no tratas de hacer lo mejor para evitar aquellas tentaciones? ¿Para huir de aquella 

ocasión de pecado que te hace recaer...? ¿Por qué no alejas tus ojos de aquella revista, de aquellos 

programas televisivos que encienden tus pasiones? ¿Por qué no tratas de ser más paciente con esta o 

aquella otra persona? ¿Por qué  no eres comprensivo, y perdonas aquel amigo que primero te ha 

ofendido, pero ahora parece arrepentido?  

 



Ahora, hijo mío, puedes volver a tus tareas cotidianas: tu trabajo, tu familia, tu estudio. Pero... no 

olvides estos 15 minutos de conversación que hemos tenido en la tranquilidad de esta Iglesia...  

 

Trata de hacer brillar en tu vida cotidiana las virtudes que has encontrado aquí, las virtudes del 

silencio, la modestia, la concentración, la reconciliación con tu prójimo.  

 

Quiere y honra a Mi Madre y la tuya... la Virgen María...  

 

Vuelve pronto con un corazón cada vez más generoso, cada vez más ferviente...  

 

Tú encontrarás en mi corazón un amor todavía más grande, consuelo, inspiraciones... Yo te 

esperaré. 


