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«Cuando muy nifios, no necesitamos cuentos de hadas, sino
simplemente cuentos. La vida es de por si bastante interesante. A un
nifo de siete afos puede emocionarle que Perico, al abrir la puerta, se
encuentre con un dragon; pero a un nifio de tres afos le emociona ya

bastante que Perico abra la puerta.»

G. K. CHESTERTON
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Prologo ‘

«Los nifios no son el futuro porque algin dia vayan a ser mayores, sino porque la
humanidad se va a aproximar cada vez mas al niflo, porque la infancia es la imagen del
futuro.» La autora del libro que tiene en sus manos ha tenido el acierto de recoger
literalmente esta cita de Milan Kundera sobre la infancia. Muchos afios después de la
misma sinceramente no sé si los adultos nos hemos aproximado a los nifios, o les hemos
robado su infancia y frescura precipitandolos imprudentemente en la volcanica y
consumista adolescencia. Pareciera como si los tiempos actuales no estuvieran coémodos
con lo caracteristico y distintivo de la infancia. Torpes, hiperactivos y confundidos, la
magia e imaginacion de los més pequefios nos desarbola, de ahi la tentacion de ajustarlos
a nuestras razones y prioridades. Como también recoge fielmente Catherine L’Ecuyer, ya
advertia seriamente Carl Jung: «Todos nacemos originales y morimos copias». La
estandarizacion y vulgarizacion es una siniestra tentacion a la que se entregan las
sociedades menos cultivadas. En ese reduccionismo pasamos de la singularidad del
individuo a la previsibilidad de la masa, de su libertad y responsabilidad personales,
binomio crucial, a la dilucion de su identidad en el colectivismo tribal.

La educacion es el argumento central de Educar en el asombro. Con sensibilidad
pedagogica y sentido de la oportunidad, Catherine L’Ecuyer entra en un asunto delicado
y decisivo con coraje y honestidad. Ningtn lector bien intencionado le podra reprochar
que se esconde en un conjunto estéril de lugares comunes. Desde el arranque de su texto,
preocupada ante el progresivo deterioro de la cuestion educativa, propone el asombro
como inexcusable punto de partida de un aprendizaje profundo, exigente, consistente y
ludico. Apoyada en pensadores y pedagogos de prestigio, reivindica que la educacion es
un viaje desde el interior de la persona hacia el exterior de su entorno, aventura
maravillosa en la que los docentes tienen el rol de meros facilitadores. En lugar de

inculcar sus conocimientos y teorias, de adoctrinar, deben ser estimulos potentes del



motor interior de los nifios. Inherente a ellos es observar, preguntar, escuchar, probar,
decidir, hacer, actuar, errar, aprender, repetir, corregir, levantarse, los pasos y fases que
en nuestras primeras correrias ddbamos con naturalidad y confianza. Desde una
observacion limpia y aséptica, sin pantallas mentales e ideologicas que distorsionen la
realidad, el asombro es el padre imprescindible, y la duda, la madre discreta que lo
acompafia. Esto explica la importancia del misterio en la vida de los nifios, en su
desarrollo y aprendizaje. «El misterio es la cosa mas bonita que podemos experimentar.
Es la fuente de todo arte y ciencia verdaderos.» Palabras de Einstein con las que la autora
se acompafia. Notese que un cientifico tan cualificado y excepcional habla de arte. Esto
ayuda a entender y calibrar el significado de su siguiente afirmacion: «La mente intuitiva
es un regalo sagrado y la mente racional es un fiel sirviente. Hemos creado una sociedad
que rinde honores al sirviente y ha olvidado el regalo». El orden de los factores altera el
resultado final, y mucho me temo que es peor.

(,Qué es la intuicién? ;Doénde vive? ;Como surge? ;Qué la precede? ;Pensamiento,
estudio, trabajo, repeticion, perseverancia, entrenamiento, voluntad, analisis? Desandado
ese inevitable camino, ;cuando y por qué tenemos esa ocurrencia? ;Cuando nuestra
mente accede a sus dimensiones mas sublimes e inefables? La autora, consciente de la
alergia de esta sociedad a formularse cuestiones incisivas, denuncia el trato de la
educacion moderna en la obtencion de respuestas plausibles. La dictadura de la cantidad
de informacidn sobre su calidad, la banalizacion y fugacidad de las relaciones, la tirania
de la Red hasta en las cuestiones mas intimas, la escasez de un tiempo proclive al
encuentro, la pérdida de espacio intelectual, emocional y moral, la ausencia de un
silencio reparador, son algunos de los factores que Catherine L’Ecuyer reprueba en
nuestros dias.

En su valiente diagnostico del momento presente, en su rescate de una infancia
sometida a la burrancia de sus mayores, solicita un tiempo de calidad donde jugar y
disfrutar sean determinantes. Viendo la agenda de algunos niflos, parecen ejecutivos
estresados y desorientados, almas atormentadas en las que la concentracion, la
curiosidad y el interés se retiran asustados en plena voragine digital. Por este motivo la
autora confiere al asombro una funcién crucial en el proceso de convertirse en persona
cabal, libre e independiente. Libro incomodo y oportuno, se agradece su presencia en

estanterias mas dadas a la superficialidad y el convencionalismo.

SANTIAGO ALVAREZ DE MON



Profesor del IESE y autor de Aprender de la pérdida y Con ganas, ganas, entre otros

libros.
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Introduccion
Nirios... jquietos?
Adolescentes... ;motivados?

«jMotivame, por favor!», pide desesperadamente Elisa a su profesora
de bachillerato. «Estoy aburrida, mama, no me apetece hacer naday», se
queja Elisa recién llegada del cole, mientras hace zapping con la

mirada perdida, apaticamente tumbada en el sofa del comedor.

Los padres y los claustros de profesores de colegios y de universidades dedican cada vez
mas tiempo a responder a la gran pregunta: ;qué podemos hacer para motivar a nuestros
hijos, a nuestro alumnado? En casa, adquirimos el ultimo arsenal para tenerles
divertidos: juegos de consolas, ordenadores, tabletas, smartphones, televisores en su
habitacion, DVD en el coche... En el colegio, en la universidad, todos los medios valen
para divertir a la clientela estudiantil: PowerPoint, Flipped Classroom, pantalla digital,
tabletas... Quiza falte poco para que los colegios y las universidades pidan como
requisito imprescindible para la contratacion de profesores destreza en el baile o en el
canto para anadir «vidilla» a sus clases.

Como dice Neil Postman, «los educadores, desde la primaria hasta la universidad,
estan aumentando el estimulo visual en sus lecciones; reducen el volumen de
explicaciones a las que sus alumnos deben atender; confian menos en la lectura y en los
trabajos escritos; y, de mala gana, estan llegando a la conclusion de que el principal
medio para conseguir el interés de los estudiantes es el entretenimiento» (Divertirse
hasta morir). Es la era del espectaculo, por lo que, a veces, parece que educadores y

padres pertenezcamos mas al sector del entretenimiento que al de la educacion.

11



LY por qué? A primera vista constatamos que el tiempo de concentracion y de
atencion de nuestros hijos es cada vez mas corto. A menudo encontramos la causa de
estos problemas en el cada vez mas comun diagndstico de trastorno de hiperactividad y
déficit de atencion (TDAH), una de las primeras causas de consultas por trastorno
psicologico hoy en dia. Curiosamente, las causas y las soluciones que se aportan al
TDAH han sido objeto de mucho debate desde la década de 1970; el TDAH es uno de
los trastornos mas controvertidos. En Estados Unidos, los casos de TDAH se han
multiplicado por diez en un periodo de veinte afios y segun el Departamento de Salud y
Servicios Sociales norteamericano, el efecto genético explica solo una pequena parte del
trastorno, lo que atribuiria a los factores no genéticos un papel importante.1 Hasta ahora,
la ciencia no ha podido dar una explicacion exhaustiva convincente del origen del
TDAH, y el debate sigue abierto.

Por otro lado, las abuelas constatan que los nifios de mas de tres o cuatro afios «no son
como los nifios de antes». No sé como eran los nifios de antes, pero me acuerdo de que
los nifios de mi generacidon no nos subiamos por las paredes como la gran mayoria de los
nifios de hoy en dia. Eramos capaces de aguantarnos delante de un plato de chocolatinas
hasta que nos daban luz verde para comer, sabiamos estarnos quietos en las tiendas y en
las salas de espera, escuchabamos a nuestros padres —por lo menos cuando se ponian un
poco serios—, teniamos nuestros ratos de juegos libres en silencio, nos entreteniamos con
objetos sencillos y corrientes, no nos pasabamos todo el dia buscando sensaciones
nuevas y no recuerdo que ningun nifio de mi clase estuviese medicado por

hiperactividad, déficit de atencion o trastorno de ansiedad.

«jQuiero marcha!», grita Alex en la sala de espera del pediatra, tirando las revistas
por el suelo mientras salta de una silla a otra. Su madre corre al mostrador para pedir
que cambien el canal de la television que estd colgada en la pared de la sala de espera.
Ya se ve que a Alex, de cinco afos, La Abeja Maya no le emociona. Cambian los
dibujos animados por unos «muy, pero muy animados», japoneses con las caras
tétricas y en los que se ve a los protagonistas golpearse. «Pero no pasa nada —piensa

su madre—, solo son dibujos...» Alex se relaja, hipnotizado por la pantalla.

El desesperado «jmotivame, por favor!» de Elisa y el frenético «jquiero marcha!» de

Alex resuenan en los oidos de todos los padres y educadores como un grito de protesta
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de la naturaleza ante algo que se le ha impuesto en contra de lo que necesita. Es que la
naturaleza nunca perdona... Pero ;qué les hemos impuesto a estos nifios en contra de su
naturaleza? Para responder a la pregunta, tendriamos que preguntarnos también: ;coémo
es la naturaleza de un nifio?, ;como aprende?, ;cudl es su motor?, ;coOmo se motiva?,
[qué necesita?

«Todas las personas grandes han sido nifios antes. Pero pocas lo recuerdan», decia el
principito. Intentémoslo. Demos marcha atrds un momento. Marcha atras en la vida de
Elisa, la estudiante que pide educadamente, pero con desesperacion, a su profesora de
bachillerato que esta la motive «por favor». Marcha atras en la vida de Alex, un nifio que
se aburre con el silencio y el ritmo de Maya, de Willy y de Flip. Esta alumna de dieciséis
afios y este nifio de cinco... ambos fueron alguna vez bebés de seis meses, nifios
pequenos de uno, de dos afios de edad. ;Acaso Elisa pidi6é a su madre que la motivara
«por favor» para aprender a hablar, a gatear hacia los enchufes, para ponerse de pie y
tirar del mantel, para jugar, para dar sus primeros pasos? ;Acaso Alex necesitaba algo
mas que el ruido del viento en la hierba, el descubrimiento de su propia sombra, algo
mas que un sencillo cuento de su madre para asombrarse?

Los nifios pequefios no necesitan que les motivemos a priori. Veamos. El dia de
Reyes, ;con qué juegan mas nuestros hijos desde los seis a los veinticuatro meses?
Gatean, arrastrando el lazo del paquete y jugando con ilusion con el papel de embalaje.
El juguete se queda atrés. Corren detras del globo que habiamos puesto en el manillar de
la bicicleta que les dejaron los Reyes, gritando: «jLos Reyes se han bebido el agua!». Se
quedan asombrados observando la caida lenta del globo al suelo. Por la manana, cuando
los llevamos con prisas al colegio, se fijan en un objeto insignificante, pero brillante, en

el camino hacia clase.

—ijEspera, mama! jMira esto!

—iCorre, que no hay tiempo! —les respondemos.

Si nos fijamos bien, constatamos que los nifios pequefios tienen un sentido del asombro
realmente admirable y sorprendente ante las cosas pequefias, los detalles que forman
parte de lo cotidiano. El ruido que hace el papel de embalaje de un regalo, la espuma del
bafio que se les queda pegada a los deditos, las cosquillas que hacen las patitas de una

hormiga en la palma de la mano, lo brillante de un objeto encontrado en la calle. Este
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sentido del asombro del nifio es lo que le lleva a descubrir el mundo. Es la motivacion
interna del nifio, su estimulacion temprana natural. Las cosas pequefias mueven al nifio a
aprender, a satisfacer su curiosidad, a ser autonomo para entender los mecanismos
naturales de los objetos que le rodean, a través de su experiencia con lo cotidiano, motu
proprio. Tan solo tenemos que acompanar al nifio proporcionandole un entorno favorable
para el descubrimiento.

Cuando presentamos al nifio pequefio estimulos externos de manera que estos
suplantan su asombro, anulamos su capacidad de motivarse por si mismo. Sustituir lo
que mueve a la persona es anular su voluntad. Al final, el nifio se apalanca y no es capaz
de ilusionarse ni asombrarse por nada. Tiene el deseo bloqueado. En algunos casos, su
adiccion a la sobreestimulacion le llevara a buscar sensaciones cada vez mas fuertes, a
las que también se acostumbrara, algo que le llevara a una situacion de apatia sostenida,
de falta de deseo, de aburrimiento.

(Coémo conseguir en cambio que un nifo, y luego un adolescente, haga las cosas con
ilusidon, pueda estarse quieto observando con calma a su alrededor, piense antes de
actuar, tenga interés por conocer lo que le rodea, esté¢ motivado para aprender?

Puede que la clave se encuentre resumida en una frase escrita hace mas de siete siglos
por Tomdas de Aquino: «EIl asombro es el deseo para el conocimiento». jEureka! jHace
falta dejar trabajar y proteger el asombro! Si el asombro es el deseo para el
conocimiento, entendemos que Elisa, con tan solo seis meses, pueda, sin que nadie la
motive o la empuje desde fuera, tener la fuerza interna y el empefio necesarios para coger
ese juguete que apenas alcanza, porque /a asombra. Si el asombro es el deseo por el
conocimiento, entendemos como Elisa, con dos afios, puede encontrar la motivacion
interna para pronunciar palabras nuevas. Entendemos por qué Alex tiene suficiente
marcha solo con buscar la cara que se corresponde con una voz que oye en la calle, al
quedarse concentrado admirando a un caracol subir por un cristal, al encontrar la
relacidén que existe entre el movimiento de su cuerpo y el de la sombra que proyecta este
sobre el suelo mientras camina de espaldas al sol. Todos estos fendmenos les
sobrepasan, les asombran... Dejemos a los expertos en neurociencia, en lingiiistica
infantil y en psicologia evolutiva que investiguen los intringulis relacionados con los
mecanismos del aprendizaje del lenguaje y de otros dmbitos cognitivos. No viene al caso

aqui porque no estamos contemplando el mecanismo, sino el origen. Nos interesa lo que
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mueve a Elisa a aprender, queremos entender de donde viene y bajo qué condiciones
actua.

El asombro es lo que suscita interés por parte de las personas. Segin un reciente
estudio,? lo que hace que una historia se transmita mas rapidamente en la Red es el
asombro que provoca en sus lectores. En el estudio, realizado por la Universidad de
Pennsylvania, se analiz6 una serie de variables con respecto a la comunicacion de varios
articulos del New York Times durante un periodo de mas de seis meses. Contrariamente a
la creencia popular segin la cual la gente buscaria contenidos cortos, historias
superficiales, frivolas, escabrosas o morbosas, los que tuvieron mas éxito fueron los
contenidos mas positivos, mas largos y que provocaron asombro en sus lectores. El
estudio define asombro como «una emocidn de trascendencia personal, un sentimiento
de admiracion y de elevacion frente a algo que supera a uno. Invoca la apertura y la
ampliacion del espiritu y una experiencia que hace que uno pare para pensar». Ese es
todo un descubrimiento para el mundo del marketing online y para los autores de ficcion.
Pero puede que lo sea también desde el punto de vista de la persona, y mas
especialmente desde el ambito de la pedagogia. El asombro es lo que suscita interés. ;Y
si el asombro no fuera un mero sentimiento? ;Y si fuera, como dice Tomds de Aquino, el
principio del conocimiento? ;Y si el asombro preexistiera como algo innato en la
persona? Si es asi, entonces este descubrimiento tiene implicaciones mucho mas alla del
marketing online. Puede que hayamos dado con una realidad, el asombro, que trabaja
demasiado a ciegas, por no encontrar con qué ponerse en marcha..., contenidos bellos,
de calidad y que amplien los horizontes de la razon.

Esta bien documentado que la organizacion neurologica —la estructura fisica del
cerebro, o su disco duro, para hablar coloquialmente— juega un papel clave en el
desarrollo del nifio. Pero ;la organizacidon neurologica es e/ motor del nifio? Los que
defienden esta postura puramente materialista del ser humano también defienden una
educacion mecanicista. Esta ve al nifio como una materia prima sobre la que se trabaja
para convertirla en lo que queremos que sea. Seguin la educacion mecanicista no hay
naturaleza, todo es programable. Los educadores mecanicistas se empeflan en
bombardear a los nifios con estimulos externos —desde fuera hacia dentro— para disefiar
sus circuitos neuronales con el fin de conseguir el nifio a la carta, tanto desde el punto
de vista de su comportamiento como cognitivo. Creen que el nifio depende

exclusivamente del entorno para aprender.
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Segun avanzan la neurociencia y la pedagogia, cada vez son mas los que coinciden en
que el motor del nifio, el origen de lo que lo pone en marcha, va mas allad de la
organizacion neurologica. Cada vez son mas los que piensan que el origen del
movimiento es algo intangible, inmaterial. Los griegos ya decian que el principio de la
filosofia era el asombro, la primera manifestacion de aquel intangible que mueve al ser
humano: el deseo para el conocimiento. Miles de afios después, una de las mads
reconocidas pedagogas de todos los tiempos, Maria Montessori, hacia hincapié en la
importancia del asombro en el aprendizaje del nifio. En los ultimos afios, la neurociencia
confirmé a Montessori, cuestionando muchos de los paradigmas educativos
mecanicistas.

Entonces, si érase una vez una Elisa y un Alex con asombro, ;luego qué pasé?, ;como
lo perdieron?, ;qué ocurrié cuando el asombro se ausent6?, ;qué podemos hacer para
que Elisa y Alex lo recuperen? Responder a estas preguntas es explicar como educar en

el asombro. Es lo que haremos en las paginas de este libro.
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I.
. Que es el asombro?



1.
Mama, ;por qué no
llueve hacia arriba?

«En cada nifio, todas las cosas del mundo son hechas de nuevo y el

Universo se pone de nuevo a prueba.»

G. K. CHESTERTON

Hemos visto que el motor de la motivacion del nifio es el asombro. Pero ;por qué los
nifios se asombran ante la realidad? ;Qué es lo que hace que se asombren ante lo que les
rodea? Intentemos desmenuzar el mecanismo del asombro con ejemplos practicos.

En Alicia en el pais de las maravillas, justo antes de encontrar el coraje para poder
conseguir lo imposible —vencer al dragén—, Alicia le decia al Sombrerero Loco: «A
veces, consigo pensar hasta seis cosas imposibles antes de desayunar». El pais de las
maravillas es el pais de lo imposible: un gato que habla, un pastel que hace crecer, un
conejo que se preocupa por la hora..., una muestra infinita de imposibilidades. Desde
luego, un pais visto desde los ojos del nifo.

La capacidad que tienen los nifios para pensar en cosas imposibles es maravillosa.
«Mamad, ;por qué no llueve hacia arriba?» «;Por qué las abejas no confeccionan dulce de
leche y jarabe de arce?» «;Por qué las hormigas no son perezosas?»

Estas preguntas nos suelen incomodar por varias razones. No hay tiempo que perder
con semejantes ocurrencias. No son preguntas utiles. ;Qué mas da de donde venga el
dulce de leche, el jarabe de arce y quién lo hace o coémo lo hace? Nos inquietamos
porque nuestro hijo esta perdiendo el tiempo, en vez de hacer cosas que son realmente

importantes, como por ejemplo aprender chino o interesarse por la astronomia. Ademas,
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pensamos que los nifios piden una explicacion a algo que no la tiene o, todavia peor, que
desean cambiar el orden establecido de las cosas. Hasta puede ser motivo de
preocupacion. ;/Sera normal mi hijo? ;Coémo le pueden surgir tales ideas? ;Quién se lo
habréa metido en la cabeza? ;Tiene quiza demasiado tiempo libre?

Cuando nuestros hijos de dos, tres o cuatro afios nos bombardean con preguntas que
nos parecen ildgicas, no piden ni reclaman una respuesta. No quieren cambiar el orden
establecido de las cosas. Es su manera de admirarse ante una realidad que es, pero... que
sencillamente podria no haber sido. Platon decia que el asombro es el principio de la
filosofia. Asi que cuando estas preguntas imposibles surgen en las cabecitas de nuestros
hijos jes que estan filosofando! Los nifios filosofan, se asombran ante cualquier realidad,
por el mero hecho de que «sea», y se sorprenden ante cada una de las modalidades del
«ser» o de las leyes naturales de nuestro mundo. Cuando nace un bebé, ve a su madre,
luego a su padre, luego descubre a su hermano, luego a una nifia, una abuela, un sefior
que pasa por la calle, una flor, un insecto, una piedra, la luna, una sombra, la gravedad,
la luz, un sueno... Como decia Chesterton, «en cada una de estas deliciosas cabezas se
estrena el Universo, como en el séptimo dia de la creaciony.

El asombro es el deseo para el conocimiento. Ver las cosas con 0jos nuevos permite
quedarnos prendados ante su existencia, deseando conocerlas por primera vez o de
nuevo. Los nifios pequenos se asombran porque no dan el mundo por supuesto, sino que
lo ven como un regalo. Este pensamiento metafisico es propio de la persona que constata
que las cosas son, pero podrian no haber sido. Somos —el mundo es— contingentes. Si
dejamos de existir, el mundo sigue... Sin embargo, participamos de algo mas grande...
el mecanismo natural del asombro es precisamente lo que nos permite trascender de lo
cotidiano y llegar a ello. Y consecuentemente, nos lleva a una actitud de profunda
humildad y agradecimiento.

El asombro es un mecanismo innato en el nifio. Nace con ¢€l. Pero para que el asombro
pueda funcionar bien, el nifio debe encontrarse en un entorno que lo respete. Y eso
(como se hace? Es lo que explicaremos en las paginas de este libro.

Pero antes de seguir, haremos un inciso. ;Qué dicen la pedagogia y la neurociencia del
asombro? Nunca se han pronunciado directamente al respecto, porque el asombro es una
realidad intangible que la ciencia no puede identificar, ni medir. Pero ;qué dice la

ciencia del origen del proceso cognitivo? ;Es cierto que nace del deseo de conocer? ;O
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el proceso de aprendizaje es completamente dependiente del entorno? (El aprendizaje se

inicia desde dentro, o bien desde fuera de la persona?
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2.
El aprendizaje se origina...
(desde fuera o desde dentro?

«Hay 3 tipos de personas en el mundo: los inamovibles, los movibles y

los que se mueven.»

BENJAMIN FRANKLIN

«Para expandir nuestras perspectivas sobre temas con los cuales no
estamos directamente implicados, podemos leer a autores cuyas
opiniones son opuestas a las nuestras, pero si se trata de nuestro propio
hijo, nos gusta consultar a autores cuyas perspectivas son mas cercanas

a las nuestras. Para ser padres aceptables.»

BRUNO BETTELHEIM,

autor y psicologo infantil

(Como se desarrolla el nifo? ;Tiene en si mismo lo que hace falta para poder
desarrollarse dentro de un entorno normal, o bien depende exclusivamente de la
intervencion de estimulos externos? ;El aprendizaje del nifio arranca desde dentro, en
contacto con la realidad, o bien se lleva a cabo exclusivamente desde fuera, mediante el
bombardeo de estimulos externos al que estd pasivamente sujeto? ;Ddénde se origina el
proceso? (En el nifio? ;O en la fuente de estimulacion?

Se han dedicado a responder a esta pregunta miles de pedagogos, psicologos y
neurocientificos en el Ultimo siglo. En la primera mitad del pasado siglo, Montessori

causo una revolucion en el mundo pedagdgico cuando habld de los periodos sensibles
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del nifio en los primeros afios de vida, especificando que la educacion consistia en un
desarrollo cuyo protagonista era el nifio. Ella afirmaba que el proceso se iniciaba dentro
del nifio, a través de lo que llamé «fuerza resistible», mientras el entorno y el maestro

son meros facilitadores.

La causa transformadora y la guia de la transformacion es una: «el nifio». Nuestro fin
es el de llevar al centro su personalidad, dejarla «obrar», permitirle y facilitarle una

expansion libre y armoniosa conforme a la ley de su propia vida.?

Este enfoque causo escandalo en algunos pedagogos de la época, por chocar contra el
rigido, y a veces utilitarista y conductista, enfoque del sistema educativo.

En 1914, un pedagogo con mucha influencia, Heard, publicé un documento? que
denunciaba a Montessori por presentar la educacion como un proceso de desarrollo, de
eclosion, del potencial del nifio. Entre otras muchas mas criticas, Heard no estaba de
acuerdo con que la libertad sea una condicion necesaria para el desarrollo del nifio.

Ahora, sabemos que Montessori tenia razon, pero para muchos pedagogos de la época,
era algo revolucionario. Heard afirmo6 que el juego libre que proponia Montessori no
permitia «asegurar la adquisicion del conocimiento y de las habilidades» en funcion de
los hitos que, por consenso, se consideraban necesarios para un nifio que entra en
primaria.> Es interesante, porque desde el punto de vista mecanicista —desde fuera—, el
punto de partida siempre son los hitos. Primero se establecen unos hitos —en funcién de
lo que la sociedad considera util,% o bien en funcion de lo que hace o sabe un nifio por
término medio— y luego se ponen en marcha los métodos para que cada nifio alcance
estos hitos. Los hitos son necesarios para que se cumpla el calendario, puesto que, segiin
el punto de vista mecanicista, todo es programable.

A partir de la década de 1940, una serie de psicologos’ marcaron el curso de la
neuropsicologia y de la psicologia del desarrollo humano con un conjunto de
experimentos realizados con ratas. Uno de ellos concluyd que las ratas que se
adiestraban como animales de compaiiia conseguian mejores resultados a la hora de
resolver problemas que las ratas que estaban en jaulas. Otro experimento compard a un
grupo de ratas que vivian en jaulas con otras que estaban rodeadas de juguetes, tineles,
escaleras, ruedas, etc., y constatd que existia un aumento en el volumen del cortex

cerebral de las ratas que se encontraban en un entorno enriquecido. Estos experimentos y
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otros que siguieron realizados con seres humanos dieron lugar a la teoria de la
plasticidad del cerebro y, gracias a ella, desapareciod la creencia popular segun la cual el
cerebro era un organo con una estructura fija en el momento del nacimiento. La
plasticidad del cerebro confirmo la importancia que daba Montessori a las experiencias
sensoriales en la época sensible de los cero a los tres afios.

Estos hallazgos se acompanaron de numerosos estudios realizados en orfanatos, en los
que habia ausencia de estimulacion o esta era muy escasa, y en los que se informaba de
varios trastornos psicologicos y de aprendizaje, como el TDAH, por ejemplo.

Empezaron a sonar las alarmas y a iniciarse en Estados Unidos programas de
intervencion temprana para nifios en las siguientes situaciones de riesgo: 1) nifios
pertenecientes a un colectivo socioecondémico bajo, 2) nifios con trastornos que
comportan un retraso en el desarrollo, y 3) nifios en situacion de riesgo como
consecuencia de un parto prematuro.

En 1964, nacia en Estados Unidos el programa Head Start (que quiere decir «Inicio
con ventaja») para atender a los nifios pertenecientes al colectivo de riesgo arriba
enumerado a través de una intervencién temprana durante sus primeros cinco afos de
vida. Los miles de millones de ddlares que se invirtieron en este programa dieron lugar a
numerosos estudios, para establecer el éxito de la intervencion temprana en nifios en
situaciones de riesgo. Algunos concluyeron que no existian beneficios, mientras que
otros afirmaban que se habian detectado algunas mejoras, pero no para todas las edades,
no siempre sostenibles y no en todos los 4mbitos.® Ningun estudio fue contundente.

Estos programas disefiados solo para nifios en situacidén de riesgo, llamados early
intervention —que quiere decir «intervencion a tiempo»—, se trasladaron a nifios sanos y
normales en algunos paises, especialmente en los paises latinos, con la denominacién de
programas de estimulacion temprana —dudosa traduccion de early intervention—. Para
este tipo de estimulacion, tal y como se lleva a cabo normalmente, el punto de partida
son los hitos. Todas las areas del nifio deben ser adecuadamente estimuladas para poder
desarrollarse de acuerdo con su edad. Si el nifio no cumple con los hitos previamente
marcados en algiin area, se efectiia una accidon correctiva que suele consistir en unos
gjercicios que tienen como objetivo normalizar el area en la que se ha detectado un
retraso en el nifio. Segun este método, el nifio es un ente movido desde fuera —el proceso

de aprendizaje se inicia desde fuera de la persona—. La premisa de este método es que
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cuanto antes y mds, mejor, por lo que se aconseja a los padres estimular al nifio todo lo
que puedan.

Hasta la fecha, no se conocen estudios que justifiquen el éxito de la estimulacidon
temprana con nifios sanos y normales.” Es mas, existen estudios que confirman que la
clave a la hora de tener una mejor preparacion para el proceso cognitivo y un buen
desarrollo de la propia personalidad reside en la calidad de la relacién que el nifio tiene
con su principal cuidador durante los primeros afios de vida. Quince afios de
investigacion sobre la importancia del vinculo de apego entre el nifio y su principal
cuidador lo confirman.!® Arrancar a un nifio normal y sano de un entorno familiar con la
excusa de «estimularle» para conseguir mejores resultados es un grave error. «Cuanto
antes y mas, mejor» es un mito que la ciencia ha denunciado mas de una vez.

En 2007, el Consejo de Investigacion Econdmico y Social de Inglaterra publicé un
documento en el que participaron diecisiete expertos de varias universidades europeas
interesados por el didlogo entre la neurociencia y la educacion. En €l se afirma lo

siguiente:

En contra de la creencia popular, no existen evidencias neurocientificas que
1

justifiquen empezar la educacion formal cuanto antes. !
El documento explica, entre otras cosas, que la plasticidad del cerebro es un fenémeno
que dura toda la vida, no solo durante los primeros anos. Ademas, los experimentos con
ratas no demuestran que el enriquecimiento del entorno tenga efectos sobre el desarrollo
del cerebro, mas bien apuntan a que la ausencia total de estimulos perjudica el
aprendizaje. El entorno natural de las ratas es mucho mas rico que unas jaulas con ruedas
y tuneles. El entorno familiar natural de los nifios no es un entorno con ausencia total de
estimulos. En definitiva, hay evidencias que confirman que la ausencia de estimulos
puede perjudicar al nifio, pero, por el contrario, no hay evidencias que demuestren que el
enriquecimiento de un entorno normal con mas estimulos pueda mejorar su desarrollo.
Es mas, como veremos a continuacion, empieza a haber ciertas evidencias de que una
sobreestimulacion puede crear problemas, como, por ejemplo, la inatencidn, la
impulsividad y la pérdida del interés por aprender.

En el mismo documento, se advierte sobre los programas comerciales, como por

ejemplo Brain Gym®, fundamentados en la falsa creencia de que se puede influir en los
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mecanismos neurologicos, como por ejemplo la lectura, a través de ejercicios fisicos
especificos como el gateo y la braquiacion, que pretenden equilibrar los hemisferios
cerebrales. Hasta la fecha nunca se ha podido establecer cientificamente que estos
programas u otros similares den resultados.!? Algo parecido ocurre con los miles de
juegos, DVD, CD y videojuegos que pretenden mejorar la inteligencia de nuestros hijos
y que alimentan la creencia popular al mspecto.13 Seglin una encuesta realizada en
Estados Unidos, el 62 % de los padres cree que los juegos educativos, como por ejemplo
los libros que hablan, son muy importantes para el desarrollo intelectual de los nifios, el
49 % dice lo mismo de los DVD educativos y el 43 % de los videojuegos.' La industria
del entretenimiento infantil norteamericana tiene medios poderosos para convencer a los
padres de los beneficios de sus productos. Por ejemplo, solo las ventas de DVD para
nifios en edad preescolar ascendian a 500 millones de dodlares en el afio 2004, nada
menos que el 30 % de la cuota de mercado de la industria.'> Por otro lado, varios
estudios demuestran que no existe relacion alguna entre el consumo de estos productos y
el aprendizaje del lenguaje o de otros idiomas.!® Algunos incluso llegaron a establecer
una relacion entre el consumo de DVD con pretensiones educativas y una disminucion
en el vocabulario de los bebés y en su desarrollo cognitivo.!” De hecho, la Academia
Americana de Pediatria recomienda evitar que los nifios usen medios digitales hasta los
dos afnos por considerar que los estudios apuntan a que se producen mas efectos
negativos que positivos. Sefiala asimismo que los estudios recientes no han encontrado
pruebas de que existan beneficios desde el punto de vista educativo en los nifios de
menos de 18 meses; en cambio, existen estudios que advierten del peligro potencial de
las pantallas sobre la salud y el desarrollo de los nifios pertenecientes a este grupo de
edad.!® La recomendacion afiade que los nifios de 2 a 5 afios no deberian usar los medios
digitales mas de una hora al dia, y con la supervision de un adulto. Indica que el
contenido ha de ser de calidad y no demasiado rapido. Advierte sobre la tentacion de
usar los medios digitales para calmar al nifio, ya que hacerlo podria impedir que este
desarrolle la capacidad de autorregularse. Recomienda que no se usen los medios
digitales durante la hora antes de dormir, y nunca durante la noche. Insiste en que los
cuartos de dormir, las comidas y los tiempos de juego sean libres de pantalla. Concluye
que los padres no han de sentirse presionados por adelantar el uso de la tecnologia, ya

que se trata de interfaces intuitivos de uso, y que los nifios aprenderan rapidamente a
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usarlas cuando llegue el momento oportuno. En definitiva, nuestros hijos no necesitan
estimulos tecnologicos para su buen desarrollo. Entonces, ;qué es lo que necesitan?
En 1999, Dan Siegel, experto mundial en neurociencia de la Universidad de California

en Los Angeles, nos da la clave. Afirma lo siguiente:

No hay necesidad de bombardear a bebés o nifios pequefios (o a nadie) con una
estimulacion sensorial excesiva con la esperanza de «construir mejores cerebros». Se
trata de una mala interpretacion de la literatura sobre la neurobiologia —que, de alguna
manera, «mas es mejor»—. Sencillamente, no es asi. Los padres y los otros cuidadores
pueden relajarse y dejar de preocuparse por proporcionar una gran cantidad de
bombardeo sensorial a sus hijos. La sobreproduccion de conexiones sinapticas durante
los primeros afios de vida es suficiente en si para que el cerebro pueda desarrollarse
adecuadamente dentro de un entorno medio que proporciona la cantidad minima de

estimulacion sensorial [...].
Y afiade:

Mas importante que un exceso de estimulacion sensorial durante los primeros anos
de desarrollo son los patrones de interaccion entre el nifio y el cuidador. La
investigacion sobre el apego sugiere que la interaccion interpersonal colaborativa, no

la estimulacion sensorial excesiva, seria la clave de un desarrollo saludable.

Entonces constatamos que el proceso se inicia desde dentro del nifio y se realiza a través
de la experiencia con la realidad que le rodea, principalmente a través de las relaciones
humanas, afirma Siegel. Segun este autor, existe un mecanismo en el nifio que permite
su desarrollo cerebral. Afirma también que detras del proceso de desarrollo de lo que
forma el cerebro, actiia un principio no material, tan real como el pulmén o como el
corazdn, dice, pero que no se puede ver con los aparatos tecnologicos modernos por
tratarse de una realidad intangible que algunos llamaran espiritu, otros energia, otros
intelecto, otros alma. No es casualidad que los lideres espirituales del mundo se
interesaran por los hallazgos de Siegel. En 1999, Juan Pablo II invitaba a Dan Siegel a
dar una conferencia en el Vaticano titulada «Hacia una biologia de la c:ompasic')n».20 En
2009, Siegel compartia panel en una conferencia titulada «Bases cientificas de la

compasion» con el Dalai Lama.
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Sean cuales sean nuestras creencias, la gran mayoria de los padres, cientificos y
educadores compartimos el punto de vista segtin el cual el motor del ser humano es algo
intangible. Platon ya decia que el principio de la filosofia era el asombro, la primera
manifestacion de aquel intangible que mueve al ser humano, «el deseo para el
conocimiento», decia Tomds de Aquino. Chesterton hablaba del asombro como un
motor, no como la consecuencia de un estimulo externo: «Esta facultad elemental de
asombro no es, sin embargo, un héabito fantastico creado por los cuentos de hadas, sino
que, al contrario, de ella parte la llama que ilumina los cuentos de hadas».?! Es cierto
que aquel intangible al que se refiere Siegel no se puede medir con instrumentos
tecnologicos modernos, pero puede que ahora la neurociencia haya confirmado a Platén,
Tomas de Aquino y Chesterton de alguna forma, viendo que la organizacion neurologica
en si no llega a explicarlo todo. Si es asi, y pensamos que lo es, nos damos cuenta de lo
revolucionario de este descubrimiento. Constatamos hasta qué punto el asombro tiene un
papel clave en el desarrollo del nifio y cdmo puede perjudicarle perderlo en su infancia.
Si es verdad que el nifio no necesita mas que una «estimulacion minima... en un entorno
normal», como afirma Siegel, entonces nos podemos hacer la siguiente pregunta: ;qué

pasa si se estimula desde fuera a un nifio de forma sostenida?
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3.
Las consecuencias
de la sobreestimulacion

«Estamos haciendo transitar a nuestros nifios por la educacidn,
anestesiandoles. Y creo que deberiamos hacer exactamente lo opuesto.
No debemos encerrarlos, debemos despertarlos a lo que llevan dentro

de ellos.»

SIR KEN ROBINSON, autor de E/ elemento

«Lo que la informacion consume es bastante obvio. Consume atencion
del que la recibe. Consecuentemente, una gran cantidad de informacion

crea un empobrecimiento de la atencion.»

HERBERT SIMON, premio Nobel (la cita es del afio 1970, antes de la

introduccion de Internet)

Si el aprendizaje del nifio se inicia desde dentro, ;cudles son las consecuencias de actuar
como si el motor naciera desde fuera, estimulando al nifio todo lo que se pueda? ;Qué
ocurre si damos a los nifios una estimulacion sostenida que no necesitan?

No solo esta demostrado que el bombardeo externo de estimulos no hace nifios mas
listos,? sino que, en los ultimos afios, han empezado a surgir estudios que relacionan la
sobreestimulacion con problemas de aprendizaje. En 2011, uno de los expertos
mundiales en la relacion que se establece entre contenidos televisivos y desarrollo
infantil, Dimitri Christakis, director del Centro para la Salud, el Comportamiento y el
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estudio que relaciona al visionado del programa Bob Esponja con problemas de
aprendizaje y de autocontrol.

Dividieron a una clase de nifos de 4 anos en tres grupos. El primer grupo fue expuesto
a 9 minutos del frenético programa de Bob Esponja, el segundo a 9 minutos del tranquilo
programa de Caillou, y los nifios del tercer grupo estuvieron dibujando. Todos los nifios
pasaron unas pequeias pruebas después de haber estado separados y aquellos expuestos
a Bob Esponja obtuvieron 12 puntos menos que los demas nifios. Luego, los nifios
expuestos a Bob Esponja solo pudieron esperar 2 minutos y medio antes de comerse la
merienda, mientras que los que estuvieron expuestos a Caillou y los que dibujaban
pudieron esperar tranquilamente 4 minutos. El estudio tiene sus limitaciones, por el
tamafio reducido de la muestra y porque no se ha averiguado si las consecuencias eran
sostenibles en el tiempo. Lo que si sabemos es que la sobreestimulacion estd presente de
forma sostenida en el entorno en el que se encuentran la gran mayoria de los nifios de
hoy en dia.

Christakis opina que el problema se encuentra en que Bob Esponja tiene un ritmo
extremadamente rapido para los nifios pequeiios. Lo mismo sucederia entonces también
con otros contenidos como los de Cars, Monstruos S.A., Madagascar, Ice Age u otras
peliculas supuestamente infantiles, o hechas para los jovenes, pero que de hecho ven los
nifios de dos a cinco afios. Estos contenidos estan pensados para gustar a los padres, no
para contribuir al buen desarrollo de los nifios. De hecho, en otro estudio

nor‘[eamericano,24

analizaron 59 DVD supuestamente educativos dirigidos a nifios de
menos de tres afos e identificaron una media de 7,5 cambios abruptos de escena por
minuto, lo que seria materialmente imposible observar en la vida de un nifio sin el factor
pantalla. jNo es de extrafiar que los nifios se aburran, se impacienten y se pongan
nerviosos cuando vuelven al ritmo del mundo real! El estudio sobre Bob Esponja
también estd en la linea de varios otros que asocian el consumo de television y de
videojuegos con problemas de atencion®® y el visionado de series violentas antes de los
tres afios con problemas de atencion y de impulsividad a los siete afios.?® Hasta
prestigiosos pediatras norteamericanos lanzaron el mensaje Primum no nocere («lo
primero es no hacer dafnoy»), maxima atribuida a Hipdcrates aplicada en el campo de la
medicina, para concienciar a la comunidad cientifica sobre la importancia de desanimar

el consumo de pantalla durante la infancia.?’
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Como decia Siegel, el nifio necesita un entorno normal..., una cantidad minima de
estimulo... N1 mas ni menos. El nifio no necesita que dibujemos los circuitos neuronales
a la fuerza con tizas sobre su pequeno cerebro. Lleva de serie un motor interno que le
conduce a descubrir solo: el asombro. El protagonista de la educacion no es el método
que se utiliza, ni la cantidad de estimulos, ni siquiera el educador. Volvemos a lo que
decia Montessori: el nifio es protagonista de su educacion. El principal cuidador actiia
como intermediario entre el nifio y la realidad, como base de exploracion. Si la relacion
con el cuidador es segura, el nifio ira cada vez mas lejos para explorar. Si no hay vinculo
de confianza entre el nifio y sus padres, el nifio sera inseguro y no explorard lo que le

d.?8 Los padres que piensan que, después de un dia de trabajo, deben

rodea con segurida
hacer de animadores de ludotecas con sus hijos, ya pueden estar mas tranquilos. La
calidad no se mide por el nimero de estimulos que le damos al nifio. Solo con estar,
estableciendo un vinculo con el nifio, darle una papilla, mirarle, hablarle suavemente,
sonreir, acariciarle, es suficiente. Un nifio de seis meses tiene ya bastante con mirarse las
manos. No necesita mufiecos que le hablen, moviles giratorios encima de la cuna y
musica para dormirle cada noche. Un nifio de nueve meses estd encantado con arrancar
la hierba y llevarsela a la boca. A un nifio de doce meses le basta con que su padre se
esconda y aparezca por sorpresa varias veces desde el marco de la puerta de su
habitacién, y con estirar el brazo para alcanzar la estanteria de las conservas de

tomates... Como decia Chesterton:

Cuando somos muy nifios, no necesitamos cuentos de hadas, sino simplemente
cuentos. La vida es de por si bastante interesante. A un nifio de siete afios puede
emocionarle que Perico, al abrir la puerta, se encuentre con un dragoén; pero a un nifio

de tres afios le emociona ya bastante que Perico abra la puerta.’

Para un nifio pequeio, la sobreestimulacion puede encontrarse en detalles que un adulto
con poca sensibilidad, o con dificultad para ponerse en el lugar del niflo, apenas percibe.
Por ejemplo, nos dice Christakis,>® un contenido televisivo con luces intermitentes,
cambios de imagen, movimientos rapidos, cortes de imagenes, etc., puede ser
sobreestimulante para el cerebro en pleno desarrollo de un nifio pequefio y
potencialmente puede tener efectos adversos. Existen estudios que relacionan las horas

de television durante la infancia con el riesgo de presentar problemas relacionados con la
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atencion y trastornos en el aprendizaje, con una disminucion del interés del alumno en el
aula y de los resultados en matematicas, y con el riesgo de no llegar a cursar la
educacion superior.3 I Las pantallas estridentes turban el unico aprendizaje sostenible que
existe en el nifio: el de descubrir por si mismo y a su ritmo el mundo por primera vez o
de nuevo.

Ahora, dejemos los estudios de lado y tan solo apelemos al sentido comun. ;Qué pasa
cuando se sobreestimula a un nino? Si no esta acostumbrado a la sobreestimulacion,
tendré una respuesta de proteccion ante la saturacion de los sentidos. En el recién nacido,
la reaccion se nota porque cierra los ojos y huye del ruido con un balanceo rapido de la
cabeza de izquierda a derecha y de derecha a izquierda. En un nifio de dos, tres o cuatro
afos que no esta acostumbrado a ella, la sobreestimulacion empieza por una fuerte
impresion y una reaccion de rechazo que puede provocar miedo, lloros, tension interna y
externa. Es lo que pasa por ejemplo cuando un nifio pequeiio acude por primera vez a
una sala de cine.

(Qué pasa si el nifio estd persistentemente bajo el efecto de la sobreestimulacion, ya
sea por saturacion de bienes materiales, de caprichos, de actividades extraescolares, por
falta de sueno, por estimulos que consisten en adelantar etapas que no tocan, por la
intensidad exagerada del sonido o del ritmo de un programa de television, o bien porque
se le pide al nifio que realice varias actividades a la vez? El ser humano tiene una
capacidad de adaptacién al entorno muy grande. Se acostumbra a vivir bajo varias
condiciones. En este caso, pasada la primera impresion, el nifio se acostumbra a vivir
continuamente sobreestimulado. La saturaciéon de los sentidos que conlleva esta

sobreestimulacion provoca el siguiente circulo vicioso:

1. La sobreestimulacion sustituye al motor del nifio y anula su sentido del asombro, de
creatividad, de imaginacion.

2. Tras una fugaz sensacion de euforia, el nifio se apalanca, se vuelve pasivo, no toma
Iniciativas, se aburre y deja que la pereza mental le invada. Se ilusiona cada vez
menos y muestra apatia, pero es una apatia inquieta, porque el nifio esta
acostumbrado —o, mejor dicho, es adicto— al ruido de fondo de la sobreestimulacién
y quiere mas. La sobreestimulacion predispone el nifio a vivir con niveles de

estimulos cada vez mas altos.
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3. El nifio se vuelve hiperactivo, nervioso, no estd a gusto consigo mismo y quiere
llamar la atencion de los adultos violando las normas. Necesita buscar
entretenimiento o sensaciones nuevas cada vez mas intensas para aliviar su adiccion
a la sobreestimulacion. Cuando la encuentra, se tranquiliza, como un fumador
ansioso que se reencuentra con su cigarrillo. Esa es la razon por la cual un recién
nacido sobreestimulado solo se duerme con un paseo en coche o acunandolo debajo
de la campana de la cocina.

4. Aumenta el ruido de fondo de sobreestimulacion al que estd acostumbrado y se
vuelve a iniciar el circulo vicioso con mas fuerza... La industria de Ila
telecomunicacion y los medios de comunicacion le proporcionan la estimulacion que
necesita, con contenidos cada vez mas agresivos, espantosos y rapidos. Desde las
imagenes de linchamientos y de guerras sangrientas en las noticias, hasta las
historias violentas y de horrores llenas de sangre y de vampiros en los libros y en las
pantallas de todo tipo.

5. El nifio sobreestimulado se convierte entonces en un nifio o en un adolescente que lo
ha visto y lo ha tenido todo. Estd pasado de vueltas, saturado, tiene el deseo
bloqueado... Algunos de estos adolescentes pediran a sus padres y maestros, como
Elisa, que les ayuden a desear... Otros, buscaran su «entretenimiento» en otro tipo
de actividad: actos de vandalismo, violencia escolar, botellones, drogas, etc.,
utilizando a las personas que involucran en estas actividades como un medio para

«divertirse».

Los nifios de hoy en dia no son como los de antes, constatan las abuelas. Es cierto. Hoy
en dia, hace falta retroceder a una edad cada vez mas temprana para encontrarnos con el
asombro en un nifio. Constatamos, pues, que cada vez son mas los nifios, y luego los
adolescentes, dispersos, hiperactivos, con dificultad para crear vinculos, para reconocer
la autoridad, para gestionar su afectividad, con actitudes a veces violentas,
desagradecidos, y que encuentran su fuente de motivacion principalmente en la
estimulacion externa.

Antes, un nifio de cinco afios podia asombrarse escuchando a La Abeja Maya. Ahora,
le aburrird. Y le aburriran Caillou, Pat el Cartero y Dora la Exploradora. Antes veiamos
E.T. con seis anos, Los Goonies con doce ainos y Poltergeist de adultos. Creo que ahora

un niflo de cinco afios no pestafiearia ante el terror y el suspense de Poltergeist, se
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aburriria con Los Goonies y no aguantaria medio minuto el ritmo de E.7. La naturaleza
del nifio no ha cambiado, los nifios son nifios y seguiran siéndolo siempre. Es el entorno
en el que se encuentran los nifios el que ha cambiado, que les somete a unos estimulos
que les impiden disfrutar de una pelicula lenta. Antes, el entorno inmediato del nifio se
solia adaptar a sus ritmos y a sus necesidades. Ahora, es €l quien se debe adaptar al ritmo
frenético de un entorno que produce cada vez mas estimulos. Television, videoconsolas,
un sinfin de actividades extraescolares, menos horas de suefio, una escolarizacion mas

temprana, juguetes que hablan, etc. Como bien decia Montessori:

Cuando el nifio reacciona aislandose, ignorando a sus padres, se apalanca, se
desanima, es caprichoso, o muestra cualquier otro tipo de comportamiento inesperado
por parte del padre, pocas veces el adulto llega a la conclusion de que este
comportamiento es un grito, una protesta de la naturaleza, al padre que ha impuesto al
nifio algo que va en contra de su dignidad, o le ha privado de algo imprescindible para

su desarrollo.3?

Cuando el educador percibe esta protesta del nifio, puede, sin saberlo, responder de
forma que el nifio entre en un circulo vicioso que empeore la situaciéon. O bien
intensifica la disciplina y vuelve a negar con tozudez la resolucion de las necesidades
basicas del nifio; o bien no respeta sus ritmos, entre ellos el del suefio, o le llena la
agenda de actividades extraescolares; o tira la toalla y concede al nifo toda clase de
caprichos saturando cada vez mas los sentidos, o bien le enchufa un DVD para aliviar su
adiccion, o le regala un spinner. De hecho, no faltan los juguetes que pretenden calmar a
los nifios hiperactivos, como por ejemplo el famoso spinner, cuyo giro acelerado alivia
al nifio que estd acostumbrado a estimulos siempre mas rapidos. Pero, como es 16gico,
no hay evidencias®® que confirmen los beneficios del spinner, ya que se trata de un
parche. No existe un remedio magico para que el nifio recupere la atencion sostenida,
esta solo se recupera a través de la vuelta a ritmos mas lentos que se armonizan con su
orden interior. Entonces no es sorpresa para nadie que el spinner esté actualmente
prohibido en muchas aulas. En todos estos casos, esos dispositivos o juguetes solo sirven
para acentuar la espiral viciosa y se hace cada vez mas dificil resolver el problema.

La intensidad de la espiral varia de un nifio a otro, dependiendo de la cantidad de

estimulos y de la sostenibilidad a lo largo del dia y de los afios que dure la situacion de

33



sobreestimulacion. Lo logico es que el nifio pida cada vez «més marcha» como Alex y
acabe en una actitud general de bloqueo del deseo que Elisa y sus profesores llamaran
«falta de motivaciony.

Blaise Pascal decia que «todos los problemas de la humanidad provienen de la
incapacidad del hombre de estarse en silencio a solas en su habitacion». El nifio que no
haya iniciado el circulo vicioso de la espiral de la sobreestimulacion, si ademds de no
haberle dado respuestas hechas, le hemos dejado descubrir a su ritmo a través del juego
libre, serd probablemente un nifio genial, independientemente de su potencial intelectual.
El nifio original es un nifio que estd acostumbrado a iniciar su proceso educativo desde
dentro. Es curioso, descubridor, inventor, capaz de dudar sin desconcertarse, de formular
hipdtesis y de comprobar su validez mediante la observacion. Observard con calma las
plantas, las flores, los caracoles y las mariposas. Acercard un papel a las pinzas de las
tijeretas para ver si el insecto se hace con ¢l. Jugard con su sombra, se preguntard por qué
la imagen que proyecta en el espejo le imita siempre, se preguntard como puede ser que
Mary Poppins haya subido por la chimenea, desafiando la ley de la gravedad. En la playa
empezara a inventarse tesoros por excavar; y en el bosque imaginard las cabanas que
pueden construir en un arbol. Todas estas preguntas y estas aventuras que parten del
asombro de nuestros pequefios filosofos, si encuentran el entorno fértil necesario para
una educacién en el asombro, son el predmbulo de una reflexion todavia mas profunda
sobre los misterios y las leyes de nuestro mundo.

Cuando este nifio asombrado llegue a la adolescencia, le sera més natural estudiar
porque tendra curiosidad intelectual. Es cierto que el adolescente de todos los tiempos
tiene rasgos determinados que no se curan con el asombro, pero este hara que le sea mas
natural leer novelas y que encuentre placenteras las largas y bellas descripciones de los
lugares y de los rasgos de carécter de los personajes. No se aburrird con los escritos de

autores como Cervantes, Tolkien y C. S. Lewis.
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4.
Las consecuencias sociales
del modelo mecanicista

«En el pasado, el hombre ha ocupado el primer lugar; en el futuro el
sistema debe ser lo primero... El primer objetivo de un buen sistema

debe ser el de desarrollar hombres de primera clase.»

FREDERICK W. TAYLOR, padre de la teoria mecanicista en la

organizacion del trabajo

«La sola idea de que una cosa cruel pueda ser util es ya de por si

inmoral.»

CICERON

El modelo educativo mecanicista que consiste en marcar hitos desde la nifiez y en aplicar
métodos externos para que cada nifio pueda alcanzar los hitos supone problemas para el
desarrollo de nuestra sociedad. ;Por qué? Primero porque se trata de un modelo que
considera al nifio pequefio como un ente programable, un producto estandarizado, en
definitiva, como un medio hacia un fin que se encuentra fuera de ¢l. Segin este modelo
educativo, los hitos se desarrollan de dos formas: segin la media, o segun las
expectativas sociales en funcion de lo que la sociedad considera util en cada momento.
En el primer caso, los hitos se marcan en funcion de la media, es decir, de lo que se
considera que un nifio tiene que saber o hacer para la edad que le corresponde porque asi
lo manda la curva basada en la media de lo que hacen o saben todos los nifios de la

misma edad. Cuando el nifio se sale de la curva porque no gatea a una determinada edad,
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por ejemplo, o porque no puede prestar atencion en clase, entonces suenan las alarmas y
se ponen medios para remediarlo. Cada vez existen mas nifios medicados para facilitar el
aprendizaje a edades cada vez mas tempranas. Cada vez hay mds nifios dormidos en las
aulas porque sus actividades extraescolares nos les caben en las agendas. Cada vez hay
mas nifios repitiendo cursos. Hace poco, un parvulario planteaba a una madre la
necesidad de hacer repetir a su hija de cinco afios porque le costaba la escritura y la
lectura. ;Como se puede llegar a tales extremos, si toda la vida hemos empezado a leer y
a escribir después de los cinco afios?

Otra forma de definir los hitos muy de moda hoy en dia es en funcion de las
necesidades de la sociedad. Necesitamos a nifios capaces de encajar en el mercado
laboral, econdmico. Preparémoslos para ello dandoles herramientas técnicas. ;La
limitacion de este modelo? Hoy en dia, la vemos claramente. Los mercados laboral y
econdmico son tan cambiantes, que nos es imposible saber con seguridad lo que
necesitaremos en los proximos veinte anos de los nifios que hoy tan solo tienen tres. Los
modelos laboral y econdmico cambian, no cada generacion, sino cada trimestre, a veces
es cuestion de semanas. Por ejemplo, les encaminamos hacia unas profesiones que a lo
mejor no seran las que necesitan los mercados cuando ellos salgan a trabajar. Si antes un
titulo daba una seguridad a la hora de encontrar trabajo, ahora no es el caso. Necesitan
mas que nunca ser personas creativas, ingeniosas, capaces de adaptarse a los cambios.
Por ejemplo, empezamos ya en el parvulario a educarles en las nuevas herramientas
tecnologicas pensando que estaran a la vanguardia, mientras estas herramientas
seguramente habran pasado a la historia cuando tengan edad de incorporarse al mercado
laboral, 0 mucho antes. Y como el aprendizaje de un nativo digital —un nifio que haya
nacido en la era digital, o sea, nuestros hijos— es extremadamente rapido, habremos
perdido tiempo y recursos valiosos invirtiendo en ensefiarles a utilizar herramientas
probablemente a una edad en que estaria mucho mejor invertir su tiempo en otras
actividades que les ayuden a ser creativos, ingeniosos y capaces de adaptarse al cambio.

De la creacion de hitos para tener a nifios supuestamente normales —porque siguen la
curva de la media—, a la carrera para crear el supernifio, solo hay un paso. Y en esto
estamos hoy en dia. Cada vez son mas los padres que llenan la cabeza y la agenda de sus
hijos con actividades escolares y extraescolares para adelantar etapas, con la
consecuencia logica de que la curva se ha desplazado. Si antes se aprendia a leer con seis

anos, ahora consideramos imperativo empezar con dos, o tres.
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(Conclusion? Los métodos mecanicistas han triunfado durante afios porque eran
utiles, y todo lo que es util no se cuestiona... hasta que deja de serlo, claro. Ahora,
estamos en un momento clave. Estamos asistiendo a un desencanto de la educacion
formal; se la acusa de mecanicista y de conductista, por lograr sus objetivos
cortoplacistas a través de premios y castigos externos que nunca llegan, como es légico,
a modelar el interior de la persona. O bien nos dedicamos a buscar otro modelo
educativo mecanicista que nos resuelva los problemas a corto plazo, o bien ponemos en
cuestion este modelo y devolvemos al nifio el protagonismo de su educacion. Educar en

el asombro es optar por lo segundo.
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5.
Educar versus inculcar

«La educaciéon es el sistema que deberia desarrollar nuestras

habilidades naturales y permitirnos salir adelante en el mundo.»

SIR KEN ROBINSON

«La tarea del educador moderno no es podar las selvas, sino regar los

desiertos.»

C.S.LEWIS

Frente a la situacién de falta de autocontrol en los nifios como Alex y de falta de
motivacion en alumnos como Elisa, algunos pedagogos hablan de la necesidad de volver
a «inculcar» en los nifios los buenos habitos y el valor del esfuerzo. Hemos acertado en
uno de los sintomas, pero para aplicar el remedio adecuado, hace falta realizar un
diagnoéstico basado en la primera causa que ha dado origen a la cadena de problemas.
Los nifios estdn apalancados, son desagradecidos, esperan que les entretengan, que les
arrastren, porque les hemos dado todo masticado, les hemos sustituido en su proceso
natural de descubrimiento del mundo: el asombro. Claramente, «inculcar» no parece un
verbo adecuado para describir el proceso de recuperacion del asombro, porque
justamente insinda una accion externa al sujeto.

Mirando las raices etimologicas de «inculcary», encontramos lo siguiente. Inculcare. In
quiere decir «hacia el interior», mientras calcis quiere decir «talon». Primitivamente,
tenia el sentido de utilizar el talon a modo de martillo para clavar algo dentro de otra
cosa con fuerza. De ahi su significado actual de infundir con fuerza en el animo de

alguien una idea, un concepto, o de afirmarse, obstinarse en lo que se siente o se prefiere.
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(Conclusion? Desde fuera hacia dentro. Insintia una accidn externa y ajena al sujeto.
Inculcar es una técnica mecanicista que no consigue resultados sostenibles, porque el
sujeto no hace suyo lo que se le presenta. Inculcar es cancelar al nifio, sustituyéndole.

En cambio, la raiz etimoldgica de «educar» es todo lo contrario. Ex y ducere.
Acompanar, sacando lo mejor de cada uno desde dentro hacia fuera. Un planteamiento
que cuenta con el nifio porque asume que el deseo de aprender nace desde dentro, no
desde fuera.

(Cudl es la diferencia desde el punto de vista del que educa y del que inculca? El
paradigma del educador que educa es acoger, mientras que el del educador que inculca
es dar, o mas bien imponer. El que educa acepta al nifio como es y le acompaiia en su
busqueda de la excelencia, rodeandole de oportunidades para que llegue por si solo a
ellas y protegiendo su mirada de lo que no le conviene. Acoger es dejar de proyectar
sobre el nifo los intringulis y las complejidades del mundo adulto, prestandole todo tipo
de intenciones mezquinas que todavia no tiene edad para poder asumir, ni siquiera
entender. El nifio pequefio es inocente, incapaz de pensamientos mezquinos, intenciones
torcidas. Tiene la mirada limpia.

Acoger es lo que nos hace més humanos a todos, al que acoge y al acogido. Acoger es
reconocer que el nifio es protagonista de su biografia, que tiene unas necesidades
basicas, unos ritmos que no son los nuestros. Acoger es darnos cuenta de que el nifio
aprende desde dentro y que no hace falta bombardearle con estimulos externos.

En cambio, el que inculca actia segin su propia medida, no la del nifio, queriéndole
hacer a su medida. Si no hay una acogida previa al dar, nuestro regalo viene impuesto
porque es interesado. Es un regalo que hipoteca al nifio. «Te doy, pero a cambio debes
rendir y adoptar una serie de comportamientos que a mi me gustan.» ;Cudntas veces
hemos oido a gente decir —a lo mejor a nosotros también se nos ha escapado— «Lo hago
por tu bien»? Y la respuesta del nifio, si pudiera darse cuenta de lo que ocurre y hablar,
sin duda seria: «;Me quieres mds a mi, 0 a mi bien? Primero quiéreme a mi, acogeme.
Luego, querrds mi bien, guidndome, ddndome oportunidades para ser mejor, rodeandome
de lo que conviene a mi naturaleza y protegiéndome de lo que no me conviene». jCuanto
nos cuesta no confundir fines con medios! El fin de la educacion es el nifio, no lo que
pretendemos conseguir con €l.

Inculcar no es el camino. Y tampoco son soluciones adecuadas los castigos y las

imposiciones tal como se presentan en tantas leyes y codigos de ética hoy en dia, porque
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acaban generando anticuerpos que tienen el efecto opuesto al deseado. Y tampoco son
sostenibles los «incentivos», porque son recompensas que generan comportamientos
condicionados, no libres, y crean dependencia hacia las personas, las instituciones o los
gobiernos que los promueven.

Estamos en una cruzada por la libertad, pero nunca ha habido tanta gente
«teledirigida» en su vida por «lo que se lleva», en busca de su propia identidad. No hay
libertad sin voluntad. No hay voluntad sin motivacion que nace desde dentro. Pero tan
solo sera sostenible la motivacion si es auténtica, si irradia desde el interior de cada ser
humano, si nace en el corazon y en la inteligencia, movida por el asombro. ;No seria
este sentido del asombro lo que nos hace ser «mas personas», porque actuamos por
conviccion, por nosotros mismos, sin ser esclavos de una fuente de motivacion externa?
Nunca ha habido tanta literatura empresarial y de autoayuda sobre el tema de la
motivacion. Cuando el asombro estd ahogado por adentro, uno se pasa toda la vida
buscando sucedaneos externos. A nivel empresarial, los jefes estudian técnicas de
persuasion, realizan encuestas de clima laboral que contemplan indicadores externos a la
persona, pagan para que se les haga coaching, contratan formacion en «técnicas» de
motivacion. Como padres, buscamos las recetas faciles para dormir al nifio, para que
coma y para que «se porte bien». A nivel personal, leemos libros de autoayuda, ponemos
nuestra fe en el Feng Shui y en todo tipo de filosofias de vida, porque son las que «se
llevany», etc. En vez de vivir desde dentro hacia fuera, vivimos desde fuera hacia dentro.
Nos inclinamos por las recetas faciles; casi todos los libros de autoayuda empiezan por
«las 10 claves para...». No hay tiempo para profundizar, que me lo dejen todo muy
masticado, por favor. Muchos son los que van andando buscando la felicidad, pero pocos
son los que la crean.

Para dar marcha atris a la situacion, debemos llegar al fondo del asunto. Lo que
debemos cambiar, para que cambie la cultura de falta de esfuerzo, no es a los nifios, ni a
los adolescentes, sino el enfoque que tenemos con respecto a la educacién de nuestros
hijos. Debemos dejar de inculcar y pasar a sacar lo mejor de ellos. Einstein decia que
«no podemos resolver problemas usando el mismo tipo de pensamiento que usamos
cuando los creamosy. Si los nifios no se esfuerzan porque la pérdida de asombro les ha
cancelado y bloqueado el deseo, debemos ayudarles a volver a descubrir el asombro.
Debemos re-imaginar una educacion infantil que cuente con el asombro. Debemos

aprender a educar en el asombro. Y eso, ;como se hace? Educar en el asombro consiste
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en respetar su libertad interior, contando con el nifio en el proceso educativo, respetar sus
ritmos, fomentar el silencio, el juego libre, respetar las etapas de la infancia, rodear al
nifio de belleza, sin saturar los sentidos...

En la préxima parte del libro, profundizaremos en cada una de estas ideas.
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I1.
., Como educar en el asombro?
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6.
Libertad interior: el caos
controlado del juego libre

«Pasamos el primer afo de la vida de un nifio ensefiandole a caminar y
a hablar, y el resto de su vida a guardar silencio y sentarse. Algo no

funciona bien.»

NEIL DEGRASSE TYSON

«La correspondiente mision del educador es permitir que el nifio
desarrolle su propio modo de ser y animarle incluso a que se

acostumbre a obrar por propia iniciativa.»

ROMANO GUARDINI, Las etapas de la vida: su importancia para la ética
v la pedagogia

Hemos dicho que el proceso de aprendizaje nace desde dentro. El asombro es el deseo
para el conocimiento. Para que uno se pueda asombrar, precisa ser libre interiormente.
Cuantos menos filtros y prejuicios haya, mas libre se es, porque uno no esta
«condicionado» para pensar de una forma determinada. Por ejemplo, a los nifios
pequetios les condicionan poco los «qué dirdn» del vecino, el mantener las apariencias
de que «todo va bien» y la reputacion. Los nifios tienen muy pocas ataduras. Su
creatividad es mayor que la del adulto. Pero enseguida, y con razdén, nos surge la
siguiente duda: ;no hace falta estructurar minimamente esta creatividad? ;Qué bien

puede salir del descubrimiento en el caos?
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Invencién y disciplina parecen ser conceptos contradictorios. Pero no lo son. Pablo
Picasso decia: «La inspiracion existe, pero tiene que encontrarte trabajando». Y Einstein,

a quien nunca le faltaba el humor, proponia la siguiente formula para el éxito:
A (éxito) = X (trabajo) + Y (juego) + Z (callar la boca)

Si no hay una libertad interior en la realizacion del trabajo, es dificil conseguir el éxito.
Aqui, el juego no se entiende como la diversion de aquel que va al cine o enciende la
television pensando «a ver lo que me echan para pasarmelo bien», o de aquel nifio que
coge la Play, tirado en el sof4, como primer y ultimo recurso para matar el aburrimiento.
El juego se entiende en el sentido de disfrutar realizando una tarea porque uno la hace
con el corazon, le pone imaginacion, creatividad, la interioriza, la hace suya. Este tipo de
juego es perfectamente compatible con el esfuerzo, porque es un juego activo, no pasivo.
Es un juego en el que el nifio se deja medir por la realidad, que conoce a través del
asombro. Como aquel nifio que se pasa horas en silencio, concentrado, haciendo pasteles
con arena fina, agua y piedrecitas en la orilla del mar. O como aquel nifio que construye
cabafias con sabanas alrededor de los muebles del comedor.

El mismo filésofo que relacioné asombro con conocimiento, Tomas de Aquino,
también escribid sobre las dos maneras en que se adquirieren conocimientos: 1) por
invencion o descubrimiento y 2) por disciplina y aprendizaje, cuando otra persona asiste
a la razon del que aprende.

Segun ¢€l, la primera es el modo mas «elevado» y la otra viene en segundo lugar,
puesto que todo aprendizaje, siempre que sea a través de la disciplina o el juego, se hace
a partir de un conocimiento previamente adquirido y con el que ha de conjugar
activamente el aprendiz. Por lo tanto, el nifio se ha de poner en marcha por si mismo,
para encajar ese conocimiento dentro de la estructura de lo que ya conoce. Y nadie puede
hacer ese trabajo de «descubrimiento» o de «asimilacién» por él, por muy buen maestro
que sea. Como dice Tomas de Aquino: «Toda ensefanza viene de un conocimiento
preexistentey.

En definitiva, no somos completamente dependientes de la experiencia, dice el
neurocientifico Dan Siegel, sino que estamos a la expectativa de ella. Existe en el nifo
un movimiento natural de proactividad para el conocimiento y de busquedas de sentido

que consiste, entre otras cosas, en encajar algo nuevo dentro de lo que ya se sabe, que,
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hoy en dia, no solo subestimamos, sino que ignoramos y que cancelamos con
bombardeos continuos de estimulos externos. El aprendizaje se origina desde dentro, y el
mecanismo a través del cual deseamos conocer es el asombro.

Vemos enseguida que descubrimiento y disciplina no son conceptos opuestos, sino
complementarios. Pero el orden secuencial no es irrelevante. Primero, hay que
acompafiar al nifio, protagonista de su educacion, creando las condiciones favorables
para que pueda descubrir por si mismo. No es preciso motivar al nifio a priori,
presentandole cosas extraordinarias y espectaculares, sustituyendo su imaginacion para
moverle a actuar de forma determinada. En segundo lugar, y solo en segundo lugar, hay
que estructurar la transmision de conocimiento contando con los conocimientos
preexistentes y la motivaciéon del nifio, palanca que procede del proceso de
descubrimiento iniciado por ¢l mismo. En la etapa infantil, la estructura tiene que ser
minima y debe servir para facilitar la invencion y el descubrimiento.

Mas adelante, en la etapa de educacion formal, a partir de los 6 o 7 afios, es 16gico que
la estructura y la disciplina tengan cada vez mas peso. Pero en un nifio con motor
interno, esa estructura no coartara, sino que presentard las condiciones para que el
asombro pueda ponerse en marcha de forma ordenada. Por ejemplo, un joven se
asombrard ante la belleza de un teorema si antes sabe matematicas. El asombro no es
incompatible con la educacion basada en el conocimiento; de hecho, el asombro es
«desear conocer.

Seria un error sacar este consejo de contexto para concluir que a los nifios no se les
debe poner limites. De hecho, Montessori lo resume bien cuando dice: «Nuestros hijos
no hacen lo que quieren, pero quieren hacer todo lo que hacen». Menudo matiz. El nifio
no se educa solo, y por supuesto que hay que ponerle limites. Debemos preparar el
entorno de tal forma que queden claros estos limites. Pero hay que distinguir, por un
lado, lo que seria ceder al capricho y, por otro, dejar que el nifio sea protagonista de su
educacion. Por ejemplo, preguntar a un nifio «;qué quieres cenar, carifio?» es una cosa.
Otra muy distinta es preguntarle qué le apetece construir con los bloques de Lego. En
este ultimo caso, le dejamos que se posicione, que se ponga en marcha por si solo, que
sea creativo, que interiorice el aprendizaje. Muy probablemente, a este nifio le sera mas
facil escoger la carrera sin que sus padres le tengan que empujar cuando acabe el colegio
y le serd facil motivarse por si solo para estudiar con el objetivo de aprobar la

selectividad para asi asegurar su entrada en la carrera universitaria que haya escogido
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previamente. El nifio al que le hemos respetado el movimiento interior de proponerse
metas y actuar para alcanzarlas lo hard con mayor facilidad en la adolescencia. Y no
necesitara que sus padres o profesores le motiven.

Una forma concreta de respetar el orden propuesto anteriormente en la educacion
infantil se encuentra en el caos controlado del juego libre, puesto que existe una
estructura minima (el espacio en el que se encuentra el nifio, con los objetos que se habra
puesto a su disposicion, con unas cuantas normas basicas de convivencia y de orden y
rodeado de los educadores preparados para acompanarle), al tiempo que se le permite al
nifio descubrir libremente.

El Ministerio de Educacion de Finlandia, un pais conocido por encabezar
repetitivamente los rankings de los informes PISA, describe un enfoque parecido al del

juego libre en sus parvularios:

El nifio es capaz de disfrutar de la compania de los demas, a través de su experiencia
de la alegria y de la libertad de accion en un entorno seguro y sin prisas [...]. El nifio
es protagonista activo de su aprendizaje, el cual estd motivado por su curiosidad, la
voluntad de explorar y la alegria de su autorrealizacion. [...] Mientras los educadores
interactuan, intercambian con los nifios y observan sus actividades, consiguen
adentrarse en el mundo y en la forma de pensar del nifio. Y todavia mas importante,
los nifios sienten que sus exploraciones, sus preguntas, pensamientos y actividades

tienen sentido.3?

Segun este enfoque, el educador es facilitador, no dirige. Lleva su trabajo con discrecion
y con humildad.

Es importante que los juegos que escojamos, en la medida de lo posible, no tengan ni
pilas, ni botones. Las pilas tienen que nacer desde dentro del nifio. No es el juego el que
tiene que funcionar, sino que es el nifio el que se tiene que poner en marcha a través del
juego. El nifio debe tener espacio para pensar, sin recibirlo siempre todo masticado.
Contrariamente a lo que argumenta el modelo mecanicista, es bueno que las preguntas

que nos hacen nuestros hijos, a veces, se queden sin respuestas.

— Y ti qué crees? —le respondia una madre a su hijo.
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Si el nifio se incomoda y se pone nervioso con esta respuesta, es que ha perdido la
capacidad de imaginar, de pensar por si solo, de sofiar. En cambio, si sonrie serenamente
y se pierde en la «luna de Valencia», podemos estar tranquilos y contentos de haber

acompafiado al nifio en un proceso de pensamiento autonomo.

—Papa, ;ese (el zapato) va aqui?

—No.

—.Y aqui? (ensenando el otro pie).

—No.

El nifio se qued6 pensando, confuso. Tras unos segundos, mira a su padre con una
dulce sonrisa de complicidad.

—Vale, gracias, papa.

—De nada, carifio.

La invencion a través del juego es especialmente importante en el buen desarrollo del
nifio. La disciplina —las reglas, los métodos y el material educativo— es un mero soporte,
no un fin en si, nos recuerda Victor Garcia Hoz, primer catedratico de pedagogia en

Espana:

El proceso educativo mismo se realiza en esta edad principalmente a través del juego,
que es «mas viejo que la cultura». El uso eficaz del material, la comunicacion con los
pequetios protagonistas de la educacion, la realizacion de las tareas de cada dia son
cosas desesperanzadas y aun muertas, a menos que sean vivificadas por la
imaginacion, la capacidad creadora y el aliento personal de unas maestras que tengan
inteligencia para entender de evidencias cientificas y tengan sensibilidad para intuir
tras los o0jos abiertos de un nifio todo el misterio de la vida y todas las posibilidades de
la existencia personal de un ser humano.?

El juego es la actividad por excelencia a través de la cual aprenden los nifios, movidos
por el asombro. Los nifios pequeios son naturalmente inventivos. Tan solo hay que
darles unas mantas y enseguida se haran una cabafia con los muebles del comedor. Si se
les da un poco de agua y de tierra, se hacen unos pastelitos y unos flanes exquisitos para
compartir con uno de sus padres. Algunos estudios confirman que el tiempo de juego sin

demasiadas estructuras es fundamental para que el nifio pueda desarrollar la capacidad

47



d3¢ y para desarrollar su

de resolucién de problemas, para fomentar la creativida
capacidad de mantener la atencion.’ Algunos expertos asocian el juego imaginativo del
nifio a un mejor control de su impulsividad,’® porque su capacidad de imaginar les hace
capaces de desear una cosa imaginandola mientras la consiguen. En el juego, actfan,
aprenden a ejercer su libertad, se hacen personitas. En un articulo muy reciente de la
prestigiosa Harvard Educational Review, se argumenta que la curiosidad de los nifios es
el motor por excelencia de su desarrollo intelectual, un mecanismo que sostiene un
aprendizaje auténtico.>® El juego es el contexto por excelencia en el que los nifios
pueden dar rienda suelta a su curiosidad. En definitiva, aprender desde dentro hacia
fuera.

En un estudio realizado en los Estados Unidos, se constaté que la creatividad de los
nifios en edad de parvulario hasta tercero de primaria habia bajado de forma significativa
en los altimos 20 afios.*? Muchos son los que hablan de una crisis de creatividad en el
sistema educativo y en la sociedad en general. Csikszentmihalyi, un experto en
creatividad, dice que el disfrute de una tarea y el florecimiento de la creatividad mientras
uno la ejecuta ocurren a mitad de camino entre los estados de aburrimiento y de
ansiedad.*! El aburrimiento ocurre cuando la tarea es demasiado facil para las
competencias de la persona que la realiza. No hay reto, no hay motivacion. Esa es la
razon por la que un 40 % de las eminencias creativas, como Einstein por ejemplo, eran
malos estudiantes.*? La ansiedad, en cambio, ocurre cuando la tarea es demasiado dificil
para las competencias de la persona que la realiza. Uno se siente incapaz y frustrado,
todo ello bloquea el aprendizaje.

Las actividades demasiado estructuradas o en las que la disciplina tiene prioridad
sobre la invencién y el descubrimiento encasillan a los nifios pequefios en uno de ambos
estados: el aburrimiento o la ansiedad.

Por otro lado, el entretenimiento y la diversion —peliculas, videojuegos, pantalla de
ordenador, etc.—, aunque sea con fines educativos, hacen que el nifio se vuelva mas
pasivo, apalancado, distraido, puesto que se le exige poco esfuerzo mental, por lo que la
mente se vuelve vaga y se acostumbra a no pensar.43 Esa es la razon por la cual
constatamos que hay cada vez mas nifios aburridos a edades cada vez mas tempranas.

En el juego libre, en cambio, el nifio busca naturalmente por si mismo el equilibrio

entre los estados de aburrimiento y de ansiedad. Su deseo innato por el conocimiento,
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hace que busque retos que se ajusten a sus capacidades, que aprenda y que desarrolle su
pensamiento creativo. Jugar no es perder el tiempo.

Para averiguar en qué situacion se encuentran nuestros hijos al respecto, podemos
hacer lo que llamo la «prueba del aburrimiento». Las vacaciones, los dias de fiesta, los
fines de semana son un buen momento para observar a nuestros hijos en entornos en que
no hay actividades estructuradas, ni sobreestimulos externos. Dejémoslos jugar
libremente unas 2 horas con sus hermanos, sin juguetes, sin colchonetas, sin cromos, sin
pantallas, sin bicicleta, en espacios abiertos en la naturaleza, y observemos como se
desenvuelven. ;Se entretienen solos, tranquilamente, imagindndose juegos, o bien se
aburren y experimentan ansiedad e hiperactividad? No es normal que los nifios de entre 3
y 6 afios se aburran, porque su creatividad es infinita y, en principio, todavia poco
contaminada. Cuando los nifios se aburren, es que durante el resto del afio estan
condicionados por un ritmo de vida frenético, por un ambiente demasiado estructurado, o
por niveles de estimulo demasiado altos. Si nuestros hijos pasan la prueba en la
naturaleza, luego podemos repetirla en una sala de espera en el dentista o en el médico...
Por supuesto, en aquellas en que no haya pantalla —quedan pocas—.

Primero la invencion y el descubrimiento. Después, la disciplina y el aprendizaje.
Cuando no se respeta este orden en la educacion infantil, acaba cumpliéndose lo que
decia Carl J. Jung, «todos nacemos originales y morimos copias». Los nifios hacen lo
que se les dice, ni mas ni menos. Aprenden a apretar el boton en vez de imaginarse otras
formas de resolver las situaciones. Y cuando nadie les dice lo que deben hacer, miran al
alumno de al lado e imitan para no destacar y no tener que responder de sus decisiones.
La falta de capacidad de invencion y descubrimiento siempre, o casi siempre, acaba en la

irresponsabilidad y el conformismo.
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7.
¢, Tenerlo todo? Establecer
y hacer respetar los limites

«Yo no doy el mundo por supuesto.»

G. K. CHESTERTON

La forma mas directa y eficaz de matar el asombro de un nifio es darle todo lo que
quiere, sin ni siquiera darle la oportunidad de desearlo. La falta de limites y el
consumismo frenético en los nifios destruyen el asombro porque asi los nifios dan todo
por supuesto. Piensan que las cosas se comportan necesariamente como lo hacen, actitud
contraria al asombro. O peor aun: piensan que las cosas y las personas deben
comportarse siempre como ellos mismos quieren que lo hagan.

Todas las cosas valiosas requieren tiempo. Un embarazo, una calabaza, una mariposa,
la amistad, el amor. Si las esperamos, las deseamos, reconocemos el esfuerzo que han
supuesto, las disfrutamos mas. Nos asombramos ante su existencia.

Miguel de Cervantes decia que «la abundancia de las cosas, aunque sean buenas, hace
que no se estimen». Todos habremos sido testigos de un cumpleafios en que el anfitrion,
sea nuestro hijo u otro, abre los regalos de forma mecanica, casi con indiferencia. Es
que, ante tanto regalo, el nifio se embota. Y entramos en una espiral de consumismo en
que cada vez tiene que ser mayor el esfuerzo para deslumbrar al nifio, con cosas cada vez
mas sofisticadas y, claro, més caras.

Hemos visto que el exceso de cosas satura los sentidos 'y bloquea el deseo. Cuando un
nifio tiene bloqueado el deseo, necesita entretenimiento desde fuera. Peliculas rapidas,

diversion, juegos de consolas, lo que sea. Les cuesta més tener interioridad e inventarse
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juegos a base de imaginar. Cuando se les acabe lo que tienen a mano, buscaran su
diversion en la transgresion de las normas, para provocar a la autoridad, sea en el
colegio, en casa o en otros entornos. Cada vez es mas temprana la edad en que los nifios
se prestan a estos «juegos» de transgresion.

Una vez concerté una entrevista con una maestra de educacion infantil fuera de serie,
y le pregunté si ella veia la pérdida del asombro en sus alumnos. Me entendi6 enseguida

y me respondio lo siguiente:

Definitivamente. Y eso tiene repercusiones en dos ambitos. Primero el del
aprendizaje. Los nifios no pueden aprender si no llevan en ellos el asombro. Sin el
asombro, las maestras tenemos que hacer piruetas cada vez mas sofisticadas para
conseguir que nos presten atencion los nifios. Por ejemplo, el otro dia, era un dia
especial en el colegio y les dije que ibamos a dar un paseo por el bosque cercano al
colegio para tomar alli unos bocadillos. De paso, queria aprovechar para ensenarles
unas cosas. Era una manera de apaciguarles porque les veia muy revueltos. Pues no
les hizo ninguna ilusion. Como si nos hubiéramos quedado en la clase. Les da igual
todo. Eso hace que sea muy complicado transmitirles conocimiento, todo les resbala.
Esta pérdida de asombro también tiene repercusiones en otro terreno. Los nifios
buscan sensaciones nuevas porque lo cotidiano ya no les interesa. Y como no las
encuentran en lo ordinario, empiezan a buscarlas en la transgresion de las normas.
Salir de los limites marcados en el patio, romper cosas, tirar comida en el comedor,
negarse a obedecer en el aula, insultar a las auxiliares, etc. Me preocupa mucho, entre

otras cosas porque cuando sean adolescentes, haran cosas mucho peores...

«Yo obedezco a mis padres, en cambio mis hijos no me obedecen», se quejaba una
madre sumisa a los mil deseos caprichosos de sus hijos. ;Qué ha pasado que estamos
inmolando nuestras vidas en provecho de los lujos y distracciones de nuestros hijos? Es
cierto que muchos padres ceden a los caprichos de los nifios porque hoy en dia la presion
cultural es muy grande por tener el nifio trofeo. «Pobrecito, si tuviese que llevar la ropa
de segunda mano de su hermano mayor. Pobrecito, si tuviese que llevar una mochila
pasada de moda al colegio. Pobrecito, si tuviese que apurar las bambas viejas hasta el
final de curso. Pobrecita, si no tuviese los cromos Hello Kitty que todos tienen...

Pobrecitos...» Y para ello, estamos dispuestos a lo que sea.

51



Los papas famosos, desde David Beckham a Brad Pitt, hacen ostentacion de sus nifios
como accesorios de moda, y el embarazo, que antes era el fin de la carrera para una
actriz, se ha convertido en el acceso mas directo a la portada de Hello o People: los
paparazzi se pelean por fotografiar al ultimo bebé de las grandes estrellas. Las
encuestas indican que, en varios paises, los muy ricos han empezado a tener familias
mas grandes. Los nifios son ahora un simbolo de estatus, el homenaje definitivo a una

cultura de consumo. Qué mas da la mujer trofeo. Es la era del nifio trofeo.44

Cuando dejamos de considerar a los nifios como un regalo, facilmente se convierten en
trofeos. Y del nifo trofeo al nifio tirano solo hay un paso. Segun sus padres, el nifio
trofeo es tan perfecto que no se le puede corregir. Para que siga siendo muy «monoy» y se
pueda «lucir» por ahi, los padres deben ceder a todos sus caprichos, para que no se
ponga «desagradable» en publico. «Mamad, o me lo das, o bien te lio una que te vas a
acordar», amenazaba un nifio de cuatro afios a su madre en un evento social. Cualquier
cosa vale para evitar la pataleta. Compramos tranquilidad poniendo Nocilla en vez de
jamon dulce en los bocadillos, o no exigiendo para que no se ponga en evidencia la poca
autoridad que tenemos sobre nuestros hijos. Mantenemos nuestra conciencia tranquila
por las horas que les quitamos comprandoles todo el arsenal necesario para seguir
luciéndolos y teniéndolos controlados.

Es cada vez mas normal ver a nifios en la calle que piden a gritos que les pongan
limites, en vano. Nifios a quienes nunca se les ha dicho «no» hasta el final... sin ceder.
Son nifios que conocen las reglas y se manejan bien con ellas para conseguir lo que
quieren. En el mejor de los casos dan las gracias porque conocen la formula madgica,
pero son profundamente desagradecidos porque ha germinado en su interior la semilla
del cinismo. Nifios que pegan, que gritan, que rompen todo, que corren sin mirar delante,
que escogen ellos mismos su ropa en las tiendas y en el armario, que siempre se quejan
de lo que les cae en el plato, que se tragan entera la bolsa de ganchitos en treinta
segundos, que abren los regalos de cumpleafios con aburrimiento, que responden mal a
los adultos, que no miran a los ojos, y si lo hacen es con mirada desafiante. Y todo esto,
sin consecuencias. Bajo la mirada pasiva de padres que han abdicado. Nifos tiranos,
déspotas en potencia.

Y todo esto ;como se reconduce? Hay muchas variables que inciden, pero

basicamente, puede que con mas asombro lo consigamos. Menos productos de lujo y
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mas Hacendado, menos moviles y mas tiempo en familia, menos juegos de consola y
mas bicicleta, menos recompensas materiales y mas muestras de carifio, menos
television y mas paseos en la montafia observando la naturaleza, menos ruido y mas
silencio. Aprendiendo que lo bueno y lo valioso lleva su tiempo y su esfuerzo. Y sobre
todo, saber decir «no» en lo que consideramos que no conviene al nifio... y hasta el final.

Respetar la libertad interior del nifio dentro de unos limites no es en si una
contradiccion. Todo lo contrario, ya hemos visto que la disciplina y la invencién se
complementan en el juego libre dentro de unos ciertos limites, lo que llamamos el caos
controlado. Pero a veces es cierto que uno de los juegos favoritos de los nifios consiste
en probar los limites. Pero a este juego es preferible no jugar. Por ejemplo, ;coOmo se
consigue que un nifio no se quite el gorro que le hemos puesto para protegerle del sol?
Pues poniéndoselo. ;Se lo quita otra vez? Pues poniéndoselo otra vez. ;Se lo quita otra
vez? Pues poniéndoselo otra vez. Hasta que no se lo quite. Y si el nifio tiene edad ya para
intuir las consecuencias de sus acciones, podemos volver a casa diciéndole: «Qué pena,
cariio, no podemos ir al parque porque no llevas el gorro, hace mucho sol y no
queremos que te quemes. Otro dia sera... jQué lastima!». Es mejor que ocupen su
tiempo jugando dentro de los limites que probandolos. ;Cémo conseguir que un nifio de
tres afios se coma las lentejas? Pues poniéndoselas en la siguiente comida. ;|No se las
come? Pues en la siguiente. Hasta que se las coma. Aqui es necesario realizar un
importante matiz. Antes de los dos arios, aproximadamente, el nifio no tiene todavia la
capacidad de obedecer y es preferible quitar las cosas peligrosas de su alcance a llamarle
a la atencidn cada vez que las toca. Los bebés no toman el pelo. Afirmarlo es iniciar un
circulo vicioso de desconfianza entre el beb¢ y sus padres que intensifica la sensacion de
desatencion del nifio y su necesidad de llamar la atencién. Cuando lloran y se quejan,
estan pidiendo que les atendamos para resolverles sus necesidades basicas, a veces
afectivas. Hay que ayudarles a regular sus habitos de suefio, de comida, por ejemplo,
pero sin que ello perjudique la necesidad que tiene el bebé de «ser atendido» y sin caer
en el conductismo que reduce al bebé a un mero sujeto pasivo «programable» a través de
estimulos externos (premios y castigos) que tienen como fin el condicionamiento de su
forma de actuar. A partir de los dos arios aproximadamente, que es cuando los nifios
tienen consolidado el vinculo de confianza con su principal cuidador (y dicho vinculo es
justamente consecuencia de haber atendido sus necesidades bésicas), los nifios empiezan

a tener la capacidad para obedecer y debemos ensefiarles a descubrir las consecuencias
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naturales de sus acciones. Deben empezar a entender una de las leyes mas importantes de
nuestro mundo: Ultimamente, somos libres de hacer lo que queramos, pero no de las
consecuencias naturales que provocan nuestras actuaciones. El mundo no se comporta
necesariamente como quisiéramos que se comportara. La pataleta del nifio, por ejemplo,
no es otra cosa que una consecuencia de la frustracién que le produce darse cuenta de
ello a partir de los dos afos. «El mundo no se comporta como yo quiero y me enfado
para conseguir que se comporte como yo quiero.» Si cedemos, reforzamos la falsa
esperanza del nifio. Si no cedemos, dejamos claro que las acciones tienen consecuencias
naturales y que las personas no se comportan segun los antojos del nifio. Asi, ayudamos
a este a recuperar el contexto, a redescubrir el contacto con la realidad. Cuanto antes lo
asuma, menos pataletas sufriremos. Y menos frustracion sentira cuando empiece a
convivir con otras personas. El mundo tiene sus leyes. El sol quema y, si no nos
protegemos, nos quemaremos, lo queramos o no. Cada familia tiene sus normas, formas
de funcionar. Para ir al parque en un dia soleado, si uno de sus padres dice que hay que
llevar un gorro y el nifio no lo quiero llevar, pues no se va al parque. No hay que plantear
la norma como una imposicion, ni las consecuencias como castigos o chantajes, sino
como consecuencias naturales de las acciones del nifio, para que las entienda y las
asuma. Y si lo llevamos con alegria, sin dramas, y los dos padres dicen lo mismo, mucho
mejor. El nifio nos ve seguros y no iniciara el juego de probar los limites. Es cierto que
los padres estamos en una situacion de desventaja para poder conseguirlo, porque nos
falta tiempo. Gestionar bien una pataleta requiere tiempo. Educar requiere tiempo... Y a
veces escasea.

El nifio cuyos sentidos estan saturados por el consumismo y cuyo corazon no siente
agradecimiento es un nifio que ha perdido el asombro y la capacidad de superacion y de
esfuerzo para llegar a la excelencia. Al nifio que lo tiene todo le cuesta cada vez mas
esforzarse para conseguir algo bueno, porque confunde el bien con la sensacion de placer
y de bienestar que le provoca la saturacion de los sentidos. Aristoteles decia que la recta
educacion consiste en saber alegrarse y sufrir por las cosas que valen la pena, por lo que
deberiamos ser educados en ello desde la nifiez.*> La invencion, la forma mas elevada de
conocer, surge de forma natural en los nifios, porque ellos tienden naturalmente a la
verdad, a la bondad y a la belleza, como veremos luego. Sin embargo, es cierto que en el
caos, en el ruido continuo, en la saturacion de los sentidos, en la falta de limites y de

disciplina, la invencion y el descubrimiento no brotan. Lo bueno cuesta esfuerzo. Miguel
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de Cervantes decia que «la senda de la virtud es muy estrecha y el camino del vicio,
ancho y espacioso». Un nifio mimado, consentido y al que no hemos puesto limites sera
un nifio con una voluntad mermada, tendrd las alas del esfuerzo demasiado cortas para
conseguir la excelencia, porque la excelencia siempre cuesta. En cambio, si el nifio
asume ciertos limites y no tiene miedo al esfuerzo, podrd ser verdaderamente libre.
Puede parecer paraddjico hablar de los limites y del esfuerzo como condiciones para la
libertad, pero no lo es. Montessori resuelve la aparente paradoja con las siguientes
palabras: «Dejar hacer lo que quiera al nifio que no ha desarrollado su voluntad es
traicionar el sentido de la libertad. Porque la libertad es, por el contrario, una
consecuencia del desarrollo de la personalidad, conseguida mediante el esfuerzo y la

experiencia personaly.
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8.
LLa naturaleza

«;Qué ocurre con un nifio que nunca ve las estrellas, que nunca tiene
encuentros con otras especies, que nunca experimenta la riqueza de la

naturaleza?»

RICHARD LOUV, autor de Last Child in the Woods

«Es necesario y saludable que devolvamos la mirada hacia la tierra y
que, en la contemplacion de su belleza, nos encontremos con asombro

y humildad.»

RACHEL CARSON, autora de Primavera silenciosa

La naturaleza es una de las primeras ventanas de asombro del nifio, y es ciertamente la

ventana que puede ayudar a recuperar el sentido del asombro a quien lo haya perdido.

Hace poco, plantamos tomates y fresas en nuestro pequeio jardin. Las plantas en
cuestion tenian decenas de flores que prometian. Con los nifios, escogimos un lugar
de luz y sombra, preparamos la tierra, enterramos las raices, regamos. Al dia
siguiente, mi hijo de cuatro afios me vino a ver corriendo y me dijo, con tono grave:
—Mama, no ha funcionado, no hay tomates, no hay fresas.

—Los tomates crecen poquito a poquito —le expliqué.

—;,Como yo?

—Si, como ta —le dije.

—Pues va a tardar mucho eso, mama.

—No tanto, hay que ser paciente, carifio.
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Me respondid con una sonrisa de complicidad.

Los nifios estdn acostumbrados a tenerlo todo antes de desearlo y sin esfuerzo. Hoy en
dia, creo que lo Gnico que los nifios ven ocurrir en su plazo natural —porque es una de las
pocas cosas cuyo proceso no hemos conseguido acelerar— es un embarazo. Necesitan
mas que nunca asombrarse pacientemente mirando cémo se arrastra un caracol,
observando cémo una flor crece, como una gota de lluvia resbala por el cuerpo de un
ciempiés peludo, viendo aparecer un brote, regando las plantas, recogiendo las setas con
agradecimiento y dando de comer a los pajaros. Los nifios deben aprender a levantar la
vista hacia el cielo de vez en cuando, como lo haciamos nosotros cuando nos
tumbabamos en la hierba que nos «picaba» y nos hacia cosquillas detras de las piernas y
de las orejas y nos imaginabamos que las nubes tenian forma de dinosaurios y de
conejos. Los nifios deben volver al bosque al que ibamos nosotros de pequenos, subirse a
los arboles y esconderse detrds de los helechos. Debemos encontrar esos espacios
abiertos de naturaleza en los que los nifios puedan correr, saltar, descubrir e imaginar.
No solo en los dias de sol, también en los dias de lluvia en que el olor, los colores, la
vegetacion y los habitantes del ecosistema que se dejan ver son otros.

Tal vez no se nos ha ocurrido porque pensadbamos que no es seguro, porque nos da
miedo que se caigan de un arbol, porque ensuciaran su ropa nueva, porque a lo mejor se
pincharan con arbustos, porque pensamos que el contacto con las flores desencadenara
en ellos una reaccion alérgica, o porque creemos que un paseo bajo la lluvia les
provocara un resfriado... Es curioso, a veces parece que la naturaleza nos da miedo a los
padres. Y este miedo se lo transmitimos a los nifios. Por ejemplo, ;por qué los nifios de
hoy en dia se ponen a correr, asustados, cuando les cae una gota? ;Por qué tienen miedo
a la humedad y al frio? Porque existe una creencia popular falsa de que los nifios
contraen resfriados y gripes cuando estdn fuera en invierno. «Es mas facil desintegrar un
atomo que un prejuicio», decia Einstein. La Academia Americana de Pediatria (AAP)
nos dice claramente que el frio no es nunca la causa de un resfriado o de una gripe, a
pesar de la creencia popular que nos hace pensar lo contrario. De hecho, nos dice la AAP
que si los resfriados y las gripes son mds comunes en invierno, es porque los nifios no
salen de sus aulas, en las que no hay circulacion de aire y estdn en contacto entre ellos, lo

cual favorece la transmision del virus. 40
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Asi que para luchar contra el resfriado y la gripe —y de paso tener niflos mas
resistentes a la frustracion y a la dificultad—, habria que dejarles correr al aire libre
pisando los charcos con sus botas de lluvia —eso si, bien abrigados con un buen jersey o
dos y un chubasquero—. Esto suele pasar en la gran mayoria de los paises nordicos, en los
que los nifios salen al patio a -20 °C... La buena noticia es que se trata de un excelente
plan para los dias lluviosos en que pensabamos que no habia otra alternativa que colocar
a los nifios delante de una pantalla, encerrados en casa o en su clase, como leones
enjaulados.

Los nifios tienen una afinidad natural hacia la naturaleza. Quizds porque son
pequetios, como la gran mayoria de las maravillas que la naturaleza nos ofrece, como
sugiere Rachel Carson: «Muchos nifios, quizas porque ellos mismos son pequefios y
estan mas cerca del suelo que nosotros, se dan cuenta y disfrutan con lo pequefio y que
pasa desapercibido. Quizas por esto es facil compartir con ellos la belleza que solemos
perdernos porque miramos demasiado de prisa, viendo el todo y no las partes. Algunas
de las mas exquisitas obras de la naturaleza estan a un escala de miniatura, como sabe
quien haya mirado un copo de nieve a través de una lupay.

La naturaleza hace que los nifios sean capaces de mantener la atencion durante horas
mirando las plantas, los insectos y jugando con el barro y el agua. Recientes estudios
demuestran que el juego en entornos naturales reduce los sintomas de déficit de atencion
en algunos nifios. La naturaleza permite a nuestros hijos encontrarse con la realidad en
estado puro, les ensefia que las cosas no son inmediatas y que lo bueno y lo bello llevan
su tiempo. Esto favorece que sean unas personas capaces de controlar su impulsividad,
fuertes, pacientes y capaces de aguantar con menos ahora para tener mas después..., una
cualidad que sin duda escasea hoy en dia en los nifios y los jovenes.

La naturaleza también es la primera escuela para que nuestros hijos aprendan las leyes
naturales de nuestro mundo. Woodie Flowers, profesor en el ambito de la innovacién en
el prestigioso Massachussets Institute of Tecnology en Boston y mundialmente
reconocido por su contribucion a la humanizacion del quehacer tecnoldgico, dice que los
robots obedecen exactamente las reglas de la madre naturaleza y que cuando falla un
robot, es porque el que lo ha construido no ha tenido en cuenta dichas leyes. Afirma que
la naturaleza actia como juez objetivo, proporcionandonos la retroalimentacion que nos

permite acertar en el quehacer tecnoldgico. Y afiade que los alumnos que hacen caso a la
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naturaleza como juez objetivo, desarrollan una autoestima fundamentada en la verdad de
la naturaleza, lo que ¢l llama una autoestima «robustax. 4

Antonio Gaudi, el genial arquitecto del templo de la Sagrada Familia de Barcelona,
consideraba a la naturaleza como su maestra: «Este arbol cercano a mi taller, este es mi
maestro». Sabemos que Gaudi encontraba su inspiracion en la Belleza de lo Divino, era
un hombre profundamente espiritual. Pero ;a través de qué experiencia vital puede un
hombre desarrollar tal genio para emprender y desarrollar una obra tan magnifica? En el
museo de Gaudi uno puede encontrarse con la siguiente respuesta: «Antonio Gaudi |[...]
de pequefio contd con una salud muy débil y sus continuos ataques de reumatismo lo
apartaron de los juegos de nifios y retrasaron su ingreso en la escuela elemental. Su
madre pasaba muchas horas con ¢l y lo distraia con paseos por el campo y observando la
naturaleza. Recordando su infancia, Gaudi, ya de mayor, escribi6: “Con las macetas de
flores rodeado de vifias y olivos, animado por el cloqueo del averio, el piar de los pajaros
y el zumbido de los insectos, y con las montafias de Prades al fondo, capté las mas puras
y placenteras imagenes de la Naturaleza, esa Naturaleza que siempre es mi Maestra™».

La naturaleza fue la primera ventana de asombro de Gaudi y fue inspiracion para su
obra maestra. Gaudi supo cémo llevar la Belleza de lo Divino a las calles y elevar los
espiritus de miles de personas hacia el Cielo, a través de la maravilla de la Belleza de la
naturaleza. Gaudi no entré en un parvulario con cuatro meses, no tenia juguetes que
hablaban, ni iba a extraescolares de matematicas dos veces a la semana, ni veia Baby
Einstein. Tuvo una infancia contemplativa en compafiia de su madre, de su mejor amigo
el silencio e instruido por su maestra la naturaleza.

Asi que la naturaleza tiene un papel mas importante en el proceso de aprendizaje de

nuestros hijos del que nos podemos imaginar...
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9.
El respeto por sus ritmos

«Paren el mundo, que me bajo.»

GROUCHO MARX

«Habia un mercader de pildoras especiales que aplacan la sed. Se toma
una por semana y ya no se tiene necesidad de beber.

—;Por qué vendes eso? —dijo el principito.

—Es una gran economia de tiempo —dijo el mercader—. Los expertos
han hecho calculos. Se ahorran cincuenta y tres minutos por semana.

—,Y qué se hace con esos cincuenta y tres minutos?

—Se hace lo que se quiere...

—Yo —se dijo el principito—, si tuviera cincuenta y tres minutos para

gastar, caminaria tranquilamente hacia una fuente...»

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY, El Principito

Desde nuestro punto de vista, los nifios son lentos. Lentos como caracoles. Lentos en
vestirse, lentos en obedecer, lentos en comprender —«jCuantas veces te he dicho...!»—,

lentos en comer, lentos en caminar. Tan lentos...

—Mama, cuando estaba en el coche ;donde tenia que estar? —pregunta Elisa con cuatro
afios a su madre.

—(,Qué quieres decir, Elisa?

—Pues cuando llegamos a casa por la tarde me dices que tendria que estar haciendo

mis deberes. Cuando hago mis deberes me dices que tendria que estar en el bafo.
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Cuando salgo del bafio me dices que tendria que estar cenando. Cuando ceno me dices
que tendria que estar en la cama. Entonces, cuando estaba en el coche, ;donde tenia

que estar?

La rapidez y la lentitud son conceptos muy subjetivos... ;Lentos comparados con qué?
Vemos a los nifios lentos porque comparamos su ritmo con el nuestro. Porque tendemos
a vivir en el «después», nos pasamos toda la vida corriendo hacia una meta sin saber
muy bien adénde vamos realmente... mientras ellos viven y disfrutan el momento

presente.

—Qué mala pata. Estamos practicamente parados, no me lo puedo creer —decia papa
agobiado al encontrarse en una cola de varios kildmetros de camino hacia un hotel
con piscina, tenis, ping-pong, vistas, buen servicio y gastronomia excepcional para
pasar el fin de semana.

—(Qué es eso? —preguntd Pablo apuntando a un inmenso campo de amapolas desde la
ventanilla del coche.

—Son amapolas.

-, Y eso? —volvid a preguntar Pablo.

—Es trigo —dijo pap4, que no podia esconder su profunda desilusion por la situacion.
En el camino de vuelta a casa, papa pregunto a los hijos queé les habia gustado mas del
fin de semana: si la piscina, el ping-pong, la playa, las vistas, el hotel...

—El trigo y las amapolas —respondi6 Pablo.

Los nifios viven en el presente con una intensidad impresionante. No viven para cumplir
obligaciones, no piensan en términos de horarios o de listas de cosas por tachar. No
afioran el pasado, no entienden el concepto de ahorro de tiempo y no viven en la
«ojalareria». Disfrutan del momento. De hecho, Heraclito decia que «el tiempo es un
juego al que juegan maravillosamente los nifiosy.

Hoy en dia, parece que nuestras vidas ajetreadas son llevadas por las aguas de un rio
cuyo destino desconocemos. Parece como si se tratase de estar siempre en movimiento.
En cambio, los nifios tienen la clave de la felicidad: vivir con intensidad y asombro cada

momento del presente.

61



Si nos pusiéramos en la piel de un nifio de cuatro afios, lo que observariamos seria lo

siguiente:

Mi padre me mueve el hombro mientras estoy profundamente dormido y todavia es
muy oscuro fuera. Quisiera acurrucarme en sus brazos mientras ocurre suavemente el
despertar como hago los domingos en casa de la abuela después de la siesta de la
tarde, pero no es posible. Me saca de la cama y me empieza a vestir a toda velocidad,
repitiendo sin parar: «Tienes que ser mas autonomo». No sé lo que quiere decir
«autonomoy. Luego desayuno con mi hermano pequefio y es curioso que a mis padres
les interese tanto el juego de «a ver quién acaba primero». Juego porque veo que les
hace ilusioén. Mientras jugamos al juego, veo que se queman los labios con el café y se
atragantan con la tostada mirando a menudo el reloj. Nos cogen y nos cargan en el
coche porque si caminamos, «no hay tiempo». Nos llevan a nuestras clases corriendo,
a veces porque «llegaré tarde al trabajo», otras porque «estoy aparcado en doble filay.
No sé€ lo que quiere decir «doble fila». Por cada paso que da mi padre, tengo que dar
tres, porque tengo las piernas mas cortas. Una vez les dije a mis padres que tenia pipi
en el coche de camino al colegio y se enfadaron muchisimo. No sé por qué. ;Es malo
tener pipi? Pero lo peor fue el dia en que mi madre se enter6d de que tenia fiebre antes
de subirme al coche. Mis padres se llevaron las manos a la cabeza y hubo un
momento de silencio bastante largo. Me dieron medicina y me llevaron al colegio. A
media mafnana, llamé mi profesor a mi madre, mi tia me fue a buscar y me dejo en

casa de la abuela. Entonces estaba muy contento, porque mi abuela me cuido.

«Los nifios deben ser muy indulgentes con las personas grandes», decia el principito...
Los nifios tienen sus ritmos: biologicos —del suefio, de comer...—, intelectuales —para
aprender, para entender...—, afectivos —necesitan abrazos, quieren ser escuchados,
mirados con compasion, con carifio...—. Sus ritmos no son los nuestros, desde luego. Y
cuando queremos satisfacer alguna necesidad suya, a lo mejor ellos no lo necesitan en
ese preciso momento. Por eso no solo es suficiente la calidad de una intervencion que se
realiza puntualmente, también debemos estar «disponibles» para resolver las necesidades
basicas del nifio cuando «surgen». Los adultos debemos redescubrir la sensibilidad que
nos ha otorgado la naturaleza y que hemos ido apagando por las circunstancias de una

vida acelerada y a veces histérica, para aprender a armonizar nuestras intervenciones con
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los ritmos del nifio, de tal manera que este pueda percibir el sentido de las consecuencias
de sus propios actos. Es cierto que el nifio necesita que le pongamos limites y le guiemos
en su desarrollo, pero antes de exigir, hay que satisfacer las necesidades basicas.

El nifio tiene un reloj interno y ¢l mismo —no lo que ¢l pide, sino lo que pide su
naturaleza— es la medida de lo que necesita. No el horario que llevamos nosotros. Por
ejemplo, detectar a qué hora le entra el suefio al nifio por la noche y ponerle a dormir
siempre a esa hora, asegurandonos de que duerme el nimero de horas necesarias para
poder despertarse descansado, es clave para su salud mental y fisica.#® Recientes
estudios asocian la carencia de suefio en los nifios con hiperactividad, falta de
flexibilidad mental, dificultad en controlar la 1mpulsividad, problemas de
comportamiento y una reduccioén de las habilidades cognitivas, ademés de dificultades
para gestionar sus emociones y adaptarse a ciertos contextos.*’ También sabemos que el
suefio es necesario para la consolidacion del aprendizaje que hemos hecho a lo largo del
dia.

Hay que tomar en consideracion que el momento en que el nifio estd en la cama y
aquel en que coge el suefio pueden diferir, especialmente en los casos en que deben
gestionar demandas escolares y extraescolares exigentes. Varios estudios asocian el
habito de estar delante de una pantalla —Internet, television...— con el hecho de tener
dificultades para conciliar el suefio y con trastornos del suefio, por lo que la Academia
Americana de Pediatria recomienda que no haya medios digitales en los dormitorios, y
que los nifios no consuman esos medios durante la hora antes de irse a la cama.>

Nuestros hijos necesitan dormir las horas que pide su naturaleza, no las que dormimos
nosotros. Nuestros hijos necesitan una dieta equilibrada. No se cansan de repetirlo los
pediatras. Necesitan una papilla sin sal, una fruta sin azucar, menos bolleria industrial,
menos chuches y nada de cafeina. La cafeina es la tinica droga que los nifios pequefios
pueden tomar sin prescripcion médica y, desgraciadamente, encontramos bebidas de cola
a su alcance en la gran mayoria de los cumpleafios y en las neveras de muchos hogares.
A veces cedemos por falta de tiempo. Educar a nuestros hijos sobre la necesidad de una
buena dieta requiere tiempo y un esfuerzo adicional.

Atender los ritmos y las necesidades basicas de nuestros hijos es clave para conseguir
un buen desarrollo. Mas de una década de investigacion sobre el apego confirma que el
nifio que ha percibido que se han atendido sus necesidades bésicas en sus primeros anos

de vida (afectivas, fisiologicas, etc.) tendrd una afectividad mas ordenada, serd mas
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seguro de si mismo y le serd mas facil asimilar de forma més armoniosa los
conocimientos. El nifio que ha sido atendido adecuadamente recibe el mensaje «valgo la
pena», lo que repercutira positivamente en su autoestima, porque lo que le decimos
indirectamente es que es competente.

Respetar los ritmos del nifio también es respetar las etapas de su desarrollo sin
adelantarlas. Necesitan que respetemos sus etapas cognitivas, afectivas, que protejamos
su inocencia, sin ceder a la tentacion de una reduccion del tiempo de su infancia. Es lo

que contemplaremos en el proximo capitulo.
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10.
La hipereducacion:
la generacion Baby Einstein

«Cuando los hitos se convierten en pitos.»

CARL HONORE, Bajo presion

«Los afios de la infancia son el tiempo para preparar el terreno. Una
vez que han surgido las emociones, el sentido de la belleza, el
entusiasmo por lo nuevo y lo desconocido, la sensacion de simpatia,
compasion, admiracion o amor, entonces deseamos el conocimiento
sobre el objeto de nuestra conmocidon. Una vez que lo encuentras, tiene
un significado duradero. Es mas importante preparar el camino del
nifio que quiere conocer que darle un montdén de datos que no estd

preparado para asimilar.»

RACHEL CARSON, El sentido del asombro (1956)

Educar en el asombro es incompatible con la hipereducacion. La hipereducacion es la
obsesion por adelantar las etapas cognitivas y afectivas del nifio para que sea un
«supernifion. Consiste en convertir los hitos de la vida del nifio en una auténtica carrera

de relevos.

El otro dia, invitaron a mi hijo a una fiesta de cumpleafios de un compaiero de su

clase. No me lo podia creer. Los padres habian contratado a un catedratico para
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realizar experimentos quimicos para nifios de ocho afios. Ya se ve que el payaso ha

pasado de moda...

(Hasta donde estamos dispuestos a llegar para que nuestros hijos coticen
profesionalmente? ;Cudntos padres hemos caido en la peligrosa trampa de sentir
cosquillitas al pensar que podriamos tener al Gltimo Einstein o el ultimo Messi en casa?
Extraescolares, Kumon, piano, chino, tenis... Algunos ya empiezan desde el momento
en que el nifio puede levantar la cabeza en una tumbona para ver Baby Einstein'™, una
serie de dibujos infantiles de lo més hipnotico, que tuvo una fama internacional porque
era supuestamente «beneficiosa para el desarrollo del nifio». Cuando se pidi6 a Baby
Einstein™ que hiciera la prueba del mérito educativo, no pudo hacerlo. Es mas, cuando
un grupo amenazo con demandar a Baby Einstein™ basandose en algunos estudios que
relacionan la temprana exposicion de los bebés a la television con potenciales efectos
negativos, se retractaron y devolvieron el dinero a todos los padres descontentos. A pesar

M en muchos parvularios que pretenden

de todo, seguimos encontrando Baby Einstein®
utilizarlo para fines educativos.

Con mas estimulos y cuanto antes, no se consiguen mejores resultados. La mayoria de
los expertos coinciden en que a los seis afios empieza el momento en que el nifio tiene la
madurez intelectual necesaria para poder iniciar el aprendizaje formal —leer, escribir,
etc.—. Cuando adelantamos etapas, ponemos a los nifios en una situacion de frustracion
que podria repercutir sobre su autoestima y crear una espiral de fracaso que puede
afectar al desarrollo futuro del aprendizaje. Por ejemplo, en Espafia se dedica cuatro
veces mas tiempo a los deberes que en Finlandia. Se dedica un 26 % mas de horas a la
docencia. En Cataluia el 98 % de los nifos asisten a la escuela con tres anos todo el dia,
mientras que en Finlandia solo el 53 % van a la guarderia todo el dia con seis afios. En
Espafia empiezan a aprender a leer y a escribir con tres afios, mientras que en Finlandia
empiezan con siete anos. En el ultimo informe PISA, Finlandia estaba a la cabeza,
mientras que Espaiia esta en la cola. La mayoria de los paises que encabezan anualmente
el informe PISA son paises en los que los nifios son escolarizados més tarde y empiezan
a aprender a leer y a escribir a partir de los seis o siete afios. Espafa es el tercer pais del
mundo en el que se prescriben mas recetas de psicofarmacos para menores. Con mas

estimulos, no conseguiremos mejores resultados.
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La infancia es una época de preparacion, en que jugando se aprende a pensar, y se
estructura la cabeza. Luego la amueblaremos. Por eso, los papas no nos tenemos que
poner nerviosos por que los niflos no escriban su nombre con tres anos o no lean con
cuatro afnos. El mismo Einstein, quien no empezé a aprender a leer ni a escribir antes de
los ocho afios, lo tenia muy claro. En algin momento, Thomas Edison pregunto a

Einstein por la velocidad del sonido, a lo que Einstein respondi6:

No lo sé, procuro no cargar mi memoria con datos que puedo encontrar en cualquier
manual, ya que el gran valor de la educacion no consiste en atiborrarse de datos, sino
en preparar el cerebro para pensar por su propia cuenta y asi llegar a conocer algo que

no figure en los libros.

Sin embargo, seguimos encontrandonos con el paradigma de que hay que bombardear al

nifio con estimulos desde que nace para que sea genial.

«Vuestra hija tiene que mejorar en sus dibujos —decia una maestra a unos padres—; con
cuatro afios, ya no toca hacer personajes que vuelan, deberian tocar al suelo.» Los

padres no sabian qué pensar, no lo veian como un problema...

No sé qué hubiera pasado con el arte espafol si los padres de Picasso o de Dali se
hubieran empefiado en cumplir con el curioso hito de aquella buena y bienintencionada
maestra.

La obsesion por el alto rendimiento de nuestros pequefios hace que en el ambito
escolar infantil fragmentemos la realidad a una edad en que todavia el nifio no esta
preparado para entenderlo, haciendo desfilar ante ¢l a especialistas de varias materias
durante todo el dia —musica, idiomas, matematicas, etc.—. Sobre este tema, el pedagogo

Garcia Hoz decia:

Las divisiones del programa se oponen también a la unidad de la vida infantil. Lo que
predomina en el espiritu del nifio constituye para ¢l el universo entero: no se da en ¢l
una constante distincion, no existen aun las clasificaciones cientificas; los sistemas
elaborados por los adultos no pueden interesarle. El mundo propio del nifio tiene la
unidad y la plenitud de su propia vida, mientras las diversas materias de estudio

dividen y fraccionan ese mundo.>!
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Mientras los nifios tienen la cabeza y la agenda ocupadas en actividades extraescolares,
en montones de deberes y en metas de todo tipo, no tienen tiempo para pensar en lo que
realmente les corresponde en esta etapa tan preciosa de la infancia: estar con sus seres
queridos, jugar, imaginar, descubrir por si solos, sin prisas. Necesitan dibujar personajes
que vuelan, correr por el campo con sus hermanos cogiendo mariposas y flores
silvestres, imaginarse aventuras rocambolescas y viajes secretos. Lo ultimo que necesita
un nifio en edad de parvulario es pasarse el mes de julio sentado en la cocina de su casa
con su profesor particular para rellenar el «cuaderno de verano», marcando las casillas
correctas, en vez de pensar al margen de ellas.

Las prisas por adelantar etapas también ocurren en el dmbito afectivo, cuando los
padres tienen miedo de que sus hijos se queden atras en su madurez y todas las técnicas
de hipereducacion, incluidas las més rocambolescas, valen para acelerar el paso de la

infancia hacia la edad adulta.

Hace poco, me contaron que un parvulario habia llevado a sus pequefios al «museo
del miedo». (El objetivo? Provocar en ellos un miedo «controlado» para acelerar el
proceso de maduracion psicologica. Vino al parvulario un psicologo, contratado para
quitarles el miedo a los padres reticentes. Y luego, jadelante con la actividad! No sé
como acaba la historia, cuantos nifios lloraron y cuantos no, cuantos tuvieron
pesadillas y cuantos no, y cudl fue el porcentaje medio de aumento de madurez

logrado.

No podemos olvidar que la infancia es un paso previo a la edad adulta que debe vivirse
plenamente para que el proceso se haga de forma armonica. Romano Guardini advertia
de las consecuencias de adelantar etapas: «Puede suceder que la fase (de la vida) se
ordene tanto a la siguiente que no pueda desarrollar su naturaleza propia». Una infancia
mal vivida puede dificultar el paso a la edad adulta, como lo explica también el doctor
Dan Kiley, autor del libro El sindrome de Peter Pan: El hombre que nunca crece. Segin
Kiley, el sindrome de Peter Pan tiene como origen la dificultad del paso de la nifiez a la
edad adulta y la principal causa reside en que el nifio no ha vivido bien su infancia.
Michael Jackson era un caso claro de ello, le quitaron la infancia obligdndole a cantar
con los Jackson Five con cinco afos, nunca quiso crecer y acabo su vida en su rancho al

que, no por casualidad, bautizé como «Nunca Jamas».
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11.
La reduccion de la infancia

«Qué guapo estas con este corte, tio. Vas a ligar un monton.»

Nuestra expeluquera infantil a mi hijo de cuatro afios.

«En esta amalgama de uniformidad en que nos empefiamos en meter
con calzador a los nifios, de forzar la igualdad entre hijos y padres
borrando fronteras entre las generaciones, despreciando las actividades
ludicas espontaneas, empecinados en programar esclavizando tiempo
de ocio, con este afan de suprimir los brotes de creatividad y
genialidad de los hijos y alumnos... estamos matando al nifio. Quiza
no nos demos cuenta; pero, ahora, con urgencia, es momento de

reflexionar y buscar soluciones a esta impune masacre.»

PAULINO CASTELLS, psiquiatra infantil, en «Hemos matado al nifio.»

La infancia debe vivirse cuando toca, con todo lo maravilloso que conlleva esta etapa: la
imaginacion, el juego, el sentido del misterio, la inocencia, etc. Saltarse las etapas de la
infancia es despreciar el mecanismo con el que cuenta la naturaleza para asegurar un
buen desarrollo de la personalidad. La infancia es como la varicela. Si no se pasa de
pequeiio, es mas grave de mayor, porque se manifiesta en una enfermedad que se llama

«infantilismo», actitud adulta que se ve reflejada en la siguiente anécdota:

El otro dia, vi a un padre ensefiar a su hijo las diferentes marcas de coche que habia en
un parking: «Ese es un Seat, carifio. Ese es un Volkswagen y es mejor. Ese es un

Audi, es mejor que un Volkswagen. Y ese es un BMW, es mejor que un Volkswagen.
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Luego hay el Ferrari, pero aqui no hay, ya te lo ensefiaré». No pude creérmelo. Qué
infantilismo por parte del padre...
Hace poco, mi hijo de seis afios habia jugado en clase al juego de nombrar marcas

de coche. El que no sabia, quedaba eliminado. El que més sabia, ganaba.

(Cuantas categorias de cosas mas sanas y mds interesantes hay en el mundo para jugar a
este juego? «Quedar eliminado» delante de otros veinte nifios por no conocer las marcas
de coche con seis afios, ademas de ser de poco calibre educativo, introduce en el entorno
escolar una nueva realidad: el brand bullying (acoso marquista), cada vez mas presente
en los patios. Los nifios se pasan horas y horas comparando lo que tienen con lo que
tienen los demas, desde las bambas hasta los cacharros electronicos, los calcetines...
Estos circulos viciosos fomentan el «marquismo» e introducen en el mundo del nifio una
realidad que no pertenece, ni debe pertenecer, a su mundo interior.

Pero ;siempre hemos tendido a adelantar las etapas del nifio? No. Veamos, por
ejemplo, como se abordaba y como se aborda ahora el capitulo del Ratoncito Pérez.

Ultimamente, se multiplican consejos como este:

Cuando el nifio haya llegado a la edad de la razon, sus padres deberian tomar la
iniciativa de decirle que no existen el Ratoncito, ni los Reyes. No vaya a ser que se

entere por otros, y entonces los padres habremos perdido toda credibilidad.

Los padres se quedan perplejos frente a esta idea, pero suelen caer, ya que la amenaza de
pérdida de credibilidad aterroriza, con razon.

Asistimos al fendmeno que algunos llaman de la «reduccion de la infancia». Frustrar
la imaginacion del nifio matando sus ilusiones y acortando asi la infancia, esa etapa
sagrada, es un fendémeno reciente. Antes, no era asi. Y si a alguien le cabe la menor
duda, puede consultar la edad media de caida de los dientes de leche, y llegara a la
conclusion de que si solo pasa el Ratoncito antes de la edad de la razon (siete afios),
recogera como mucho tres dientes: el incisivo central superior, el inferior y el incisivo
lateral inferior. Tres dientes, de los dieciséis dientes de leche. Un triste negocio para el
Ratdn, quizas el principio de su extincion. Sino del Raton, de la tradicion.

La pérdida de la credibilidad de los padres frente a un hijo de siete afios es un

argumento muy triste. La relacion de confianza entre el padre o la madre y el hijo se
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fundamenta en el vinculo de confianza que existe entre ambos, no en haberle «chivado»
un secreto. De hecho, el nifio cuyo amiguito le «chivo» el secreto en el cole llegara a
casa corriendo para preguntarles a sus padres «si es verdad». Siempre lo corrobora con
los padres, porque en ellos tiene fe, no en el amigo. Sus padres le explicaran la verdad
con delicadeza, facilitando el paso del nifio hacia el otro lado del misterio, pidiéndole al
nifio que asuma el papel de mantener el secreto con sus hermanitos y los amigos que no
lo saben. La fe que tiene en sus padres trasciende al Ratoncito Pérez. El nifio no tiene fe
en el Ratoncito, tiene fe en sus padres.

Cada nifio tiene un proceso madurativo distinto y no hay una regla fija en cuanto a la
edad. Cuando el nifio estd convencido del misterio y los padres le dicen que todo eso no
existe, es como si pincharan un globo teledirigido en pleno vuelo. Caida libre... En
cambio, llega un momento en el que el nifio por si solo se da cuenta de que ni MRW
tiene los recursos suficientes para distribuir tantos regalos a tantos hogares la noche de
Reyes. Y si los padres ven que el nifio se acerca a ese momento y sufre en sus intentos de
reconciliar razon y misterio, siempre podran facilitar un aterrizaje suave explicando que
ellos actian a modo de pajes para los Reyes. Pero no cabe duda de que la mejor
preparacion para este delicado momento es esperar a que llegue.

Einstein decia: «La mente intuitiva es un regalo sagrado y la mente racional es un fiel
sirviente. Hemos creado una sociedad que rinde honores al sirviente y ha olvidado el
regalo». Matar la imaginacién, el asombro y la creatividad de un nifio para inculcarle
cuanto antes y contra su naturaleza una actitud razonable es tipico de una sociedad fria,
cinica y calculadora. Todo lo contrario del asombro, desde luego.

Hacemos a los nifios a nuestra medida. Pero ;por qué? Por un lado, las imagenes que
llegan a los nifios y a los padres desde el mundo del marketing son cada vez mas
contundentes. El nifio es un adulto pequeifiito. Los nifios aparecen en las portadas de las
revistas, en los anuncios, en las series, con un aire desenfadado y cinico. Las nifas
ensefian poses sensuales cuyo significado todavia no entienden y llevan prendas que no
les corresponden por la edad. Hasta a veces parece que se estén convirtiendo en objeto
de deseo: el nifio trofeo. Por otro lado, la presion del mundo competitivo y exigente y el
deseo innato que tienen todos los padres de querer el éxito de sus hijos les llevan a
querer inculcarles, cuanto antes, una serie de comportamientos y conocimientos sin darse
cuenta necesariamente de que no se corresponden con el proceso madurativo y con el

orden interior del nifio. En definitiva, hoy en dia existe un afdn inexplicable por quemar
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etapas, para que el nifo demuestre caracteristicas propias del mundo adulto. En el vestir,
en el comer, en la forma en que se entretiene, en que habla, en que camina. Hemos
echado al nifio del jardin de la infancia. Le hemos convertido antes de tiempo en un
pequeno adulto. Hemos perdido el pudor en nuestras conductas y conversaciones en su
presencia, le hemos dejado ver lo que no debe, le hemos quitado el miedo a lo espantoso,
el disgusto por lo violento y le hemos transmitido una virilidad y una exigencia mal
entendidas. El nifio no es un adulto pequeiio e inmaduro. Hasta que deje de ser nifio, es y

sera e€so: un nino.
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12.
El silencio

«Sin silencio no es posible apreciar realmente la vida, cuyas fibras mas

sutiles son tan delicadas como un boton de rosa.»

DEEPAK CHOPRA

«Se necesitan dos afos para aprender a hablar y sesenta para aprender

a callar.»

ERNEST HEMINGWAY

La neurociencia nos dice que cuando realizamos varias tareas a la vez, no atendemos a
todas ellas de forma paralela, sino que oscilamos rdpidamente entre una y otra. Esa es la
principal razon por la cual se prohibe el uso del mévil mientras se conduce, por ejemplo.
También explica por qué algunos estudios han demostrado que la television puesta de
forma continua en una sala puede interrumpir el juego de los nifios que se encuentran alli

2 o influir negativamente en la calidad de la interaccion de

entretenidos con sus juguetes,”
los padres con sus hijos.>® Cuando recibimos sobrecarga de estimulos de varias fuentes,
no atendemos bien a todas ellas, sino que dividimos nuestra atencion entre todas.
Consecuentemente, cuando Elisa atiende al mévil mientras hace sus deberes, con hilo
musical, delante de la pantalla del ordenador sobre la cual estin minimizadas multitud de
ventanas que la conectan en directo a sus redes sociales preferidas y a sus cuentas de
correo electrénico, no es mas inteligente, sino que tiene menos capacidad de
concentracion para atender a cada una de las actividades que realiza. En realidad, no
realiza ninguna actividad, sino que recibe pasivamente ruidos externos que va

gestionando sobre la marcha sin pensar demasiado.
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En consecuencia, Elisa, como otras adolescentes de su edad, no solo tiene menos
capacidad de concentracion, sino también menos capacidad para gozar del momento
presente, menos intuicion con relacion a las necesidades de los demas y menos
sensibilidad a los estimulos menos ruidosos o silenciosos, como la sonrisa que su madre
le dedica al pasar a su lado, un atardecer precioso o el ruido de un pajaro por la ventana
de su cuarto. Elisa ve lo que le rodea, pero no tiene mirada. Recibe pasivamente la
informacion pero no estd activamente a la expectativa con relacion a ella. El ruido
continuo hace que no tenga interioridad propia, por lo que estar consigo misma se le
hace insoportable y anda en busca del bullicio y de sensaciones nuevas para aliviar esa
sensacion de vacio. Los acontecimientos, su entorno, se aduefiaran de Elisa. Esta le pide
a su profesora que la motive, porque es espectadora de su vida, no protagonista de ella.

Con tanta estimulacion, tanta invasion de ruidos ajenos, ahogamos el asombro,
necesario para que el nifio y luego el adolescente puedan interiorizar los aprendizajes,
profundizar en los conocimientos, escuchar, acoger, estar atentos a las necesidades
ajenas, mirar a los 0jos, pensar en las consecuencias de sus acciones, discernir, ponderar,
reflexionar sobre el sentido de lo que se hace... Para dar marcha atras, este nifio o este
adolescente debe reencontrarse con el silencio. No serd una tarea facil puesto que para
una persona sobreestimulada, el silencio ensordece. Por ello se recomienda empezar a
rodear al nifio de espacios de silencio desde pequefio, reaccionando enseguida cuando
veamos que estd en entornos que le provocan cierto aturdimiento —espectaculos,
musica...— porque no respetan sus ritmos. En definitiva, es importante rodear al nifio de
un entorno que sepa equilibrar silencio, palabras, imagenes y sonido. Eso lo sabremos
hacer si nosotros mismos, padres y educadores, sabemos desde el silencio escuchar lo
que necesita en cada momento su naturaleza.

Es curioso el hecho de que coincide en el tiempo la extension de la epidemia de
TDHA con el bombardeo de ruidos que nos vienen desde las nuevas tecnologias y con la
multiplicacion exponencial de la informacion que nos llega a través de ellas. Por
ejemplo, se dice que cada dos dias se genera ahora la misma cantidad de informacion
que la humanidad habia generado en 5.000 afios antes de la introduccién de las nuevas
tecnologias. Sin embargo, constatamos que, muy a pesar de la mayor asequibilidad de
tanta informacion, los nifios no aprenden al ritmo esperado. Romano Guardini ya

advertia:
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El saber, la posesién y dominio intelectuales estdn en aumento, en una medida tan
inconmensurable que abruma literalmente a los hombres [...], pero se debilita esa
profundidad que brota de la penetracion interior, en mirada y experiencia, la
comprension de lo esencial, la percepcion por el conjunto, la experiencia, el sentido.
Pues todo eso solo se puede obtener en el enfrentamiento interior de la

contemplacion; y ello requiere calma, reposo, concentracion (Obras Selectas, Tomo

).

Desde luego, el silencio es una variable que se ha olvidado en el proceso de aprendizaje.

Volvamos a la siguiente formula de Einstein:
A (éxito) = X (trabajo) + Y (juego) + Z (callar la boca)

El silencio es una parte muy importante del aprendizaje y es necesario para la reflexion,
una de las cualidades que caracteriza a la persona humana. Sin el silencio, ocurre lo que
decia Heidegger: «El hombre habria negado y lanzado fuera de si lo que tiene de mas
propio, a saber, que es un ser que reflexiona». El ruido no solo ensordece, sino que
también acalla las preguntas que surgen del asombro ante la observacion de la realidad.
Para aprender, no solo hace falta recibir informaciones, sino que es necesario
consolidarlas, interiorizarlas. Y para ello es preciso tener espacios de silencio, «callando
la boca», como bien dice Einstein. «Callar la boca» seria el equivalente en el siglo XXI de
apagar los dispositivos electronicos y las pantallas.

Existe también una relacion entre el silencio y la capacidad de obediencia de nuestros
hijos. La obediencia no se puede reducir a hacer lo que otro nos pide porque si. Alguna
vez he oido de cursillos que se titulaban «coOmo mandar a los hijos». El titulo, por lo
menos, insinia un enfoque «desde fuera hacia dentro». Para que un nifio se encuentre en
disposicion de obedecer, se tienen que reunir dos condiciones imprescindibles desde el
punto de vista del nifio: 1) que la persona que le esté pidiendo algo al nifio lo haga desde

la autoridad fundamentada en un vinculo de confianza™

que haya previamente
desarrollado con el nifio; 2) que el nifio sepa escuchar, desde el silencio interior. Cuando
se reunen estas dos condiciones, entonces podemos exigir. Es cierto que podemos
«puliry nuestra forma de realizar demandas al nifio, pero estas dos condiciones son

previas a todo ello. En cambio, si el nifio est4 aturdido y saturado de ruidos, entonces es
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incapaz de gestionar, y no digamos de asimilar, mas demandas externas. Cualquier
castigo planteado a un nifio que desobedece sin que se hayan reunido ambas condiciones
es contraproducente. El nifio lo recibe como una agresion y responderd de forma
impulsiva.

Entonces, si es tan importante el silencio, por todo lo que hemos explicado antes, ;por
qué rodeamos a nuestros hijos de pantallas todo el dia?

Ojeando una revista sobre las nuevas tecnologias aplicadas al aula, encontré la

publicidad de los siguientes productos para niiios... desde los cuatro afos.

Uno de los dispositivos més llamativos que integra el concepto ActivClassroom es,
sin duda, la mesa interactiva ActivTable [...]. Esta mesa tan especial ofrece una de las
pantallas mas grandes del mercado: nada menos que 46 pulgadas [...]. Ademas
pueden trabajar sobre ella ayudandose de su libreria individual, que incluye teclados,
navegadores web, o herramientas de matematicas [...]. Otro de los elementos [...] es
la pizarra digital interactiva ActivBoard 500 Pro, que destaca por incluir tecnologia
multitactil para que los estudiantes puedan trabajar de forma simultdnea sobre su
superficie. [...] Ademds estd equipada con un sistema de sonido integrado.
ActivExpression2 es un sistema de respuesta para los alumnos que les permite escribir
soluciones complejas a las preguntas que plantee el profesor: gracias al teclado
QWERTY que incorpora, pueden responder con frases completas, nimeros, simbolos,
ecuaciones matematicas, verdadero/falso y mucho mas. Ademas, su amplia pantalla
retroiluminada y su disefio similar a un smartphone, hacen que resulte muy intuitivo y
facil de usar. [...] En el caso de ActivEngage, los estudiantes pueden contribuir a la
clase con sus aportaciones y responder a preguntas en tiempo real desde sus portatiles,
tabletas o dispositivos de mano moviles. El profesor muestra una pregunta en la
pantalla de la clase (normalmente una PDI) mediante el software Activinspire de
Promethean y los alumnos responden haciendo clic con el ratén en la respuesta que

consideran correcta en la pantalla de su PC.>°

Aparte de la inversion en «marketing» que supone tal arsenal para cualquier colegio,
alimenta en los padres la esperanza del Baby Einstein y la falsa creencia de que «cuanto
antes y mas, mejor», por lo que sus hijos se quedaran atras si no les ponemos un ratén en

las manos con apenas dos, tres o cuatro afios. Nuestros nifios son nativos digitales, no
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inmigrantes digitales como nosotros. Ellos no se quedaran atrds. No van a perder ningun
tren porque el tren de las nuevas tecnologias no se pierde. jPasa cada segundo! Y al
ritmo que va todo, cada tren de las nuevas tecnologias que pasa es obsoleto pasados 500
metros. La gran mayoria de las nuevas tecnologias que existen cuando un nifio tiene tres
afos, muy probablemente no existirdn cuando llegue a secundaria, a bachillerato o al
mercado laboral, por lo que haberle introducido a todo ello con tres afios puede
considerarse como una pérdida de tiempo. Usar aquel primer Motorola tamafio «zapato»
no ha sido un requisito imprescindible para que nosotros aprendamos a manejar un
iPhone en un «plis»... Y navegar por Internet dentro de diez afios, si es que todavia se
hace como lo hacemos ahora, lo aprenderan en medio minuto, cuando tengan la madurez
suficiente para poder gestionar su tiempo de navegacion, para poder filtrar los
contenidos, para entender el concepto de intimidad propia y para poder organizar la
informacion basandose en criterios previamente adquiridos a base de conocer el mundo
por primera vez estando en contacto con personas reales y encontrandose con situaciones
reales en el mundo real.

De hecho, altos directivos de empresas tecnologicas multinacionales establecidas en el
Silicon Valley —lugar conocido por ser cuna de las invenciones tecnologicas y epicentro
de la economia tecnoldgica a nivel mundial- mandan a sus hijos a un colegio de élite que
hace bandera de no utilizar tecnologia en sus aulas.>® Los padres trabajan en eBay,
Google, Apple, Yahoo y Hewlett-Packard. Y sus hijos nunca han utilizado Google...
Escriben con lapiz y papel y sus profesores utilizan una pizarra tradicional. No hay ni
una pantalla en todo el colegio y el colegio desincentiva su uso en casa. ;El argumento?
El ordenador impide el pensamiento critico, deshumaniza el aprendizaje, la interaccion
humana y acorta el tiempo de atencion de los alumnos. Uno de los padres, el Sr. Eagle,
graduado en tecnologia y perteneciente al departamento de Comunicacién ejecutiva en

Google, dice:

Mi hija de quinto de primaria no sabe como usar Google y mi hijo de tercero de
secundaria esta empezando a aprender. La tecnologia tiene su tiempo y su lugar. (...)
Es superfacil. Es como aprender a usar pasta de dientes. En Google y en todos estos
sitios hacemos la tecnologia tan facil que la puede usar cualquier persona. No hay

razon por la cual los nifios no puedan aprenderlo cuando sean mayores.
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Sin tratar de demonizar las nuevas tecnologias —quien habla en estos términos ha
entendido bien poco de lo que estd en juego al intentar retrasar su uso en la infancia—,
hemos de ser muy cautos con todo aquello que ahogue el asombro, este empuje que nace
desde dentro del nifio y que le hace cuestionarse, interesarse, imaginarse, buscar,
averiguar, inventar... en definitiva, ser capaz de pensar, que es lo propio de la persona
humana.

Una actividad que se realiza desde el silencio exterior y para el silencio interior es la
lectura, como bien describe Nicholas Carr en su conocido articulo «;Estd Google

haciéndonos estipidos?: lo que Internet esta haciendo a nuestros cerebrosy:

En el silencioso espacio que abre la sostenida lectura sin distraccion de un libro, o por
cualquier otro acto de contemplacién, hacemos nuestras propias asociaciones,
llegamos a nuestras propias inferencias, y analogias, fomentamos nuestras propias
ideas.>’

Antes de dejarse llevar por el picoteo adictivo del mundo virtual y por la pantalla que les
hace enmudecer haciéndolo todo por ellos, nuestros hijos deben consolidar sus habitos
de lectura. Leer, para tener interioridad, capacidad critica, de reflexion, de
contemplacién, de asombro. Leer..., este es el tren al que deben subirse, y que no

podemos admitir que se pierdan porque pasa poco y lleva muy lejos.
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13.

Humanizar la rutina:
el mismo cuento
por enesima vez...

«—¢,Qué es un ritual?
—Es lo que hace que un dia sea diferente de los otros dias; una hora

de las otras horas.»

El zorro al principito

El asombro da sentido a la rutina.

(Qué es la rutina? La rutina es la repeticion de actos utiles, estructurados, a veces
cronometrados y supervisados. A veces es necesaria para poner orden en un grupo, en la
familia, y otras para dar seguridad al nifio. Lo queramos o no, la vida consiste en gran
parte en una serie de actos repetidos. Todos nos levantamos, nos aseamos, nos vestimos,
desayunamos, nos movemos hacia el lugar de trabajo, comemos, volvemos al hogar,
cenamos y vamos a descansar unas horas, hasta volver a repetir lo mismo, cada dia.

La rutina no es mala en si, pero sin sentido aliena al nifio —y a nosotros también—. Le
lleva a actuar de forma mecdanica, no es consciente de lo que hace, no le ve el sentido, no
pone en ello corazon, afectividad, inteligencia, y no interioriza lo que hace y aprende.
Shakespeare hablaba de la costumbre como «un monstruo sutil que reduce a polvo hasta
los mejores sentimientos». La rutina con sentido es otra cosa. Llamémosla ritual.
Cuando el principito le pregunta al zorro lo que es un rito, este le responde: «Es lo que

hace que un dia sea diferente de los otros dias; una hora, de las otras horasy.
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(Por qué los niflos encuentran tanta satisfaccion en compartir la repeticion de los actos
aparentemente sin trascendencia? Saludar a papa desde la clase por la mafiana, apoyando
la nariz en el cristal de la misma forma cada dia. Que le seque uno de sus padres el
ombligo haciendo «rin, rin» después de la ducha cotidiana. Que uno de sus padres le
ayude a saltar del asiento del coche, cogiéndole de la mano y contando «juno, dos y...
tres!» cada dia..., renovando la misma ilusion. Que le haga papa cosquillas con la barba
antes de ponerle a dormir, y después del cuento que oye por enésima vez con la misma
ilusidon cada noche. Para el nifio, el tiempo no pasa. Es el nifio el que pasea por la vida.

Concretamente, /cudl es el elemento diferencial clave entre la rutina que aliena al nifio
y el ritual que le hace tanta ilusion? El ritual es la rutina, pero Aumanizada.

El nifio se asombra porque asocia los momentos de los rituales a sus seres queridos, a
sus compaiieros de colegio, a sus hermanos, a la abuela... Es lo que hace la rutina mas
humana y le da sentido, y es lo que hace al nifio asombrarse, le hace desear conocer lo
que le rodea.

El zorro le explica al principito que los rituales pueden convertir la monotonia de la

vida en ocasion de asombro:

Mi vida es mondtona. Cazo gallinas, los hombres me cazan. Todas las gallinas se
parecen y todos los hombres se parecen. Me aburro, pues, un poco. Pero si me
domesticas, mi vida se llenard de sol. Conoceré un ruido de pasos que sera diferente
de todos los otros. Los otros pasos me hacen esconder bajo la tierra. El tuyo me
llamara fuera de la madriguera, como la musica. Y ademads, jmira! ;Ves, alla, los
campos de trigo? Yo no como pan. Para mi el trigo es inutil. Los campos de trigo no
me recuerdan nada. jEs bien triste! Pero tu tienes cabellos color de oro. Cuando me
hayas domesticado, jserd maravilloso! El trigo dorado sera un recuerdo de ti. Y amaré
el ruido del viento en el trigo...>®

La asociacion de la repeticion de un acto o de un evento con la presencia de un ser
querido es lo que humaniza la rutina y la convierte en un rito. Rachel Carson decia que
«para mantener vivo en un nifio su innato sentido del asombro [...] se necesita la
compaiiia de al menos un adulto con quien poder compartirlo, redescubriendo con €l la
alegria, la expectacion y el misterio del mundo en que vivimos». Hace unos afios vi en

un conocido periddico una encuesta curiosa. Hicieron una lista de las frases mas
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repetidas en los parques de Barcelona. La que més se repetia era «jMira, mama!». No es
de extrafiar, porque los nifios triangulan entre el mundo y la persona que les quiere, y asi
aprenden. Si nos fijamos en los pequefios de seis meses, cuando se les acerca un extrafo,
miran al extrafio, luego a su madre, vuelven a mirar al extrafio, y luego de nuevo a su
madre. Es como si estuviesen pidiendo permiso. Luego, mas tarde, cuando descubren
algo nuevo, necesitan compartirlo con su madre o con su padre, se lo ensenan. Y mas
tarde, no dirdn nada al ver algo nuevo, pero muy probablemente echaran un vistazo a los
ojos de su madre, de su padre o de su principal cuidador, porque miran a través de los
ojos de la persona que les cuida. Por ejemplo, si nos fijamos, cuando pasa algo fuera de
lo normal, lo primero que hacen los nifios es mirarnos. Si ponemos cara de susto, se
asustaran. Si ponemos cara de disgusto, se disgustaran. Si ponemos cara de risa, lo
encontraran divertido. Ese mirar a través de los ojos de sus progenitores es el modo mas
poderoso del que disponemos para educar a nuestros hijos. Por eso la mirada que
tenemos ante el mundo que nos rodea les afecta tanto a ellos. Los nifios no son
dependientes del entorno, pero estan a la expectativa de ello, dice Siegel. También dice
que «mas importante que un exceso de estimulacion sensorial durante los primeros afios
de desarrollo, son los patrones de interaccion entre el nifio y el cuidador». Segun un
articulo de la Harvard Educational Review que se apoya en recientes estudios, la
curiosidad del nifio se despliega a través de la interaccion social que se establece con su
principal cuidador.>® Algo parecido a lo que decia la Madre Teresa de Calcuta: «No te
preocupes porque tu hijos no te escuchan, te observan todo el diay.

Por eso los niflos no se emocionan con los cuentos en CD. Quizéa los compramos por
falta de tiempo, pero se quedan en sus cajas. Por eso los estudios demuestran que los
nifios no aprenden palabras u otros idiomas con los DVD, por muy educativos que sean,
pero detectan beneficios en relacion con el aprendizaje cuando el adulto es el
intermediario entre el nifio y el cuento.®? Los estudios®! también hablan del video deficit
effect («efecto deficitario del DVDy), seglin el cual el nifio de hasta dieciocho meses
sufriria un déficit en el aprendizaje que realiza a través de un DVD, comparado con el
aprendizaje que recibiria de una demostracion en directo. Por eso es tan importante que
el intermediario entre nuestros hijos pequefios y el mundo que descubren sea una

persona que les quiera, y no una pantalla.
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14.
El sentido del misterio

«La experiencia mas bella y profunda que puede tener el hombre es el

sentido de lo misteri0so.»

«El misterio es la cosa mas bonita que podemos experimentar. Es la

fuente de todo arte y ciencia verdaderos.»

ALBERT EINSTEIN

—Mama, ;como se entera el Ratoncito Pérez cuando un nifio pierde un diente?

—No lo s¢ —responde la madre descolocada por la pregunta tan incomoda que le ha
hecho su hija de siete afios—. Supongo que las madres deben decirselo, no sé.

—; T has hablado alguna vez con el Ratoncito, mama? —exclama la nifa.

—iNo, no! Yo nunca.

—.Y entonces como se ha enterado el Ratoncito? —insiste la nifia.

—A lo mejor tiene amiguitos que viven en las paredes de las casas y se lo cuentan
todo —dice la madre en su segundo intento de acabar con esa incomoda conversacion.

—(Hay ratoncitos en las paredes, de veras? Pues no quiero dormir sola entonces.
Tengo miedo, mama.

—No lo s¢, es una idea, no tengo ni idea, de verdad. Me lo he inventado yo eso de
los ratones en las paredes, no me hagas caso. No tengas miedo, cariiio.

—,Como se entera el Ratoncito, mama? —insiste la nifia.

—;Sabes qué? jEs un misterio! —lanza la madre, desesperada por acabar con la
conversacion e irse a cenar.

—iiAh!! jAhora entiendo!
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Los nifios asumen naturalmente la existencia del misterio. Tienden naturalmente al
misterio porque es lo que mantiene vivo el deseo de aprender, de conocer. ;Queé es el
misterio? El misterio no es aquello que no se entiende. Es lo que nunca acabamos de
conocer. Es lo inagotable. Por eso, los nifios estan asombrados ante el misterio porque
ven en ello una oportunidad de conocer infinita. Y como los nifios nacen con asombro y
el asombro es el deseo de conocer, el misterio les asombra.

A los adultos, en cambio, nos puede dar pereza, preferimos racionalizarlo todo,
reduciéndolo en la medida en que tenemos capacidad de abarcarlo. El nifio no tiene este
handicap porque sabe que es pequefio pero eso no le importa. Se acerca al misterio con
humildad y asombro, con sana duda. Alex Rovira decia que la duda es la maleta mas
valiosa del equipaje de los genios y la que falta en los fanaticos. El nifio no impone su
juicio sobre la realidad, sino que se acerca a la realidad con humildad, agradecimiento,
rectitud de intencion y apertura hacia el misterio. La capacidad de asombro del nifio hace
que este sea capaz de descubrir un mundo cada vez mas grande. El misterio amplia los
horizontes de la razon y nos ayuda a encontrar sentido en la vida. Max Planck, premio
Nobel de Fisica, decia que «el progreso de la ciencia consiste en descubrir un nuevo
misterio cada vez que se cree haber aclarado una cuestién fundamental».%? En cambio, la
persona que quiere racionalizarlo todo hasta el punto de excluir el misterio tiene una
vision reducida del mundo. Chesterton decia: «El misticismo nos mantiene sanos.
Mientras vives el misterio, gozas de buena salud; si destruyes el misterio, creas
mortalidad. [...] Loco no es una persona que ha perdido la razon. En realidad, loco es el
que ha perdido todas las cosas menos la razén. Su mente se mueve en un circulo
perfecto, pero demasiado estrechoy.

Por eso, es importante que los adultos vayamos con cuidado para no apagar esa
cualidad que consiste en la apertura hacia el misterio en los nifios. Eso puede pasar si
ponemos un énfasis exagerado en la explicacion racional de las cosas, por ejemplo si
entramos demasiado en el mecanismo de las cosas adelantando etapas que no tocan.
Yendo demasiado al detalle de la explicacion del mecanismo de realidades bellas de la
vida, como puede ser la sexualidad, por ejemplo, podemos llegar a banalizarlas. Asi por
ejemplo, numerosas situaciones no deberian desvelarse a los nifios —la violencia, la
pornografia—, mientras que otras deberian desvelarse poco a poco, segun el ritmo de cada
etapa de la infancia —la muerte, la sexualidad, el sufrimiento...—, dejando suficiente

espacio para el misterio.
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—Yo quiero que me incineres, mama4, ;/de acuerdo?
—Vale, cario —le responde su madre con orgullo por la «gran madurez» de su hijo

de seis afos.

No podemos reducir algo tan grande como el misterio de la muerte a algo tan pequeiio
como una cajita de cenizas. La pérdida del sentido del misterio también lleva a la pérdida

de la inocencia, adelantando etapas que no tocan.

Jean Guitton, filésofo francés, decia:

Hay casos en que la verdad aprendida demasiado pronto por un nifio y mal explicada

con respecto a otras verdades, se convierte en error y causa de escandalo.

Jesis Gonzalez Requena, catedratico de comunicacién, habla del tabu como algo

positivo:

Los tabues no son malos. Es mas: es un error querer suprimirlos. Pensemos en la
sexualidad: con su banalizacidn, lo que se acaba causando es la falta de deseo. No hay
nada menos erotico que una playa nudista, porque es algo desvestido de su caracter
simbolico [...]. Piensen en el papel del tabl en el arte: las obras en los museos esté
prohibido tocarlas. Pero esto, al mismo tiempo, genera una ritualidad, una liturgia y
un respeto.63
(Que otros se adelantaran si no se lo explicamos todo a nuestros hijos? Nos encontramos
entonces frente a un gran dilema. O bien intentamos proteger el nifio de lo que no le
conviene, adaptando su entorno a lo que necesita, a sus ritmos, a sus etapas, o bien
adelantamos etapas todo lo que podamos, porque «es inevitable, se lo encontrard un dia u
otro». Segun esta postura, es inutil denunciar que las revistas pornograficas estén a la
vista en los kioscos, iniciar un debate en la sociedad sobre el hecho de que los nifios
tengan acceso a Internet en el patio a través de su movil, que se pasen horas mirando
series que no les corresponden por su edad o bien que se les utilice para promocionar
prendas de ropa con poses sensuales en las portadas. «Total, se lo encontraran.» Y por si

acaso, «que no hagan el tonto siendo el Ultimo de la clase en enterarse». Con este
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argumento conformista y fatalista, abdicamos de educar. Deberiamos ensefiarles
absolutamente todo, acortarles la infancia, saltarnos etapas, escandalizarles todo lo que
podamos y matar en ellos el sentido del misterio. jQué vision mas desesperanzadora de
la educacion!

El hecho de proteger la mirada de nuestros hijos hacia lo que no les conviene en cada
momento no se debe plantear de forma negativa, como una mera prohibiciéon o bien
como una actitud puritana, porque no lo es. Es un tema de priorizacion. Por ejemplo,
Christakis, experto norteamericano sobre el efecto de las pantallas en los nifios
pequeios, afirma que uno de los efectos negativos de las pantallas consiste en el efecto
de «desplazamiento».64 El tiempo que los nifios pierden delante de las pantallas se
podria dedicar a otras actividades méas apropiadas para su desarrollo, como puede ser una
interaccion de calidad con su principal cuidador, el juego creativo® o la lectura. Hay
estudios que confirman que los nifios que consumen mucho tiempo ante una pantalla
tienen menos probabilidades de leer que aquellos que apenas las utilizan.%¢ Buscar
alternativas de calidad es dirigir su mirada hacia la excelencia, lo mejor, lo mas bello.
Hemos de darles alternativas excelentes, y las hay, porque estamos rodeados de cosas

bellas. Con un poco de asombro, las encontramos con facilidad.
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15.
La Belleza

«Estaba un conocido catedratico dando una conferencia sobre la
belleza, cuando una mujer de entre los asistentes le hizo la siguiente
observacion: “En realidad, sobre gustos no hay nada escrito”. El
profesor respondid rapidamente: “Sefiora, sobre gustos hay mucho

escrito, lo que ocurre es que usted lee muy poco”.»

MAGDALENA BOSCH, El poder de la belleza

(Que es lo que provoca el asombro? Hemos dicho al principio que el nifio se asombra
por constatar que una cosa es, mientras podria no ser. Pero ;qué es lo que hay en el ser
de las cosas que provoca asombro? Algunos filésofos antiguos han enumerado las
propiedades que se encuentran en el ser de las cosas. Una de ellas es la Belleza.®’
Podemos decir entonces que una de las caracteristicas del ser que provoca asombro en
los nifios es la Belleza.

Pero ;qué es la Belleza? ;Siempre guarda relacion con el gusto? La Belleza a la que se
refieren los filosofos no es una mera belleza estética sujeta al gusto. No se trata de la
belleza «botox», o de la belleza «retoques» de algunos famosos. Tampoco es la belleza
efimera de cualquier cosa que se considere bella por el mero hecho de ser novedosa.
Estos tipos de belleza son mas moda que belleza porque responden a unos parametros
establecidos que, por un lado, no dan libertad a otras opciones y, por otro lado, no son
necesariamente verdaderos porque no resisten la prueba del paso del tiempo. La belleza-

moda esta sujeta a los gustos, y por eso decimos que «sobre gustos, no hay nada escritoy.
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La belleza-moda estd muy arraigada en nuestra cultura y a veces eclipsa a la otra, que es
mas profunda, verdadera y duradera: la Belleza.

La Belleza a la que se refieren los filosofos es Belleza con B mayuscula. La de
verdad, como diriamos coloquialmente. Esta se define en filosofia como «la expresion
visible del Bien y de la Verdad». No casualmente Platon decia que «la potencia del Bien
se ha refugiado en la naturaleza de lo Bello». La Belleza es el conocimiento sensible-
intelectual del bien y de la verdad. A lo mejor no la sabemos apreciar, pero eso no es
suficiente para que lleguemos a la conclusion de que no existe objetivamente. Por
ejemplo, Pitdgoras decia que se encontraba en las matematicas. Como ¢l sabia mucho de
matematicas, la veia en ello, la sabia apreciar. Si algunos de nosotros no la vemos en las
matematicas, no es porque no exista, sino porque no llegamos a verla, a apreciarla.
Nuestra ignorancia de un tema en concreto hace que nuestro gusto en relacion con la
Belleza que conlleva no se ajuste a la realidad. Otro ejemplo de Belleza que llega a
nuestro alcance seria por ejemplo la vida de la Madre Teresa de Calcuta. A lo mejor la
belleza de la Madre Teresa de Calcuta no estd muy en la linea del concepto de belleza
estética, pero todos podemos apreciar su Belleza. La Belleza se encuentra en el abrazo
amoroso y de consuelo de una madre, en una sonrisa de alegria o de felicidad, en la
amabilidad de un hermano, en un parto, en la naturaleza... La Belleza provoca gozo
profundo, no solo una satisfaccion o atraccion pasajera. José Ortega y Gasset decia que
«la belleza que atrae rara vez coincide con la belleza que enamoray.

(Qué es Belleza para un nifio? Si la Belleza es la expresion de la bondad y de la
verdad, lo Bello para un nifo seria todo aquello que respeta la verdad de su naturaleza,
su orden interior, sus ritmos, su inocencia, su proceso verdadero de aprendizaje, etc. El
amor y el consuelo de su madre le llegan a través de su sonrisa, de su mirada carifiosa. El
ritmo que le conviene le llega a través de la observacion de la naturaleza. Descubre los
colores a través de la Belleza de las flores del campo. Descubre el silencio a través del
ruido intermitente del viento en las hojas del bosque. Es importante que el nifio
experimente a través de lo cotidiano, de la verdad de las cosas, de la realidad, no de la
virtualidad. Por ejemplo, es curioso que no haya tiempo en el colegio para aprender a
atarse los cordones de los zapatos —la mayoria de los colegios piden velcro—, mientras
hay tiempo para actividades estructuradas inventadas para desarrollar la destreza manual
de los dedos de los nifios. No hay nada como la realidad de lo cotidiano para aprender.

iSi huimos de lo cotidiano para aprender de ello, lo vaciamos de su sentido! También
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nos podemos preguntar si es necesario representar a los nifos la realidad del mundo —el
mercado, los animales, la naturaleza, las verduras del huerto— a través de fichas, cuentos,
peliculas que ensefian, por ejemplo, a cerditos rosas y conejitos Bugs Bunny. Me contaba

una profesora de infantil la siguiente anécdota:

Una vez les pedi a los niflos que dibujaran un conejo. Todos hicieron un Bugs Bunny,
con orejas rosas. Hubo un nifio que pint6 un conejo «de verdad». Con pelo, mucho
pelo. Todos los otros nifios se rieron de su conejo, porque decian que «era feo». {|No
es curioso que las cosas reales las veamos feas, mientas las cosas artificiales las

vemos bellas?

Muchos nifios estan educados en un entorno artificial, aséptico. Aprenden a través de un
material didactico y de unos soportes —pantallas, fichas, etc.— que sustituyen a la
realidad. El nifio necesita a la persona que le quiere para triangular con el mundo, como
hemos dicho antes. Sustituirla por una pantalla a una edad tan temprana es deshumanizar
el aprendizaje. Los estudios lo confirman, no se aprende a través de las pantallas, sino a
través del descubrimiento acompafiado por una persona querida. No estamos diciendo
que las nuevas tecnologias son malas en si; no lo son. Estamos hablando a «otro nivel»,
mas alla de la simplista pregunta de si «es bueno o es malo». Hemos de preguntarnos si
realmente es necesario, por ejemplo, que los nifios pequefios aprendan por primera vez a
través de las nuevas tecnologias. ;No existe el riesgo de que nuestros hijos lleguen a
confundir el mundo digital con el mundo real? Hay nifios que han visto un conejo en una
tableta, pero nunca lo han tocado, olido... ;Es bueno que estrenen la virtualidad del
mundo digital antes de la realidad del mundo? Hemos de redescubrir el valor que tiene
un paseo por el bosque, por la calle, por el mercado, el esfuerzo de paciencia que supone
atarse los cordones de los zapatos... Para los nifios que solo han visto conejitos en la
pantalla, el conejo de verdad no existe... ;No existe el riesgo de que la virtualidad
domine la realidad en sus vidas?

Una vez entendida la importancia de la Belleza, es importante no caer en el paradigma
de la sobreestimulacion con la Belleza. Hay gente sensible a la Belleza, pero que lo
transmiten a sus hijos con un sentido de urgencia exagerado y «desde fuera hacia
dentro». Musica clasica con embudo, visitas frenéticas a museos para aprender el

nombre de las obras de arte, imagenes repetidas sin contexto, paisajes y colores que
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desfilan en la pantalla, etc. Todo debe ser en su justa medida y adaptandolo a la edad del
nifio. Y sobre todo, que la experiencia sea directa y cercana a su mundo cotidiano. Es
mejor que el nifio esté dos horas investigando una hoja que cay¢ en el jardin de su casa,
que delante de una pantalla que le ensefie todos los tipos de arboles que existen en los
bosques de Puerto Rico, por ejemplo.

Podemos ensefiar a los nifios una serie de conceptos, de nombres de cosas, llenarles de
datos como si fueran maquinas inteligentes, pero si no conseguimos que el predmbulo de
ese conocimiento tenga como origen el asombro, no solo el aprendizaje no serd
sostenible, sino que no tendré sentido. En el aprendizaje sin asombro, los nifios no tienen
respeto verdadero por lo conocido, porque el sentido del asombro es lo que hace que uno
contemple la realidad con humildad, agradecimiento, deferencia, sentido del misterio y
admiracion. Esa actitud de respeto repercutird l6gicamente sobre la forma en que el nifio
considera y respeta a las personas que actian como intermediarias entre ¢l y el milagro
de la realidad, tanto en el d&mbito familiar como educativo. Ese efecto puede explicar
muchos de los problemas que nos encontramos hoy en dia en nuestros hogares y en
nuestras aulas y que equivocadamente creemos poder resolver con métodos que
contemplan indicadores mecanicistas como por ejemplo el autoritarismo y el
permisivismo. No se impone la autoridad en la ensefianza, ni se gana a base de no exigir
o de hacerse el infantil, sino que se genera respeto a través del sentido del asombro hacia
lo que se descubre.

El asombro del nifo por la Belleza de lo que le rodea es un proceso que goza de una
cierta autonomia. El nifio no es dependiente de su entorno, esta a la expectativa de ello.
No hace falta estimular al nifio para que llegue a la Belleza, llega solo. Los nifios, y
también los adultos que son como nifios, caen naturalmente en asombro ante lo
irresistible de la Belleza. Tan solo hemos de asegurarnos de que su entorno sea rico en
Belleza y filtrar la mediocridad y la vulgaridad para que, en la medida de lo posible, no
sea parte de su dia a dia. La Belleza nunca se impone, pero la mirada limpia del nifio la
percibe sin esfuerzo o con un esfuerzo que no parece tal, comparado con el gozo que le
provoca la Belleza. Tan solo hay que dejar que llegue a su alcance, como hacia

Montessori con sus alumnos:

Por otra parte, la belleza del ambiente y de todas las cositas que contiene invita al

nifio a actuar, a multiplicar sus esfuerzos porque todas deben ser atrayentes; los pafios
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de color para limpiar el polvo adornados con cintas, las escobas decoradas con
dibujos, los pequenios cepillitos, son graciosos; las pastillas de jabon, circulos y
rectangulos, rosas y verdes. Todo ello parece llamar al nifio y decirle: «Ven; tocame;
cogeme; con el panio vestido de fiesta, limpia esta mesa reluciente; toma la escoba tan
bellamente adornada y limpia con ella el pavimento; venid también, adorables
manitas, y sumergios en agua y jabony.

Y asi es la belleza la que estimula a los nifios respondiendo todos los dias a las
disposiciones individuales que nacen en su alma.%®
Aristoteles decia algo parecido cuando afirmaba que los habitos de las virtudes, antes de
su plena realizacion, preexisten en nosotros en algunas inclinaciones naturales que son
como ciertas incoaciones de la virtud. Los nifios estan mas predispuestos al bien que
nosotros porque ademds su intencionalidad es recta, inocente. Por eso, el enfoque
mecanicista y conductista que consiste en inculcar habitos en los nifios a través de la
imposicion de la repeticion mecanica de ciertas acciones no respeta la verdad de los
nifos. Es importante marcar a los nifios ciertos limites, pero hay que educarlos, teniendo
en cuenta la predisposicion a la virtud que esta en potencia en ellos. Cuando los nifios se
encuentren rodeados de Belleza como expresion de la bondad, es mas facil que
desarrollen habitos que tiendan hacia su bien y el bien de los demas. Existe Belleza en la
amabilidad, en la delicadeza, en la compasion, en la comprension, en el agradecimiento.
Si el nifio esta rodeado de ello, lo asimilara de forma natural porque da sentido a su vida.
La Belleza tiene un poder que no sospechamos y que desaprovechamos en la educacion
y en la vida en general.

Cuando pienso en el poder de la Belleza, pienso en el huerto lleno de lechugas y de
tomates en medio del patio que los nifios no pisotean. Respetan este espacio como algo
casi sagrado. Juegan alrededor, pero con cuidado.

Cuando pienso en el poder de la Belleza, pienso también en la siguiente escena. Por
una serie de razones, vamos de vez en cuando a una residencia de personas mayores
cercana a nuestro hogar. Esta residencia es muy sobria, casi austera. Pero hay algo, no se
puede explicar muy bien lo que es, que la hace Bella. Esta ubicada en plena naturaleza,
rodeada de campos de trigo y de bosques. Las personas mayores cultivan alli su huerto.
Es un lugar en el que no hay prisas. Hay paz, serenidad, sonrisas. La gente que trabaja

alli es amable, atenta. Las personas mayores pasean por la residencia vestidas sin lujos,
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pero con dignidad. El domingo, los hombres llevan corbata y pafiuelo mientras las
mujeres llevan tacones y diademas. No van a grandes fiestas, ni reciben a distinguidos
invitados. Pero son estos detalles pequenos los que hacen agradable la convivencia. Se
ven parejas muy mayores cogidas de la mano, hablando con el silencio. Hace poco, me
dijeron que el Estado habia mandado a inspectores a esta residencia porque la gente no
se moria, por lo que la lista de espera no paraba de crecer. Entonces me acordé de lo que
decia Dostoievski, «la humanidad puede vivir sin ciencia y sin pan, pero nunca puede
vivir sin belleza porque entonces no existiria razén para permanecer en este mundo». La
sed de Belleza estd impresa en nuestra naturaleza. Sin embargo, un nifio, o quien todavia
se asombra como un nifio, tiene mas facilidad para percibirla. Decia Kafka: «La juventud
es feliz porque posee la capacidad de ver la belleza. Es al perder esta capacidad cuando
comienza el penoso envejecimiento, la decadencia, la infelicidad». Janouch le pregunto:
«;Entonces la vejez excluye toda posibilidad de felicidad?». Y Katka respondi6: «No.
La felicidad excluye a la vejez. Quien conserva la capacidad de ver la belleza no
envejecey.

Uno de los obstaculos que impiden al nifio llegar a la Belleza hoy en dia es la falta de
sensibilidad. Hemos dicho antes que la sobreestimulacion satura los sentidos e impide
que el nifio pueda apreciar la dimension estética de la vida. La sobreestimulacion
sustituye al asombro e impide que el nifio pueda llegar a percibir la Belleza de lo que le
rodea. Por eso es tan importante que el nifio tenga espacios de silencio para poder
reflexionar, apreciar y saborear la Belleza de lo que le rodea. Y experiencias estéticas
para poder desarrollar la sensibilidad de lo Bello, a través de la musica, de la amabilidad,
de la naturaleza, por ejemplo. La educacion en la sensibilidad consiste en rodear al nifio
de lo que conviene a su naturaleza —todo lo que respeta sus ritmos, su inocencia, etc.— y
proteger su mirada de lo que no le conviene. La bondad y la verdad llegan al nifio a
través de la Belleza y el nifio llega a estas a través del asombro, mediante la sensibilidad.
Y cuando este proceso ocurre sin obstaculos, es cuando el nifio realmente interioriza la
virtud y el aprendizaje.

Podriamos resumir lo anterior en las siguientes formulas:
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MNino Nino

+ +
Asombro Asombro
+ +
Sensibilidad Sensibilidad
+ +
Belleza Belleza
+ +
Verdad Bondad

s a Accion interiorizada hacia
Aprend:zaje interiorizado

el bien suyo y el de los demas

De hecho, un poeta polaco, Cyprian Norwid, decia: «La belleza sirve para entusiasmar
en el trabajo». En la Belleza, no hay tension entre lo que uno debe y quiere hacer, puesto
que la Belleza es el lugar en el que convergen ambas cosas. La Belleza ayuda a que nos
lleguen la verdad y la bondad con menos esfuerzo, de forma natural. Sin necesidad de
motivacion a priori y sin caer en el voluntarismo. El asombro es el mecanismo que se

encarga de ello. Pero sin la Belleza, el asombro trabajaria a ciegas.
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16.
El feismo

«Al final de cada suefio, Frankie se despertaba, empapada en lagrimas.
No encontraba alivio en el silencio de su habitacién porque alli todo
era real. Y el sentimiento de culpabilidad era demasiado inmenso para
poder aguantarse. Cada vez que abria los ojos, los cerraba enseguida,

pensando que ojalé se hubiera despertado por ultima vezy.

LISI HARRISON, autora de Monster High, libro dirigido a un ptblico
juvenil que inspir6 las munecas goticas Monster High, dirigidas a un

publico infantil

«La belleza es una cosa terrible. Por ella pelean Dios y Satanas, y el

campo de batalla es mi corazon.»

Dimitri Karamazov a su hermano Aliocha en Los hermanos

Karamazov, de FIODOR DOSTOYEVSKI

(,Qué es el feismo? El feismo no existe per se. El feismo es la ausencia de Belleza. «La
belleza se encuentra en todas las cosas existentes», decia Tomas de Aquino. Eso
conlleva que la ausencia de Belleza en las cosas nunca puede ser completa. Si algo no
fuera «un poco bello», entonces no existiria. No existe algo cien por cien feo. Por el
mero hecho de «ser», lleva en si algo de Belleza. Esa es la razon por la cual a veces hay
una discusion en torno a si algo es Bello o no, si conviene o no a la naturaleza de
nuestros hijos. Puede pasar cuando tenemos a varias familias alrededor de un mismo

televisor el domingo por la tarde en casa y no nos ponemos de acuerdo en el contenido
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que ven los nifios. Puede pasar cuando vemos qué tipo de regalos compran las madres en
una fiesta de cumpleaiios. Por ejemplo, ;es Bella una mufieca gbtica con dentadura de
vampiro para una nifa de tres anos? Sabemos que siempre hay Belleza en todas las
cosas. A lo mejor hay un 10 %, un 20 % o un 80 % de Belleza, no sabremos el
porcentaje exacto porque no existe tal cosa como un medidor de Belleza. Lo que pasa es
que a veces hay muy poca. Y si tenemos nosotros mismos la sensibilidad por captar la
Belleza en todo lo que nos rodea, lo intuiremos. No existe una herramienta que nos
permita saber con exactitud cuanta Belleza hay en una cosa, sin embargo existen pieles
finas con mucha sensibilidad para percibir la Belleza y pieles de elefante con poca o
ninguna sensibilidad para percibirla. La insensibilidad hace que uno caiga en una actitud
generalizada de autismo ante la Belleza. En cambio, la sensibilidad permite al asombro
trabajar con mas fluidez, para que entremos en sintonia con la realidad a través de lo
Bello. No es que la Belleza exista solo para y pertenezca en exclusiva a un grupo de
personas especiales; la Belleza estd en todas partes y se ofrece a todos, pero solo las
personas con sensibilidad para percibirla pueden disfrutar de ella.

Alejandro Jodorowsky decia: «Los milagros son comparables a las piedras: estan por
todas partes ofreciendo su belleza y casi nadie les concede valor. Vivimos en una
realidad donde abundan los prodigios, pero son vistos solamente por quienes han
desarrollado su percepcion. Sin esa sensibilidad todo se hace banal, al acontecimiento
maravilloso se le llama casualidad, se avanza por el mundo sin esa llave que es la
gratitud. Cuando sucede lo extraordinario se lo ve como un fendmeno natural, del que,
como parasitos, podemos usufructuar sin dar nada a cambio». Para educar en el asombro,
nosotros mismos debemos ser personas minimamente agradecidas, asombradas y
sensibles a la Belleza.

Si el feismo es ausencia de Belleza, podemos afirmar que algo que encierre poca
Belleza es algo vacio. El vacio que llamamos coloquialmente «vulgaridad». La
vulgaridad es lo que carece de importancia, originalidad, contenido. Extraviado el
asombro y la sensibilidad para gozar de la experiencia estética o de la Belleza, brota la
vulgaridad del vacio, y perdemos el contacto con la realidad, el contexto que nos permite
dar sentido a nuestra existencia. Entonces la pregunta fundamental es la siguiente: ;por
qué poner en contacto al nifio con algo vacio, vulgar, que encierra poca Belleza, mientras
podriamos rodearle de muchisima mas Belleza? Antes hemos dicho que lo Bello es

aquello que respeta la verdadera naturaleza del nifio. Entonces proteger la mirada de los
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nifos ante el feismo es clave, porque aquello que no respeta la verdad de su naturaleza —
sus necesidades, sus ritmos, su orden interior...— puede hacerles dafio, a veces poco,
otras veces mucho, o muchisimo. Pensemos en la pornografia, o en la violencia, por
ejemplo. Hoy en dia, los nifios tienen una carencia de vitamina B (Belleza) alrededor
suyo. Si nos paramos a hacer zapping en la gran mayoria de los contenidos, incluso
supuestamente infantiles, que ven los nifios hoy en dia, pocos pasarian el filtro de la
Belleza con B mayuscula. Muy pocos. Dibujos agresivos, didlogos mezquinos, ritmos
frenéticos, insinuaciones sensuales, tono degradante, falta de delicadeza... Rodear a
nuestros hijos de Belleza es buscar nada menos que la Excelencia para ellos, es
enriquecer su vida, llenandola con lo mejor, amplidndoles los horizontes de la razon,
acostumbrandoles a vivir con el liston bien alto.

Hoy en dia, la Belleza con B mayuscula esté eclipsada por dos argumentos.

Primero, el argumento de la belleza posesion. Hoy en dia, nuestras hijas estan
saturadas de modelos que promueven una belleza falsa, cosmética. Por suscitar deseo de
posesion y de satisfaccion del momento, estos modelos hacen dafio a nuestras hijas mas
pequeiias, porque las convierten en objetos. Ademas, como decia Herman Hesse, «la
belleza no hace feliz al que la posee, sino a quien puede amarla y adorarlay.

Desgraciadamente, estos modelos de belleza posesion llenan los mensajes
publicitarios, las portadas de las revistas, los carteles en las calles, hasta el
merchandising —mochilas, estuches, paraguas— y las peliculas infantiles, por lo que se
convierten en las mejores amigas de nuestras hijas. Desde el beso «en la boca» de Tiana
y el sapo, quien por cierto no esconde sus pulsiones sexuales hacia la pequefia Tiana,
hasta la sensual Sirenita, que lleva conchas a modo de bikini para cubrir sus pechos.
Sirena, mas que Sirenita, porque poco tiene de joven o de nifia su redonda y generosa
silueta.

Estos modelos influyen en nuestros hijos, sin duda. Después del estreno de la pelicula
de Disney Tiana y el sapo, sali6 la noticia de una epidemia de salmonela en ninas de
menos de diez afios, imitando a los protagonistas. Como si no fuera suficientemente
hilarante la anécdota, la Asociacion Americana de Veterinarios para Reptiles y Anfibios
tuvo que pedir a los duefios de ranas que no dejaran a los nifios a solas con sus animales
de compaiiia...

Otro argumento que pone en duda la Belleza de verdad es el culto al feismo. El culto

al feismo es una forma de rebelion hacia la Belleza, segiin la cual toda Belleza es un
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engafio que debe desenmascararse, destruirse. El culto a la fealdad act@ia como el
pirdmano que encuentra satisfaccion en destruir la belleza de los bosques. Ve en las
virtudes mentiras y en el vicio una manifestacion de sinceridad. La sospecha hacia todo
lo bueno y lo bello es consecuencia de una falta de asombro. El cinismo y el desdén

universal son consecuencia de la pérdida de la capacidad de admiracion.

—En tu tierra —dijo el principito— los hombres cultivan cinco mil rosas en un mismo
jardin... Y no encuentran lo que buscan...

—No lo encuentran —respondi.

—Y, sin embargo, lo que buscan podria encontrarse en una sola rosa o en un poco de
agua...

—Seguramente —respondi.

Y el principito agrego:

—Pero los ojos estan ciegos.
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY, E! Principito

Sin la Belleza, el asombro trabaja a ciegas, no tiene a qué agarrarse, pero sin el asombro
la Belleza no se ve porque el ojo del alma esta dafado.

El culto hacia lo feo llega a nuestros hijos de diversas maneras en forma de juguetes,
libros, peliculas, videojuegos... Juegos de lucha y de guerra violenta y gratuita, caras
espantosas, figuras tétricas, disefios agresivos, oscuros. Hace poco, este argumento que
tenia éxito principalmente entre los nifios, también se trasladd a las nifias. Durante las
navidades de 2011, se agotaron en todas las tiendas las famosas mufiecas goticas
Monster High, que por cierto se venden en cajas en forma de ataud. Hace poco, una serie
de novelas y de peliculas de vampiros estuvieron en la lista de las mas vendidas entre el
publico adolescente femenino.

La pregunta que muchos padres se hacen es: ;por qué algunos nifios o adolescentes
sienten atraccion hacia el feismo? ;jPor qué este culto al feismo, que comentidbamos
antes? El culto hacia lo feo es consecuencia de la pérdida de asombro, por lo que todo lo
que no respeta la naturaleza del nifio contribuye a ello. Ademas, si nos fijamos, muchas
de las cosas «feas» que se comercializan apelan a su adiccion a la sobreestimulacion. La

gran mayoria de estos juguetes tétricos, violentos, oscuros, van acompaiados por
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contenidos televisivos y por juegos de consolas extremadamente rapidos. Los nifios,
como Alex, encuentran alli un alivio a su adiccidn a la estimulacion.

Ademas, todos los libros, las peliculas, las series y los juguetes en que vemos feismo y
que tienen éxito son los que conllevan un trasfondo de misterio. Apelan a la atraccion
que el nifio siente hacia el misterio, como hemos explicado antes. La magia, los poderes
de la naturaleza, el vampirismo, etc. Parece que la industria del juego conoce muy bien a
nuestros hijos... Y que sabe como ganarselos. El disfraz de misterio es lo que engancha
a los nifios y facilita la entrada del juguete en su vida interior. Pero es un misterio vacio,
vulgar y tétrico. No es un misterio que llena la vida del nifio de sentido.

Es preciso rodear a los niflos de Belleza, curarles de esta carencia de vitamina B que
tienen. Educar es dar oportunidades de Belleza. Hay que buscar la excelencia para
nuestros hijos y ampliarles los horizontes con cosas Bellas. Una razon sin Belleza, se
empequeinece... Asi que dejemos de darle vueltas preguntandonos si lo que rodea a
nuestro hijo tiene un 10 % o un 20 % de Belleza. ;Carece de Belleza? Pues, en el mejor
de los casos, se trata de una pérdida de tiempo para nuestros hijos. Y en el peor, les hace
dafio porque no respeta su verdadera naturaleza, sus necesidades, sus ritmos, su orden
interior. jPara nuestros hijos, solo Belleza y a lo grande! Como decia Dostoievski, «jla

belleza nos salvara!y.
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17.
El papel de la cultura

«Nulla aesthetica sine ethica ergo apaga y vamonos.»

JOSE MARIA VALVERDE

«Habla de belleza con tu hija antes de que la industria de la belleza

hable con ellay.

DOVE

Es muy dificil desplazar algo que haya entrado en el corazén de un nifio de entre cero y
cuatro afos. A menudo, subestimamos el papel clave de la cultura, del entorno, en la
predisposicion de nuestros hijos hacia una serie de valores positivos.

(Que es la cultura? La cultura es la expresion de la manera de pensar y de sentir. Se
transmite por los libros, por los juguetes, imagenes, palabras, la musica, la forma de
vestir, de hablar, la television, las peliculas, y a través de la vivencia de cada una de las
personas que estdn en contacto con nuestro hijo —los compaieros del colegio, la
cuidadora del nifio si la hay, la responsable del autobus si lo utiliza para ir a la escuela, la
persona que le recibe en el colegio, la sefiora de la limpieza ...—. «Hace falta toda la tribu
para educar a un nifio, dice el sabio proverbio africano. Todo aquello que entra por los
sentidos del nifio pequefio configurard su cultura, porque todavia no tiene filtro,
capacidad de discernimiento, esa madurez afectiva e intelectual que le permite filtrar,
organizar, escoger, entender toda la informacion que se le da. El rol del educador —
empezando por los padres— consiste en entender hasta qué punto el nifio estd preparado

para recibir segiin qué informaciones u observar segin qué comportamientos y actuar
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como filtro externo protegiendo al nifio de lo que comporta un riesgo para su desarrollo
en cada momento.

Si queremos que los valores positivos cuajen en la cultura de nuestros hijos, tienen
que inculturar, es decir, empapar la cultura, encontrandose de forma explicita o implicita
en cada uno de los elementos —juego, peliculas, personas, cuentos...— que configuran la
cultura de nuestros hijos. Si no inculturan, no permaneceran. Aquellos valores andaran
en sus vidas como una mancha de aceite encima del agua. Si la cultura se vacia de lo
Bello y cede el paso al culto al feismo, a la vulgaridad, los valores positivos no cuajaran,
no permaneceran. Nuestros hijos sufrirdn un vacio cultural y una insensibilidad que les
haran incapaces de apreciar la Belleza.

Por eso es importante que filtremos lo que llega a los nifios siendo agentes
generadores de cultura, promocionando contenidos que correspondan a la ecologia
humana de los nifios. Si todos los padres lo hiciéramos, nuestras calles, la programacion
televisiva para ciertas franjas horarias, etc., se convertirian en espacios limpios de
pornografia, de imagenes y lenguajes deprimentes y violentos. Hariamos una sociedad
mas preparada para acoger y educar a los nifios, y mas propicia para un renacimiento del

asombro.
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Conclusién |
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Una pared de ladrillos
0 un mosaico hermoso

«Nadie hasta ahora se ha dado realmente cuenta de la riqueza de la
simpatia, de la bondad y de la generosidad escondidos en el alma de un
nifio. El esfuerzo de una educacion verdadera deberia consistir en abrir

la puerta de este tesoro.»

EMMA GOLDMAN

«Sin el asombro, el hombre caeria en la repetitividad y, poco a poco,

seria incapaz de vivir una existencia verdaderamente personal.»

JUAN PABLO 11, Fides et Ratio

Muy a menudo me preguntan en mis conferencias cudl es la diferencia entre la
estimulacion y la sobreestimulacion. La pregunta debe reformularse, puesto que la
respuesta se encuentra en la naturaleza misma del nifio —en lo que necesita en cada
momento—, no en un analisis frio del método ajeno a ¢él. La estimulacion, si no es
necesaria desde el punto de vista del nifio, sobra, por lo que se trataria de una
sobreestimulacion. La persona que mejor sabe lo que necesita el nifio es la que tiene una
relacion de calidad con €l. Si tiene la piel fina, claro. De hecho, los estudios nos dicen
que lo que de veras hace la diferencia en el buen desarrollo del nifio es la calidad de la
relacion que existe entre este y la persona que le cuida y que esta calidad depende de la
sensibilidad de esta persona.®” En la medida en que la persona que le cuida tenga este
conocimiento del nifio y /la sensibilidad para saber lo que necesita o no en cada

momento, vamos bien.
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Primero, invencion y descubrimiento, y luego, disciplina y aprendizaje, nos dice la
filosofia tomista. Un entorno normal y una cantidad minima de estimulos, nos dice la
neurociencia. Si no es asi, en el mejor de los casos seria una pérdida de tiempo y en el
peor, un afiadido que puede provocar comportamientos no deseados, como hemos visto
antes.

También me piden a menudo los padres que opine sobre ciertos métodos educativos.
Si bien es verdad que hay métodos que en si son objetivamente mecanicistas, como por

70y otros que, por el contrario, son respetuosos con la

ejemplo la estimulacion temprana
naturaleza del nifio, es necesario ir mas alla y averiguar cudles son las circunstancias de
su utilizacién que pueden atenuar o magnificar su estilo. El método no lo es todo y no se
debe descontextualizar del nifio, del paradigma antropologico del educador, del estilo de
gestion del centro escolar y de su entorno. Cada caso debe estudiarse cuidadosamente,
sin caer en la busqueda de la receta estandar. De hecho, somos cada vez mas victimas de
la industria del consejo educativo y de la receta empaquetada que resuelve el «coémo» —
enfoque mecanicista—, pasando por alto los «por qué» y los «para qué». Los padres no
debemos nunca buscar «la receta facil de aplicar», en primer lugar porque no debemos
creer a quienes insintlan que educar es facil, en segundo término porque no existe
ninguna receta estandar para toda la variedad de circunstancias de la vida de cada uno de
nuestros hijos, y finalmente porque hemos de huir de los modelos mecanicistas que nos
distraen y nos alejan de la verdadera razén de ser de la educacion: la persona. Cada
familia es un mundo, cada nifio es un mundo. Para poder responder a dudas o preguntas
planteadas por padres o educadores, hay que conocer al nifio (su edad, sus
circunstancias, su situacion familiar), el contexto del método (cual es el marco
antropologico de quien lo usa, la frecuencia, el medio a través del cual se transmite, el
objetivo, etc.), la situacion familiar (si el nifio tiene un apego seguro o no, si el nifio es el
mayor o el pequefio), etc.

Por ejemplo, es muy distinto que un nifio escuche unos dibujos animados répidos o
lentos. Con sus padres o sin sus padres. Con dos afos o con seis. Media hora al dia o
cinco horas al dia. Con violencia o sin violencia. Porque sus padres estan convencidos de
que asi aprendera inglés —esta comprobado que ese no es un método que da resultados
sostenibles— o porque es una forma de sobrevivir a la tarde mientras se bafia a sus
hermanos pequenos. Es muy distinto que se lea un cuento a 500 nifios en un auditorio

con un micréfono delante de una pantalla estridente y una musica de fondo que
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ensordece, 0 a un nifio en su grupo reducido y en su aula habitual. Es muy distinto que el
intermediario entre el cuento y los nifios sea una pantalla digital o la profesora que
siempre esta con ellos. Es distinto si el cuento se adapta o no a la edad de los nifios. Por
ejemplo, es distinto querer fomentar la autonomia de un nifio dejandole hacer lo que se
siente capaz de hacer —vestirse por la mafiana, ponerse la bata solo—, que empujarle a
hacer aquello de lo que no se siente capaz porque «toca», porque es un hito —forzarle por
sistema a caminar solo desde la entrada de la escuela hacia la puerta de su clase con dos
afios cuando sus padres llegan tarde al colegio por la mafiana, por ejemplo—. En general,
una madre o una educadora con piel fina sabe lo que necesita el nifio. Asi que si
queremos educar a nuestros hijos en el asombro y nuestros hijos van al parvulario, lo
mas importante es buscar un parvulario para nuestros hijos llevado por personas con una
gran sensibilidad por los temas abordados en estas paginas.

Luego, es importante no reducir el discurso de la educacion en el asombro a una serie
de técnicas, consejos, métodos y prohibiciones. Educar en el asombro es mucho mas.
Educar en el asombro es dejar que nuestros hijos acerquen la mirada hacia la cerradura
de una puerta que da al mundo real. Cuando nuestros hijos ven la cerradura desde lejos,
solo pueden apreciar un timido rayo de luz. A medida que se acercan a la puerta, lo que
ven crece, hasta que algun dia, con la frente apoyada en la cerradura, se encuentren
contemplando la Belleza del universo. Educar en el asombro es una filosofia de vida, una
forma de ver el mundo que amplia los horizontes de la razén porque se niega a quedarse
en los minimos de la vulgaridad.

Educar en el asombro no es volver atras en el tiempo, afiorando el pasado. Es cierto
que de alguna manera se trata de «lo de siempre», pero en las circunstancias del
momento en el que nos encontramos ahora, y en el que nos encontraremos mafiana, y
siempre. A veces, confundimos originalidad con novedad. Decia Gaudi que «ser original
es volver al origen...». La educacion en el asombro es un enfoque que va més alla de los
rasgos culturales y de las épocas, porque esta fundamentado en la naturaleza, atemporal
y trascendente al factor cultural. Educar en el asombro es reconocer que nuestros nifios
tienen una naturaleza propia a la que debemos ser sensibles, atentos. El nifio es
protagonista de su educacion. No necesita que le estimulemos desde fuera hacia dentro.
El nifio descubre a través del asombro y es este asombro el que le hace desear el

conocimiento, lo que le motiva para actuar. Y nuestros hijos no necesitan que nos
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convirtamos en animadores de ludoteca y que nos desalmemos para convertir su infancia
en algo magico, porque su infancia ya es de por si magica.

Educar en el asombro es respetar sus ritmos, sus necesidades basicas, su inocencia, no
adelantar etapas. Educar en el asombro para que el nifio pueda apreciar la Belleza. Y
educar en la Belleza, para que el nifio pueda encontrar motivos para asombrarse. El nifio,
el asombro y la Belleza. Tres variables que se han perdido de vista hoy en dia y a las que
debemos devolver su lugar y su importancia. Nos va mucho en ello. Mucho mas de lo
que nunca nos podremos imaginar.

Quitar el asombro y rodear al nifio de cosas que contienen poca Belleza es
desnaturalizarlo, robarle la infancia y empequefiecerle la razon. También es quitarle la
posibilidad de ser todo lo que podria llegar a ser como adolescente y como adulto. Un
nifio a quien hemos anulado el sentido del asombro tiene todos los niimeros para

convertirse en un adolescente y luego un adulto...

e Desmotivado como FElisa, a quien le han bloqueado el deseo para el conocimiento.

e Desagradecido porque cree que todo se le debe.

e Empefiado en buscar sensaciones nuevas porque esta acostumbrado a tener los
sentidos saturados.

e Ciego ante la Belleza del mundo porque su pérdida del sentido del misterio hace que
lo reduzca todo a aquello que puede entender.

e Cinico, estado contrario al asombro, del que le costara salir porque es algo pegajoso.
Engancha, atrae a las masas, es lo que «se llevay, da una sensacion de ligereza, de
estar «por encima» de la realidad, en el mundo «neutro» de las apariencias, viéndolo
todo desde muy lejos, con unos aires vaporosos de elegancia desprendida. El cinismo
es vacio y no lleva a ninguna parte, sino solamente a uno mismo.

e Sospechoso de lo bueno y de lo Bello, sustituyendo ambos por el culto al feismo.

Un niflo asi es y serd, como decia la famosa cancion de Pink Floyd, «otro ladrillo en la
pared». Un nifio conformista, desencantado con el mundo que le rodea. Y una sociedad
formada por gente asi no es sostenible, puesto que el deseo de superacion y el
reconocimiento por lo que es bueno y lo que es bello sin escepticismo, sin cinismo, sin

envidia, sin desprecio, son necesarios para el progreso de cualquier sociedad.
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Es cierto que la adolescencia tiene unos rasgos que no se curan con el asombro, pero
con este damos mas oportunidades al adolescente. El nifio cuyo asombro hemos dejado

florecer tiene mas numeros para llegar a la adolescencia como una persona que:

e Sera agradecida, porque no considera que todo le es debido.

e Ponderara las cosas en su corazén y sera contemplativa, porque siempre habra tenido
interioridad.

e Sabra reconocer lo superior, sin envidia ni mezquindad.

e Seré capaz de apreciar la Belleza, porque su mirada serd profunda.

e Sera paciente, porque estara acostumbrada a esperar antes de tener.

e No reducird la vida a una serie de experiencias o a una sucesion de hechos sin
trascendencia, sino que la considerara como una aventura de bisqueda de la bondad,
de descubrimiento de la realidad, de aprecio de la Belleza y de la eleccion de todo
por su valor intrinseco.

e Sera templada, porque no le habran saturado los sentidos.

e Vivira lo cotidiano con sentido, por lo que no se pasara la vida buscando sensaciones
nuevas.

e Actuara por conviccidn, porque no encuentra su fuente de motivacion en los demas.

e Sera una persona volcada en los demas porque sabe salir de si misma y tiene la
sensibilidad para percibir sus necesidades.

e Sera contemplativa y abierta al misterio porque no reducira la realidad a aquello que
pueda comprender, lo que provocara en ella una sed infinita de conocer, de descubrir,

y abrira en su vida y en la sociedad el camino a un progreso verdadero.

Ahora, interpelo a vuestro sentido del asombro: imaginaos por un instante el mosaico tan

hermoso de una sociedad compuesta por personas con estas caracteristicas...
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El ciudadano
invisible

«Cada nifio que nace trae consigo el mensaje de que Dios no ha

perdido la esperanza en los hombres.»

KHALIL GIBRAN

«Los nifios no son el futuro porque algin dia vayan a ser mayores, sino
porque la humanidad se va a aproximar cada vez mas al nifio, porque

la infancia es la imagen del futuro.»

MILAN KUNDERA

La solucion se encuentra en dar marcha atras en relacion con muchos de los paradigmas
que nos han guiado en la educacion infantil: convertir al nifio a nuestra medida, en un
adulto pequeno, manejable. Hasta parece que se haya convertido en la razon de ser de la
educacion infantil. jEl nifio es nifio! No es un adulto «inacabado», «imperfecto». Parece
que estemos buscando la foto perfecta de nuestros hijos, pero no hay foto perfecta, estan
en camino, como nosotros. Los arboles, por ejemplo, empiezan como brotes pequeiios,
de los cuales salen ramas pequefias, luego delicadas hojas. Crecen segun el ritmo de su
propia naturaleza. Educar en el asombro no es sobreproteger al nifio, podandole como un
bonsai para evitar su crecimiento..., sino dejarle crecer a su ritmo, dandole lo que
necesita y protegiéndole de lo que no le conviene. Las personas nacen bebés, luego son
niflos, no personas hechas. Nacen con un orden interior, un ritmo propio. En la medida
en que el nifio no consigue armonizar este orden interior con un entorno que no esta
hecho a su medida, esto crea una tension en ¢€l, una falta de unidad, que provoca aquel

«grito a la naturaleza» que tan bien describe Montessori y que bien podria ser la raiz de
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muchos de los trastornos que observamos hoy en dia en los nifios. Como dice el sabio
dicho: «Dios perdona siempre, el hombre algunas veces, la naturaleza maltratada,
nunca.

Montessori afirma que el nifio, sin ser consciente de ello, desempefia un papel clave en
la sociedad y en la vida adulta y nos explica hasta qué punto cambiaria nuestro mundo si
entendiéramos el alcance de esta afirmacion. La cita se remonta al afio 1965, pero tiene

una curiosa vigencia...

Algunos piensan que el mero valor que aporta el nifio para la humanidad se encuentra
en el hecho de que llegara a ser adulto [...] El nifio es una entidad humana que tiene
importancia per se; no una mera transicion hacia la edad adulta. No podemos ver al
niflo y al adulto como fases sucesivas en la vida de la persona. Hemos de verlos como
dos formas diferentes de vida humana, ocurriendo a la vez y ejerciendo una influencia
reciproca una sobre la otra. El nifio y el adulto son dos partes diferentes y separadas
de la humanidad que deberian compenetrarse y trabajar juntos en armonia y ayuda
mutua.

Entonces, no solo el adulto debe ayudar al nifio, sino que también el nifio debe
ayudar al adulto. [...] No todo el mundo se da cuenta de que el nifio es una ayuda
hermosamente valiosa para el adulto y puede, y debe, de acuerdo con la voluntad de
Dios, ejercer una influencia formativa sobre el mundo adulto. Esta ultima idea suele
recibirse con un cierto grado de escepticismo, pero una meditacion reposada sobre
esta idea llevara a su aceptacion.

[...] Cuando llega el tiempo de ayudar al nifio con sus necesidades psiquicas y
espirituales [...], sin darse cuenta de ello, empieza la lucha con el nifio. Lo consideran
demasiado como una posesion y lo tratan como tal. Consideran que el nifio debe ser lo
que ellos desean que sea. El nifio debe encontrar satisfaccion e interés en lo que sus
padres deciden imponerle. Deben estar contentos con un entorno creado
exclusivamente para encajar con los intereses y la comodidad practica de los adultos.
[...]

Si el educador [...] actuara guiado por las necesidades reales del nifio, la vida de
este se veria profundamente inspirada, de forma sostenible, por la mentalidad y el
entorno especifico que requieren estas necesidades reales. Entonces, la civilizacién no

se desarrollaria exclusivamente desde el punto de vista de lo que es conveniente y util
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a la vida adulta. Hoy en dia, el progreso se busca, demasiado y exclusivamente, a
través de las cualidades adultas. La civilizacion se fundamenta en el triunfo de las
fuerzas, las conquistas violentas, la adaptacion, en la lucha por la existencia y la
supervivencia de los conquistadores. La triste consecuencia de este desarrollo se
manifiesta en los ambitos moral-religioso, econdémico y de politica internacional.
Todo eso es una prueba tangible de que en la construccion de la sociedad han faltado
algunos elementos esenciales; de que las caracteristicas del nifio han tenido demasiada
poca influencia, porque €l y el adulto han estado alejados el uno del otro. El nifio casi
ha desaparecido del pensamiento del mundo adulto y los adultos viven como si los
nifios no tuviesen derecho a influirles.

En ciertos ambitos de la sociedad, el nifio se ha convertido en una mera posesion,

que uno adquiere, o no, segun sus propias inclinaciones. Uno o dos nifios —si, es
agradable— para que uno no se encuentre demasiado solo, y pueda divertirse. En este
mundo degenerado, el nifio existe para el adulto; y consecuentemente, el nifio debe
vivir el tipo de vida del adulto. [...] Dado que el nifio juega un papel inferior en la
vida adulta, la vida de este ha degenerado. La verdadera naturaleza de la paternidad y
de la maternidad se ha perdido y consecuentemente el nifio también ha degenerado. Si
el niflo y sus «derechos» no vuelven a entrar en la vida, la dignidad del adulto se
perderd para siempre. [...] Si cambidramos el centro de la civilizacion del adulto hacia
el nifio, una civilizacion mas noble emergeria.”!
Ha llegado el tiempo de cambiar la sociedad para hacerla mas a la medida de los nifios.
Una civilizacion que se construye exclusivamente sobre valores de adultos no puede
triunfar. Debemos volver a incluir en la sociedad no solamente al nifo, sino todos los
valores que representa, empezando por el asombro. El nifio es el que nos recuerda los
valores de la paz, la solidaridad, la transparencia, la delicadeza, el optimismo, la
proteccion de la inocencia, la empatia, la compasion, la dignidad de la vida humana, la
alegria, el agradecimiento, la humildad, la sencillez, la amistad.

En definitiva, educar en el asombro es clave. Y nunca es tarde para educar
recuperando el asombro perdido. Descubrir el asombro como algo bueno y deseable y
querer recuperarlo es el mejor punto de partida para conseguirlo, porque es, en si,

manifestacion de asombro.
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¢Coémo educar en un mundo frenético e hiperexigente?

¢CoOmo conseguir que un nino, y luego un adolescente, actiie con
ilusion, sea capaz de estar quieto observando con calma lo que le rodea,
piense antes de actuar y esté motivado para aprender sin miedo al
esfuerzo? Los nifios de los ultimos veinte afios viven en un entorno cada
vez mas frenético y exigente, que por un lado ha hecho la tarea de
educar mas compleja, y por otro, los ha alejado de lo esencial. Vemos
necesario para su futuro éxito programarlos para un sinfin de
actividades que, poco a poco, les estan apartando del ocio de siempre,
del juego libre, de la naturaleza, del silencio, de la belleza. Su vida se ha
convertido en una verdadera carrera para quemar etapas, lo que les
aleja cada vez mas de su propia naturaleza, de su inocencia, de sus
ritmos, de su sentido del misterio. Muchos nifos se estan perdiendo lo
mejor de la vida: descubrir el mundo, adentrarse en la realidad. Un
ruido ensordecedor acalla sus preguntas, las estridentes pantallas
interrumpen el aprendizaje lento de todo lo maravilloso que hay que
descubrir por primera vez.
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Este libro presenta la pedagogia Montessori: su historia, su teoria y su
practica, tanto en la escuela como en casa, de forma clara y simple.
Charlotte Poussin, educadora Montessori, comparte su experiencia para
ayudarnos a comprender este enfoque, conocer cdmo se trabaja en las
escuelas Montessori y aprender a aplicarlo en casa con nuestros hijos.

La pedagogia Montessori favorece la confianza en uno mismo y la
autonomia, y permite que el nifo avance a su ritmo al elegir sus
actividades. No lo considera como un futuro adulto, que se modela, sino
Como una persona con todas las de la ley, a la que se acompana con un
profundo respeto. Montessori propone una ensenanza personalizada,
que tiene en cuenta la necesidad natural de aprendizaje y crecimiento
del nifo. Ofrecerle un marco en el que pueda saciar esta sed en el
momento adecuado es el mejor de los regalos que podemos hacer a
nuestros hijos, el de la libertad y la paz interior.
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"Los consejos que he creido que debia darte estan justificados —al
menos eso espero— por la experiencia que he adquirido durante mi largo
recorrido y por la viva simpatia que me inspiran los adolescentes. Al
dirigirme a ti, les hablo a todos ellos. Querria ser de ayuda durante este
periodo tan decisivo pero no facil de vuestro camino, en el que os
preparais para una confrontacion

directa con la vida".

Con este volumen, la Premio Nobel Rita Levi-Montalcini quiere transmitir
a las generaciones mas jovenes los principios fundamentales que han
inspirado su camino. Esta dirigido principalmente a

los adolescentes que en este tercer milenio se preparan para ocupar su
lugar no como espectadores sino como actores en el escenario mundial,
y los acompafia en la dificil tarea de elegir el recorrido

que mejor se adapte a sus habilidades y a las posibilidades de llevarlo a
cabo.

"Tu futuro" sefala los peligros a los que estan expuestos los jévenes en

la sociedad contemporanea, y sobre todo ofrece una guia para afrontar
la vida con optimismo, confianza y valor.
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Cuando era joven, el autor de "Un camino hacia el alma" no estaba
satisfecho con los éxitos y los fracasos que habia cosechado a lo largo
de su vida: sumido en un espejismo, se resistia a abandonar sus
ataduras. Tras un peregrinaje por el Camino de Santiago descubrio el
valor de lo que de verdad importa: ayudar a los demas. Después de vivir
en el Reino Unido, los Estados Unidos y Alemania,

el autor emprendid un nuevo itinerario: el de las ONG vy los
voluntariados, el de la entrega incondicional a los otros y el
descubrimiento de si mismo. Este viaje lo llevé a Ghana, donde fundo
HOLA GHANA, vy la India, Colombia y México, paises en los que también
genera impacto y canaliza voluntarios y recursos para diferentes
proyectos locales.

Para el autor de este extraordinario testimonio, los libros no se escogen:
cada uno llega en el momento en que mas se necesita. Conforme con
esta conviccion, el propdsito de este libro es servir como inspiracion
para ayudarnos a cambiar el curso de nuestras vidas. Un llamado de
atencion destinado a escépticos y conformistas para ir mas alla de
nuestra zona de confort, liberarnos de todo lo que nos limita y nos
impide reinventarnos, alcanzar nuestra mejor version e influir
positivamente en quienes nos rodean.
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En la vida s6lo tenemos un billete de ida. Llegamos sin nada y nos
vamos sin nada pero aqui dejamos nuestra huella. De nosotros depende
dejar la mejor.

En este libro encontraras herramientas, conocimientos y experiencias de
autor que te ayudaran a vivir mejor.

Un libro lleno de motivacidn e impulso para reconocer tu propdsito de
vida o animarte a encontrarlo si adn no lo has descubierto. También
encontraras propuestas para salir de tu zona comoda y llegar a donde
deseas llegar. Obtendras entusiasmo para acompafarte a conseguir tus
objetivos y descubriras la importancia de las emociones e inteligencia
emocional. La importancia del sentido del humor también esta presente
e igualmente fortaleza para superar miedos y creencias limitantes, en
definitiva, una completa guia que te hara descubrir El arte de vivir
mejor.
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