PARA CONFESARSE MEJOR

La “penitencia” llamada también “Reconciliacién”, es el
sacramento “purificativo” por excelencia. Unas veces es
necesaria y otras muy Util para quitar “los obstaculos”
(es decir los pecados) que impiden el desarrollo de la
vida espiritual.

| La confesion bien hecha

1- Perdona los pecados mortales

2- Perdona los pecados veniales

3- Da gracia especial

- Para desarraigar las pasiones que inclinan al
pecado;

- Para corregir los defectos e imperfecciones de la
vida diaria;

- Para practicar las virtudes contra las cuales se ha
faltado.

Por lo cual:

a- La confesion es necesaria cuando se ha pecado
gravemente.

b- Es muy conveniente para corregir los defectos,
practicar las virtudes y progresar en la vida
espiritual.

Para que la confesion sea eficaz se requieren varias
condiciones:

1- Undiligente examen de conciencia

2- Dolor o arrepentimiento por haber pecado

3- Propésito sincero de corregirse

4- Confesion integra de todos los pecados mortales (
y aun los veniales son materia de confesién)

Oracidn para antes del examen de conciencia

Sefior Jesus, quiero purificar mi alma en el
santo sacramento de la Penitencia, sagrado tribunal
que tu amor ha instituido para que yo pueda, con toda
facilidad y plena seguridad, purificarme de todo pecado
y gozar siempre de tu santa amistad. Ayudame a

recordar todos mis pecados para que pueda
arrepentirme de ellos y confesarlos debidamente de
modo que no quede en mi alma la mancha de la culpa.
Amén.

|EXAMEN DE CONCIENCIA: LOS DIEZ MANDAMIENTOS|

1°- AMAR A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS

¢He aceptado en serio alguna duda contra las verdades
de la fe? ¢He llegado a negar la fe o algunas de sus
verdades, en mi pensamiento o delante de los demas?
éHe desesperado de ni salvacidn o he abusado de la
confianza en Dios, presumiendo que no me
abandonaria, para pecar con mayor tranquilidad?
(Pensé: peco, total después me confieso”). ¢He
murmurado externa o internamente contra el Sefior
cuando me ha sucedido alguna desgracia? ¢He
abandonado loso medios que son necesarios para la
salvacion, por ejemplo: la oraciéon? ¢Hago mi oracién de
la mafana, de la noche? éiEntré a la iglesia a rezar, a
hablar con Dios? En cuanto a los sacramentos: ¢He
comulgado, y confesado con frecuencia? ¢(Me he
preocupado por conocer mejor la religion? ¢He hablado
sin reverencia o respeto de las cosas santas, de los
sacramentos, de la lIglesia, de sus ministros? ¢He
practicado la supersticion, el espiritismo, la adivinacion?
éConcurri a alguna reunién de otra religion o
movimiento distinto de la Santa Iglesia Catdlica, Unica
religion verdadera? ¢he recibido alguna vez
indignamente algun sacramento? ¢He leido o retenido
libros, revistas o peridédicos que van contra la fe o la
moral? éLos di a leer a otros? éTrato de aumentar mi fe
y mi amor a Dios o vivo con desgano mi vida cristiana?
éMe he avergonzado, o no he tenido coraje para
defender la fe?

2°- NO TOMAR SU SANTO NOMBRE EN V ANO

¢He blasfemado? ¢Delante de otros? ¢He hecho algun
voto, juramento o promesa y he dejado de cumplirlo
por mi culpa? iHe honrado el santo nombre de Dios?
é¢He pronunciado el nombre de Dios sin respeto, con
enojo, burla o de otra manera poco reverente? ¢He

respetado la Casa de Dios? é¢He hablado, reido o jugado
en ella? ¢He hecho un acto de desagravio o al menos
intento  cuando oigo alguna blasfemia o veo que se
ofende a Dios? ¢He jurado sin necesidad? éLo he hecho
sin verdad, sin prudencia, o cosas de poca importancia?
éHe jurado hacer algun mal?

3° SANTIDICAR LAS FIESTAS

¢He creido todo lo que ensefia la Iglesia Catdlica?
¢Discuto sus mandamientos olvidando que son
mandatos de Cristo? ¢He faltado a Misa los Domingos o
fiestas de guardar? ¢Me he distraido voluntariamente
en ella o he llegado tarde, sin motivo suficiente? ¢He
impedido que otros oigan o vayan a Misa? ¢iHe
trabajado corporalmente sin necesidad urgente en dia
de precepto, por un tiempo considerable? ¢He
observado la abstinencia de comer carne los dias
viernes? (hay obligacién de no comer carne los dias
viernes desde los 14 afios? éHe realizado un acto de
penitencia, acto piadoso u obra de misericordia, si no
he guardado la abstinencia? ¢Cumpli la penitencia que
me impuso el sacerdote en la ultima confesién? ¢Estoy
dispuesto a cumplir la que me imponga ahora? ¢{He
hecho penitencia por mis pecados? ¢Excuso o justifico
mis pecados?

4° HONRAR AL PADRE Y A LA MADRE

é¢He desobedecido a mis padres o superiores en cosas
importantes? ¢Tengo un desordenado afan de
independencia que me lleva a recibir mal las
indicaciones de mis padres simplemente porque me lo
mandan? (Me doy cuenta que esta reaccion esta
ocasionada por la soberbia? éLos he entristecido con mi
conducta? iLos he amenazado o maltratado de palabra
o de obra, o les he deseado algin mal grave o leve?
iMe he sentido responsable ante mis padres del
esfuerzo que hacen para que yo me eduque’ ¢He
estudiado con responsabilidad? ¢He dejado de
ayudarles en sus necesidades espirituales o materiales?
éMe dejo llevar del mal genio y me enfado con
frecuencia sin motivo justificado? ¢Soy egoista con las
cosas que tengo y me duele dejarlo a los demas
hermanos? iHe peleado con mis hermanos? He dejado
de hablarme con ellos y no pongo los medios necesarios

para la reconciliacidon? éLes he deseado un mal grave?
éSoy envidioso doliéndome si se destacan mds que yo
en algun aspecto? ¢He dado mal ejemplo a mis
hermanos? ¢He respetado a las demds personas que
tienen autoridad sobre mi, o tienen mas edad:
sacerdotes, religiosos, familiares, maestros, ancianos?

5°NO MATAR

¢Tengo enemistad, odio o rencor contra alguien? ¢He
dejado de hablarme con alguien y me niego a la
reconciliacion o no hago lo posible por conseguirlo?
¢Evito que las diferencias politicas, econdmicas, fisicas,
sean causa de indisposicidn, malquerencia y odio hacia
las personas? ¢He deseado un mal grave al projimo?
é¢Me he alegrado de los males que le han ocurrido? {Me
he dejado llevar por la ira? ¢He causado con ello
disgusto a otras personas? ¢He despreciado a mi
projimo? éMe he burlado de otros o los he criticado,
molestado o ridiculizado? ¢He maltratado de palabra o
de obra a los demas? (Pido las cosas con malos
modales, faltando a la caridad? ¢He llegado a herir a
alguien? ¢Con mi conversacién, mi modo de vestir, mi
invitacion a presenciar algun espectaculo o con el
préstamo de algun libro o revista, he sido causa de que
otros pecasen? ¢He tratado de reparar el escandalo?
é¢He descuidado mi salud? ¢He atentado contra mi vida?
éMe he dejado dominar por la gula, es decir, por el
placer de comer y beber mas alla de lo razonable? ¢Me
he embriagado? {Me he deseado la muerte? iMe he
preocupado del bien del préjimo, avisandole del peligro
material o espiritual en que se encuentra o
corrigiéndole como pide la caridad cristiana? ¢He
dejado, por pereza o descuido, que se produzcan dafios
fisicos a hermanos, abuelos, etc.? ¢He tenido que ver
con algun aborto?

6° NO COMETER ACTOS IMPUROS
9° NO DESEAR LA MUJER DE TU PROJIMO

¢He dicho malas palabras? éMe he entretenido con
pensamientos o recuerdos deshonestos? éLos he traido
voluntariamente a mi memoria? (“Deshonesto” es la
exhibicidn, desnudez, uso indebido que se hace del
cuerpo, como se muestra a diario en la television, y no
solo en programas pornogréficos, sino también en



telenovelas y programas codmicos) éMe he dejado llevar
por malos deseos contra la pureza, aunque no los haya
puesto por obra? ¢Habia alguna circunstancia que lo
agravase: parentesco, etc.? ¢He oido conversaciones
impuras? ¢élas he comenzado yo? ¢He asistido a
diversiones que me ponian en ocasion préxima de
pecar? (ciertos bailes, cines, muchos programas de
television y propagandas, o espectaculos inmorales,
malas lecturas o compaiiias etc.)¢ Me doy cuenta de que
ponerme en esa ocasion es ya un pecado? ¢Guardo los
detalles de modestia que son salvaguarda de la pureza,
como por ejemplo: la forma en que me visto? {Me he
vestido para llamar la atencion? ¢Busco atraer las
miradas sobre mi cuerpo? ¢Aprecio mas mi figura que
mi alma? Antes de asistir a un espectaculo o de leer un
libro, o ver un programa, ¢me entero de su calificacién
moral para evitar todo lo malo que pueda despertase
en mi? ¢{Me he entretenido con miradas impuras? ¢He
rechazado las sensaciones impuras? jHe hecho acciones
impuras? ¢Solo o contras personas? ¢Habia alguna
circunstancia de parentesco, etc. Que le diera especial
gravedad? ¢Tengo amistades que son ocasion habitual
de pecado? {Estoy dispuesta a dejarlas?

7° NO ROBAR
10° NO CODICIAR LOS BIENES AJENOS

éHe robado alglin objeto o alguna cantidad de dinero?
éHe aceptado cosas robadas? ¢Los he devuelto,
pudiendo hacerlo? ¢Estoy dispuesto a realizarlo? iHe
sacado cosas sin permiso? (Estoy dispuesto a pedir
siempre y nunca mas sacar sin permiso? ¢He cooperado
con otros en algin robo o hurto? ¢Habia alguna
circunstancia que lo agravase, por ejemplo que se trate
de un objeto sagrado, etc.? ¢La cantidad o el valor de lo
apropiado era de importancia? éRetengo lo ajeno
contra la voluntad de su duelo? ¢{He perjudicado a los
demas con engafios o trampas? ¢He hecho dafio a otro
en sus cosas? ¢He gastado mas de lo que me permiten?
¢He cumplido debidamente con mi estudio? ¢He dejado
de dar lo conveniente para ayudar a la iglesia? ¢Hago
limosna? ¢He llevado con sentido cristiano la falta de
algunas cosas?

8° NO MENTIR

¢He dicho mentiras? éHe reparado el dafio que haya
podido seguirse? é{Miento habitualmente porque digo
gue es en cosas de poca importancia? éHe descubierto,
sin justa causa, defectos graves de otras personas,
aunque sean ciertos pero no conocidos? ¢He reparado
de alguna manera, hablando de modo positivo de esas
personas? ¢He calumniado atribuyendo a los demas lo
qgue no era verdadero? ¢He reparado el dafio o estoy
dispuesto a hacerlo? ¢He dejado de defender al préjimo
ausente cuando es difamado o calumniado pudiendo
hacerlo? ¢He hecho juicios temerarios, sin estar cierto
de lo que pienso o digo, contra el préjimo? éLos he
comunicado a otras personas? ¢He revelado secretos
importantes de otros, descubriéndolos sin justa causa?
¢He reparado el dafo seguido? ¢He hablado mal de
otros por frivolidad, envidia o por dejarme llevar del
mal genio? é¢He hablado mal de los demas, personas o
instituciones, con el Unico fundamente de que “me
contaron” o de que “se dice por ahi”? ¢Es decir, {He
cooperado de esta manera a la calumnia o
murmuracion? ¢Tengo en cuenta que las diferencias, no
deben llevarme hasta el extremo de juzgar o hablar mal
del préjimo, y que esas diferencias no me autorizan a
descubrir sus defectos morales a menos que exija el
bien comun? ¢He revelado secretos sin justa causa?
éHe hecho uso para mi provecho de personal de lo que
sabia en secreto? iHe abierto correspondencia u otros
escritos que no me pertenecian, y que sus duefios no
querian dar a conocer? ¢{He escuchado conversaciones
contra la voluntad de los que las mantenian?

2°- Confesar los pecados mortales al menos una vez al
afio y en peligro de muerte y si se ha de comulgar.
3°- Confesarse y comulgar por Pascua de Resurreccion.

4°- Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo
manda la Iglesia.

5° Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

PESAME O ACTO DE CONTRICION

Pésame Dios mio, y me arrepiento de todo corazén de
haberos ofendido. Pésame por el infierno que mereci y
por el cielo que perdi; pero mucho mds me pesa, porque
pecando ofendi a un Dios tan bueno y tan grande como
vos. Antes querria haber muerto que haberos ofendido.
Propongo firmemente, no pecar mds y evitar todas las
ocasiones proximas de pecado. Amen.

ORACION
CONCIENCIA

PARA DESPUES DEL EXAMEN DE

PECADOS CAPITALES: orgullo o soberbia, avaricia,
envidia, ira, impureza o lujuria, gula y pereza.

é¢He cumplido loso preceptos de la Iglesia?
Ellos son:

1°- Oir Misa entera los domingos y fiestas de precepto
(1° de enero “Santa Maria Madre de Dios”: 15 de
agosto “Asuncion de la Santisima Virgen Maria”,; 8 de
diciembre “Inmaculada Concepcion”; 25 de diciembre
“Natividad del Sefior” )

Sefior Jesus, jCudnto me duele haberte sido infiel
una vez mds! jCudnto me duele haber perdido o
aminorado tu gracia en mi alma! jCudnto me duele
que mis pecados y faltas retrasen tu obra de
santificacion en mi! Por eso me arrepiento de
haberte ofendido;
- me arrepiento por el mal que hice y por el
bien que deje de hacer;
- me arrepiento por el tiempo perdido sin
adelantar en mi vida espiritual;
- me arrepiento por no haber cumplido
plenamente contigo que has hecho tanto
por mi;
- me arrepiento por no haberte amado
como lo exige tu mandamiento, con todo
mi alma y sobre todas las cosas;
Y para confirmar mi arrepentimiento,
propongo firmemente estar alerta y evitar;
- todo pensamiento, palabra y accién que
puedan manchar mi alma o separarme de
ti;

- Todo lo que sea ocasion proxima o motivo
de disminuir o perder tu amor;

- Y todo lo que signifique obstdculo o
menoscabo de mi unidn interior contigo.
Con este arrepentimiento y estos
propdsitos, me acercare, Jesus mio, al
sacramento de la penitencia para confesar
mis pecados y recibir tu generoso perdon.
Amén.

‘ ORACION PARA DESPUES DE LA CONFESION

SENOR Jesus, una vez mds me has purificado con tu
sangre y tu dolor; una vez mds he oido tus
consoladoras palabras de absolucion y de perddn.
iGracias Jesus mio, por haberme devuelto la paz y
la tranquilidad de mi conciencia! jGracias por
haberme restituido la inocencia bautismal! jGracia
por haberme ayudado a recobrar mi estado de
gracia y haberme puesto de nuevo en el camino de
la santificacion! Te he confesado, Sefor, mis
pecados y mis faltas, te he expresado mi dolor y
arrepentimiento; ahora te toca actuar a ti: tienes
que ayudarme para que no vuelva a pecar; sin tu
constante ayuda volveré a serte infiel; porque soy
demasiado débil y las tentaciones son muchas y
violentas; por eso te suplico como San Felipe de
Neri: “Sefior, tenme de tu mano, que el dia que me
dejes seré el peor de los pecadores” Ayudame,
Sefior a evitar todos los pecados, pero
especialmente... (decir el pecado dominante). Jesus
mjio, ayudame, no solo a evitar el pecado sino
también a practicar la virtud; que me purifique
cada dia mds; que cada dia haga mejor mi oracion;
que cada dia sea mds servicial con mi préjimo; y
que me una cada dia mds a ti por el amor; hasta
que llegue el gran dia, el dia final, en que mi lucha
aqui en la tierra termine, y mi cordial union contigo
sea definitiva y eterna. Amen.

Piedad, Sefor, pecamos contra ti.



